










2 GLOSARIO

DIVERSIDADES HUMANAS, PERSONAS, GRUPOS
Y COMUNIDADES EN SITUACIÓN

DE DISCRIMINACIÓN.

Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)
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Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
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Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
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Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)



Pueblos y Comunidades Indígenas
Se de�ne a los pueblos indígenas como aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la 
colonización y que conservan sus propias instituciones sociales, 
económicas, culturales y políticas, siendo la conciencia de las identidades 
indígenas el criterio fundamental para determinarlos como tales, es 
decir, que se autoadscriben. (COPRED)

Población LGBTTTI
Siglas o acrónimo que designan a las mujeres lesbianas, hombres gay, 
personas bisexuales,  personas transexuales, personas transgénero, 
personas travestis y personas intersexuales.

Mujeres Lesbianas
Mujeres que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con mujeres. (COPRED)

Hombres Gays
Hombres que se sienten atraídos y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres. (COPRED)

Personas Bisexuales
Personas que se sienten atraídas y se relacionan erótica y/o afectivamente 
con hombres y mujeres. (COPRED)

Personas Transexuales
Persona cuya biología no corresponde con su identidad de género 
y que puede realizar un cambio en ella para adecuarla. (COPRED)

Personas Transgénero
Persona cuya biología no corresponde a su identidad de género, pero 
no busca hacer modi�caciones para adecuarla.(COPRED)

Personas Travestis
Personas que utilizan un performance de género considerado distinto al 
suyo, sin que ello implique una orientación/preferencia homosexual. 
(COPRED)

Personas Intersexuales
La intersexualidad se re�ere a aquellas situaciones en las que el cuerpo 
sexuado de un ser humano varía respecto al estándar de corporalidad 
femenina o masculina culturalmente vigente. (CABRAL, 2005)

Personas que viven con el VIH 
Se re�ere a las personas que viven con el Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana (VIH) el cual es el virus que debilita el sistema inmunitario y 
que, en última instancia, causa el Síndrome de la Inmunode�ciencia 
Adquirida (SIDA). VIH, signi�ca «Virus de la Inmunode�ciencia 
Humana»; por lo tanto, es redundante utilizar «virus del VIH». (ONUSIDA, 
2011)

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)
SIDA es una de�nición epidemiológica basada en los signos y síntomas 
clínicos. El SIDA se suele describir como «una enfermedad incurable, 
mortal», pero esto genera temor y solo sirve para aumentar el estigma 
y la discriminación hacia las personas que lo viven. (ONUSIDA, 2011)

Personas Adultas Mayores
Aquellas que se encuentran en la última etapa de la vida, la que sigue 
tras la adultez. Durante esta fase el cuerpo y las capacidades cognitivas 
de las personas pueden deteriorarse. Generalmente se considera como 
personas adultas mayores a aquellas personas que superan los 60 
años de edad.

Personas en Movilidad Humana 
La movilidad humana es el ejercicio del derecho humano de toda persona 
a migrar, que incluye las transformaciones positivas que disminuyan las 
desigualdades, inequidades y discriminación. (ALDF, 2011)
Las personas en movilidad humana incluyen a aquellas personas 
migrantes, refugiadas, desplazadas, solicitantes de asilo, apátridas. 

Personas Migrantes
Una persona migrante es aquella persona que decide salir de su lugar 
de origen por motivos ya sea personales, económicos, sociales, culturales  
y políticos, para trasladarse  a otro, ya sea una comunidad, estado, o 
país, por un intervalo de tiempo indeterminado con la intención de 
establecer residencia sin que sea obligado a hacerlo.
La migración es una característica inherente del ser humano, el abordaje 
de este fenómeno desde un enfoque de derechos humanos ha servido 
para contrarrestar la perspectiva de la criminalización de la migración. 
Una de sus manifestaciones es la utilización del término “migrante 
ilegal”, término que atenta contra la dignidad humana y, en particular, 
contra el principio de igualdad. (SCJN, 2013)

Personas Refugiadas
Personas que con fundados temores de ser perseguida por motivos de 
raza, religión, nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social, 

orientación sexual, género,  opiniones políticas, con�ictos armados o 
violencia generalizada huye del país de su nacionalidad y no pueda o no 
quiera acogerse a la protección de tal país a causa de dichos temores. 
(ACNUR, 1954)

Personas Desplazadas
Personas que huyen de su Estado o comunidad por temor o peligros 
distintos a los que originan el estatus de refugiado. Una persona 
desplazada generalmente se ve obligada a huir por un con�icto interno 
o por desastres naturales u otros acontecimientos. (OIM, 2006)

Personas Solicitantes de Asilo
Se re�ere a las personas que solicitan su admisión en un país como 
refugiado y se encuentran en espera de una decisión para obtener 
dicho estatus, de acuerdo con los instrumentos nacionales e 
internacionales aplicables. (OIM, 2006)

Personas Apátridas
Las personas apátridas, son aquellas que carecen totalmente de identidad 
nacional, es decir, son personas que no gozan de reconocimiento como 
ciudadano perteneciente a una nación en especí�ca, esto genera una 
restricción consecutiva de distintos derechos atribuibles a la nacionalidad 
como por ejemplo derecho a la vida, a la educación, a la salud, etc. De 
acuerdo a esto, se cataloga como apátrida, a la acción de no identi�carse 
legalmente la procedencia nacional de un individuo. “Como 
consecuencia, estas personas no pueden ejercer aquellos derechos 
atribuibles a la nacionalidad, así como los derechos inherentes a la 
condición de persona residente legal y habitual en el país de residencia 
temporal ni el derecho al retorno, en el caso de que viaje”. (OIM, 2006)

Personas Afrodescendientes – Personas Afromexicanas
Se re�ere a “Los pueblos, comunidades y personas afrodescendientes, 
son las que descienden de mujeres y hombres africanos, víctimas del 
comercio de personas esclavizadas registrado sobre todo entre los 
siglos XVI y XIX, quienes lograron sobrevivir e integrarse en los lugares 
a los que fueron trasladados o a otros donde consiguieron escapar. 
Desde entonces viven en países del Continente Americano y en otras 
regiones del mundo, contribuyendo al proceso de formación y desarrollo 
económico, social, político y cultural de esos lugares. Este pasado ha 
originado que en muchos países hayan recibido tratos desiguales y 
manifestaciones de discriminación cuya reproducción histórica los ha 
mantenido en una situación de exclusión e invisibilidad [...] hay personas 
y grupos que han decido adoptar derivaciones de este término de 

acuerdo con el lugar donde habitan (afroperuanas, afrocolombianas 
«afromexicanas»)”. (CONAPRED, 2011)

Personas con Discapacidad (PcD)
Las Personas con Discapacidad incluyen aquellas que tengan de�ciencias 
físicas, mentales, intelectuales, o sensoriales a largo plazo que, al 
interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participación 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (ONU, 2006)

Personas con Discapacidad Física, Motriz o Motora
Se re�ere a las personas que viven con alguna afección en el sistema 
neuromuscular a nivel central o periférico, que da como resultado 
alteraciones en el control del movimiento y la postura y que al interactuar 
con las barreras que les impone el entorno social, pueden impedir su 
inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Intelectual
Personas que viven limitaciones signi�cativas tanto en la estructura del 
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, 
y que al interactuar con las barreras que les impone el entorno social, 
puedan impedir su inclusión plena y efectiva en la sociedad, en igualdad 
de condiciones con las demás personas. (SCJN, 2014)

Personas con Discapacidad Sensorial
Personas que viven con alguna de�ciencia estructural o funcional de 
los órganos de la visión o audición, así como de las estructuras y 
funciones asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con las 
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusión 
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás personas. (SCJN, 2014)

Persona con Discapacidad Psicosocial
Personas que viven con alguna alteración o de�ciencia en el sistema 
neuronal, que aunado a una sucesión de hechos que no puede manejar, 
detona un cambio en su comportamiento que di�culta su pleno desarrollo 
y convivencia social y que al interactuar con las barreras que le impone 
el entorno social, pueda impedir su inclusión plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las demás personas. (SCJN, 
2014)

Niñez
El concepto de  niñez es una construcción cultural aún inacabada que 
al igual que otras construcciones sociales, no es natural  sino que 
deviene del largo proceso histórico de elaboración que lo ha ido 
con�gurando. En el proceso evolutivo de los derechos humanos, hizo 
evidente reconocer a  la niñez como un grupo humano que por su 
condición en las relaciones sociales requiere para su debida protección 
de normas especí�cas que de manera general tiendan al reconocimiento, 
promoción y amparo de sus derechos. (ÁLVAREZ, 2011)

Infancia
Atendiendo las disposiciones internacionales respecto a los derechos 
de las niñas, niños y adolescentes, se explicita la concepción de la 
infancia según las siguientes características: son personas que no han 
cumplido los 18 años; respecto de ellos, las personas adultas tienen 
obligaciones derivadas de su mayor poder y de la situación de dependencia 
de los niños y niñas; son personas con derecho propio, investidos, por 
ende, de dignidad; son capaces de tener y manifestar opinión que los 
adultos deben aprender a entender; requieren de acompañamiento 
especial mientras crecen, de manera que puedan ejercer gradualmente 
sus derechos de manera autónoma. (CONAPRED, 2006)

Niña, Niño
Se entiende por niña o niño todo ser humano menor de dieciocho años 
de edad, salvo que, en virtud de la Ley que le sea aplicable, haya alcanza-
do antes la mayoría de edad. (ONU, 1985) “Ser niño o niña no es ser 
`menos adulto´, la niñez no es una etapa de preparación para la vida 
adulta, la infancia y la adolescencia son formas de ser persona y tienen 
igual valor que cualquier otra etapa de la vida”. (UNICEF)

Personas Menores de 18 años de edad
Se entiende por niña o niño las personas de hasta 12 años incompletos, 
y por adolescentes las que tienen entre 12 y 18 años incumplidos. (Ley 
para la Protección de las Niñas, Niños y Adolescentes, 2014).

Menor, Menores y Minoridad
Estas expresiones tienen una carga discriminatoria y son negativas 
para la imagen de las niñas, niños y los adolescentes, remiten a una 
imagen del niña o niño como “objeto” y no como sujeto de derechos, y 
reproducen prejuicios y estereotipos que terminan representando a 
estas niñas, niños, jóvenes o adolescentes como portadores de un 

estigma social y de amenaza latente. Los términos adecuados a utilizar 
son: niño, niña, adolescente, joven. (UNICEF)

Personas en Situación de Calle
Las personas en situación de calle son un grupo poblacional que se 
caracteriza por ser heterogéneo en su composición, teniendo en común 
la extrema pobreza, los vínculos familiares quebrados o fragilizados, y la 
inexistencia de vivienda convencional regular, factores que obligan a 
estas personas a buscar espacios públicos (calles, veredas, plazas, 
puentes, etc.) y áreas degradadas (edi�cios, coches abandonados, 
etc.) como espacio de vivienda y subsistencia, de manera temporal o 
permanente, utilizando para pernoctar lugares administrados 
institucionalmente como albergues, o casas de asistencia, además de 
diferentes tipos de viviendas provisorias. (COPRED, 2006) 

Personas Jóvenes 
Personas con edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de edad 
que conforman un sector social que tiene características singulares en 
razón de factores psicosociales, físicos y de identidad. La UNESCO 
entiende que las y los jóvenes constituyen un grupo heterogéneo en 
constante evolución y que la experiencia de “ser joven”, varía mucho 
según las regiones del planeta e incluso dentro de un mismo país. 
(UNESCO)

Juventudes
Para términos prácticos se de�ne la juventud como el ciclo de vida en 
el cual las personas transitan de la niñez a la vida adulta; sin embargo, 
esta visión omite totalmente las múltiples dimensiones que constituyen 
a las personas jóvenes en todos los sentidos. Es por eso, que para 
referirnos al tema de jóvenes, se requiere retomar los elementos de 
territorio, cultura e identidad, ya que el mundo de la juventud es diverso. 
No es lo mismo ser joven y vivir en la Ciudad de México, que ser joven 
y vivir en Sinaloa. No se vive de la misma manera la juventud como 
mujer que como hombre. La juventud desde los pueblos originarios 
tiene formas diversas de asumirse, y también es distinto ser persona 
joven con alguna discapacidad, o si se es integrante de la población 
LGBTTTI. La multiplicidad de realidades a las que la juventud se enfrenta 
en lo cotidiano de su vida nos encamina a hablar de juventudes. 
(COPRED, 2013)

Personas Víctimas de Trata 
Son todas aquellas personas que han sido víctimas del delito de trata 
de personas, Según el Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la 
Trata de Personas, especialmente mujeres, que contempla la Convención 
de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional:  
“Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el 
traslado, la acogida o la recepción de personas, recurriendo a la amenaza 
o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al 
engaño, al abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la 
concesión o recepción de pagos o bene�cios para obtener el consentimiento 
de una persona que tenga autoridad sobre otra, con �nes de explotación. 
Esa explotación incluirá, como mínimo, la explotación sexual, los 
trabajos o servicios forzados, las prácticas análogas a la esclavitud 
[...]”. (ACNUR, 1996).

Personas Trabajadoras del Hogar No Remuneradas
Se re�ere a las personas que realizan un conjunto de tareas del hogar, 
para el cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con 
discapacidad, así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de 
la vivienda, compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y 
enseres, entre otras actividades, sin recibir una remuneración económica. 
Históricamente han sido las mujeres quienes han desarrollado este 
trabajo mayoritariamente, debido a roles y prácticas estereotipadas de 
género.

Personas Trabajadoras del Hogar Remuneradas
Toda persona que realiza un conjunto de tareas del hogar, para el 
cuidado de las y los hijos, las personas adultas mayores y con discapacidad, 
así como las relativas a la limpieza y mantenimiento de la vivienda, 
compra y preparación de alimentos, cuidado de bienes y enseres, entre 
otras actividades, dentro de una relación de trabajo, recibiendo una 
remuneración económica.
Quienes se dedican al trabajo [remunerado] del hogar no gozan de los 
derechos de la salud, a la pensión, al ahorro, a la alimentación o a la 
vivienda digna. Cuando mejor les va es porque la relación con sus 
patrones deriva de un acto supuestamente caritativo, pero casi nunca 
contractual. Es prácticamente inexistente el porcentaje de [personas] 
trabajadoras del hogar que cuentan con un documento donde se avale 
el carácter de su relación laboral. (CONAPRED, 2015)

Personas Trabajadoras Sexuales
Se re�ere “[...] al intercambio de sexo por dinero [el término es impulsado] 
por el movimiento social de personas dedicadas a esta actividad, [...] 

el cual buscó poner en el centro del debate los derechos humanos, 
entre ellos los laborales, de las personas que desempeñan esta ocupación. 
[Y] la legitimidad social de ser consideradas como personas que 
realizan un trabajo sexual. [...]” (RUEDA, 2011).

Las mujeres, los hombres y las personas trabajadoras sexuales se 
enfrentan a altos niveles de violencia, estigmatización, discriminación y 
a otras violaciones a sus derechos humanos, que coadyuvan a tener 
ciertos riesgos como la adquisición de infecciones de trasmisión 
sexual, VIH, entre otros. 

Personas Privadas de la Libertad
Se entienden entre esta categoría, no sólo a las personas privadas de 
libertad por delitos o por infracciones e incumplimientos a la ley, ya 
sean éstas procesadas o condenadas, sino también a las personas que 
están bajo la custodia y la responsabilidad de ciertas instituciones, 
tales como: hospitales psiquiátricos y otros establecimientos para 
personas con discapacidades físicas, mentales o sensoriales, 
instituciones para niños, niñas y adultos mayores, centros para  
personas migrantes, refugiadas, solicitantes de asilo o refugio, apátridas 
e indocumentadas, y cualquier otra institución similar destinada a la 
privación de libertad de personas”. (CIDH, 2008)
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