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Introduccion

En todas las sociedades y en todas las épocas sucede que algunas
personas tienen comportamientos, aspectos y actitudes que son mas
flexibles sobre lo que se entiende como «propio» de hombres o mu-
jeres. Algunas, ademaés, evidencian que no encajan con el sexo que
les fue asignado en el nacimiento; de hecho, hay quien no se ajusta
a ninguna de las dos «opciones disponibles». Estas rupturas de las
normas sociales sobre lo que supone ser chicos o chicas pueden apa-
recer desde la infancia, sin esperar a tener 18 afios y ser conside-
radas personas adultas y sucede inintencionalmente. En otras per-
sonas, este proceso se hace evidente mas tarde, en algiin momento
de la vida adulta e igualmente sucede sin la voluntad manifiesta de
querer ser necesariamente disidente, pionero o convertirse en acti-
vista.

Las sociedades occidentales se sirven de sus instituciones socia-
les para presionar y moldear a las personas de todas las edades, casti-
gando y reforzando algunos comportamientos, con el objetivo de que
se muestren dentro de las normas socialmente aceptadas. Estas accio-
nes se enmarcan dentro unas ideas muy concretas de lo que es (y no
es) la feminidad y la masculinidad apropiadas. Al mismo tiempo, tam-
bién existen presiones por cumplir con otras normas sociales impor-
tantes, sobre como expresar la sexualidad, qué tipo de sexualidad y
cuando; qué cuerpos son normales, bellos y aceptables; qué capacida-
des son mejores que otras; qué color de piel es mas valorado; qué
acento y uso de la lengua son apropiados; qué lenguas son las mas
apreciadas; qué grupos étnicos son mas respetados, por poner algunos
ejemplos relevantes.
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Para los nifios y nifias que trasgreden las normas de socializacion
tradicionales sobre el género' y los jovenes trans*,> estas demandas
sociales para que cumplan con los comportamientos tipicamente
masculinos y femeninos van dirigidas a una parte vital de quienes son;
aluden a su propia personalidad e identidad, que sienten cuestionadas.
La desaprobacion social a la que se enfrentan debido a las rupturas de
las normas sociales, en concreto sobre como encarnan la masculinidad
y/o la feminidad, hace que se les juzgue de manera global, el «todo»
por una «parte» (ser trans). Reciben el mensaje de que ella (o él) en
particular no esta bien, no es buena, no es querida o no es aceptada, en
definitiva, no es «normal». Més atn, de que no son merecedores de
ese afecto o esa aceptacion. Frente a este panorama negativo, muchas
personas nos planteamos qué podemos hacer para romper esta cadena
de abandono, rechazo y discriminacion. Nos mueve la tarea de apoyar
a las personas con las que convivimos, acompanandoles en su blsque-
da por una identidad vivible, o bien, nos aluden nuestras propias expe-
riencias como personas trans* o que rompen las normas de género.

Crecer en una sociedad como la nuestra, donde los roles que han
de encarnar hombres y mujeres son tan rigidos, tiene consecuencias
concretas. Afecta al sentido de pertenencia social, de conformacion de
un yo positivo, asi como interfiere en el vinculo con otras personas.
Desde muy jovenes, algunas personas se enfrentan a la duda de no sa-
ben si van a poder contar con el apoyo de sus familiares, amistades,
vecinos, profesores, companeros o de sus parejas. Las rupturas con los
roles también tienen consecuencias concretas para la salud y el bienes-

1. En el contexto cientifico y activista internacional se utiliza ampliamente la expre-
sion «gender non-conforming children», que se puede traducir ampliamente por «me-
nores que no se ajustan, trasgreden o no conforman las normas de género», u otros gi-
ros linguifsticos similares.

2. En el texto se usa preferentemente el término «trans*» con un asterisco, como un
concepto «paraguas» que puede incluir diferentes expresiones e identidades de género,
como son: trans, transexual, transgénero, etc. Lo que el asterismo ahade es sehalar la
heterogeneidad a la hora concebir el cuerpo, la identidad y las vivencias que van mas
alla de las normas sociales binarias impuestas. Trans*, trans y transgénero son térmi-
nos que tienen en coman ser autoelegidos por sus protagonistas, frente a aquellos que
provienen del ambito médico y que sefialan una patologia. El asterisco quiere especifi-
car que se pueden tener luchas comunes, al tiempo que reconocer que hay muchas
otras cuestiones en las que no hay un consenso o una (nica vision de lo que supone ser
trans, trans*, transexual o transgénero. Para ver mas informacion, ir al apartado «Un
poco de historia sobre la terminologia» y al Glosario.
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tar, asi como para las oportunidades vitales a las que se puede acceder.
La infancia y juventud que rompe las normas de género o que son
trans*, se exponen a una vulnerabilidad que puede tener grandes costes
en su vida, a corto, medio y largo plazo (Pardo y Schantz, 2008).

El apoyo y el acompanamiento que podemos ofrecer las perso-
nas adultas, ya seamos familiares, profesionales o activistas, es muy
importante porque incide en las oportunidades vitales; como sentirse
parte de una familia, estar a gusto en el centro escolar, formar parte de
una pandilla y tener planes para el fin de semana, participar en los
espacios de socializacion o tener modelos positivos que les ayuden a
proyectar un futuro posible. Esos vinculos y apoyos son imprescindi-
bles para crecer como personas adultas equilibradas, libres y saludables;
y también son imprescindibles para las personas trans*. En este texto
se parte de esta conciencia, de saber que el apoyo es necesario y que
debemos movilizar a los agentes sociales clave para que se produzca.
Por ello, se ofrecen algunas herramientas que inciden en la mejorara
de la calidad de vida de las personas trans*, sus familias y sus entor-
nos vitales.

A lo largo de este libro se hara evidente que los nihos y nihas
que rompen con las normas binarias hombre/mujer, los jovenes y
adultos trans* no «son un problema» médico, social o psicoldgico.
Existe un peso importante de la literatura sobre las personas trans*
donde se enfatiza «los problemas» y la «problematizacion», tradicion
de la que este texto se aleja. Mas bien son las vivencias cotidianas las
que evidencian la existencia de un rechazo especifico, por el cual las
personas trans* se enfrentan a diferentes formas de transfobia. Por
tanto, si se tuviera que sefialar un problema éste seria la falta de
aceptacion social de la transexualidad, asi como de las diferentes
formas heterogéneas de expresion de la identidad que rompen con la
dicotomia hombres/mujeres. Conlleva identificar, por tanto, la nece-
sidad de erradicar la transfobia y repensar qué es eso del «géne-
ro». Es decir, este cambio de enfoque implica fijarnos en la imposi-
cion de unos modelos sociales determinados, que genera un malestar
que alcanza no sblo a las personas trans*.> La discriminacion es un
problema de escala global, mucho mas grande que las vidas particula-

3. Burgess, 2009; Lothstein, 1983; Steiner, 1985; Wicks, 1977.
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res de las personas trans* y sus entornos vitales, que requiere acciones
a todos los niveles, ya sea la vida cotidiana y sus micropoliticas, los
ambitos sociales proximos o mas macroestructurales.

A lo largo del texto, se mostrara que abordar la transexualidad
es importante porque todas las personas tienen derecho a vivir su
vida sin discriminacion, participando a voluntad en todos los ambi-
tos sociales. Las personas trans* y sus familias, sus compafieros y
aliados, asi como los profesionales que acompafian sus procesos Vvi-
tales estdn en todos los ambitos de la sociedad. Nos relacionamos
cotidianamente con personas trans*, aunque no siempre seamos
conscientes de ello. Personas que hacen contribuciones sociales im-
portantes, enriqueciendo nuestra sociedad. Por otra parte, otro moti-
vo de gran peso es que todas las personas nos enfrentamos a ciertas
reglas sociales sobre lo que es «normal», que aluden al cuerpo, a las
capacidades y el aspecto, que ejercen un poderoso impacto sobre
cdmo nos sentimos intimamente y como nos comportamos en la so-
ciedad. Son las mismas reglas que constrifien las vidas de las perso-
nas trans*. Estos modelos imperantes de belleza, capacidad, perfec-
cidn, masculinidad y feminidad son inalcanzables para todas las
personas. Las personas trans* y sus realidades nos confrontan con
ciertas normas sociales que damos por «buenas», que generan mucho
sufrimiento y frustraciéon. Normas que, a menudo, nos resistimos a
cuestionar.

Como ya se introducia antes, este texto ofrece herramientas para
adquirir las nociones basicas sobre qué es la transexualidad, como se
crean las categorias de género y sexo, asi como también los cambios
producidos en cdmo concebimos a mujeres y hombres. Tener infor-
macion accesible, veraz y adaptada es importantisimo, pero también
es verdad que en la «sociedad de la informacion», esto no es suficien-
te. A veces tenemos la informacion disponible, de hecho, tenemos ac-
ceso a mas informacion que en ningin otro momento de la historia,
pero no siempre tenemos las habilidades necesarias para poder hacer
uso de la misma. Se vuelve evidente la necesidad de desarrollar nue-
vas habilidades para enfrentarnos a los retos que plantea la tran-
sexualidad en nuestro tiempo. Algunas de estas habilidades supo-
nen:
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1. Escuchar a las personas trans* para conocer sus
necesidades y entender sus comportamientos.

2. Cuestionar las normas en las que nos hemos
socializado y que plantean una dindmica de inclusion
y exclusion social de algunas personas, en funcion de
si son hombres o mujeres «como los demas».

3. No juzgar a las personas en funcién de una(s)
caracteristica(s) unica(s), reduciendo todas sus
habilidades y potencialidades a una sola, que
ademas hemos connotado negativamente.

4. Mostrar activamente un reconocimiento positivo asi
como respeto a las diferentes formas de entender y
mostrar la identidad, haciendo explicita esta diversidad.

FiGura 1. Habilidades para enfrentarnos a los retos que nos plantean las
personas trans*.

Estas habilidades implican enfrentarse y cuestionar muchas de
las actitudes con las que hemos crecido, que estan arraigadas social-
mente y que necesitamos repensar. Supone también cambiar las ac-
titudes que hemos adquirido tempranamente y que nos dicen cdmo
hemos de comportarnos dentro de unos roles muy rigidos de masculi-
nidad y feminidad. Algunas de estas normas sociales diran, por ejem-
plo, que «los chicos no lloran», «mujer tenias que ser», «no seas una
nenaza», «;qué diran los vecinos?», «ser un hombre como dios man-
da», etc. Toda una serie de ideas extendidas que limitan nuestras con-
ductas, que generan una idea homogeneizante y falsa, como si todas
las mujeres (u hombres) fueran idénticas entre si.

No soélo serd necesario adquirir nuevos conocimientos que des-
monten ideas erroneas y entrenar nuevas habilidades frente a situacio-
nes emergentes, sino también aceptar emocional, racional y social-
mente a las personas trans*. Este cambio de actitudes, no solo es
imprescindible, sino que puede que sea lo mas dificil de conseguir.
Siguiendo esta argumentacion, el libro esta organizado en objetivos
que pertenecen a tres ambitos: por una parte se persigue 1) un objetivo
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Adquirir
\as nociones
pasicas

Cambiar nuestras
actitudes frente
a los rigidos roles
asignados a hombres
Y mujeres, sobre |a
sexualidad y las
normas sociales

FiGura 2. Objetivos de «Trans*exualidades».

cognitivo, que consiste en poder acceder a contenidos basicos y ajus-
tados sobre la transexualidad y las personas que no conforman las nor-
mas de género tradicionales. Por otra parte, se promueve 2) un objeti-
vo procedimental, ser capaces de hacer cambios en la vida cotidiana,
las relaciones familiares, los 4ambitos escolares, laborales, sociales y
profesionales para satisfacer las necesidades de desarrollo humano de
las personas trans* o aquellas que no se ajustan a las normas de géne-
ro, asi como de sus familias. Esta tarea, a menudo requiere desarrollar
habilidades sociales, donde se mejoren las relaciones interpersonales,
grupales e institucionales con respecto de las necesidades de las per-
sonas trans*. Y finalmente, 3) se plantea un objetivo actitudinal, que
como se ha dicho, requiere adquirir una sensibilidad, concienciacion y
flexibilidad frente a las necesidades y problemas que afectan a las per-
sonas trans*. Supone realizar cambios en cdmo nos enfrentamos a
conceptos basicos de nuestra socializacion, por lo que a menudo nos
tocara ajustar y «desaprender» algunas formas de comportamiento al
tiempo que adquirir nuevas habilidades. En suma, supone propiciar



Introduccion 21

cambios sociales con medios modestos, transformando nuestros entor-
nos mas inmediatos.

Trans*exualidades

Este libro que tienes entre las manos es una propuesta social y peda-
gbgica transformadora, disefiada sobre la base de poner a las perso-
nas trans* en el centro, como protagonistas y sujetos que toman las
riendas de sus vidas. Una propuesta que se dirige a quienes quieran
introducirse en las cuestiones basicas y las herramientas para enfren-
tarse a los retos que plantean las necesidades de las personas trans*.
Se concibe como un acompanamiento desde la comunidad, recono-
ciendo el papel que desempehan el activismo, las familias, los y las
profesionales miltiples de este ambito (trabajadores y educadores so-
ciales, psicologos, terapeutas ocupacionales, integradores sociales,
animadores socioculturales, etc.). También alude a la comunidad edu-
cativa, es decir, alumnado, familias, profesorado, educadores, profe-
sionales del ocio y tiempo libre y activistas. Y por supuesto a los me-
dios de comunicacidn, diferentes ambitos profesionales y la sociedad
en su conjunto.

Por esta vocacidn, de situar a las personas trans* y sus familias
como protagonistas, la realizacidon de este libro no hubiera sido posi-
ble sin muchas conversaciones, encuentros y discusiones, todos ellos
imprescindibles para reflejar la diversidad de vivencias, opiniones y
necesidades. A la mayoria de ellas, como protagonistas y expertas, es
posible encontrarlas a lo largo del texto, ya sea en entrevistas, notas,
referencias, libros recomendados, citas a su trabajo, etc. Los conteni-
dos que se ofrecen estan disefiados para pensar sobre las necesidades
plurales de las personas trans*, con un enfoque destacado en las vi-
vencias de los menores y sus familias, pero que quiere entender a las
personas trans* en todo su ciclo vital. Es posible que parte de nuestra
sociedad siga pensando que la sexualidad, la identidad y la (des)iden-
tificacion con los roles de género son temas tabls, especialmente
cuando se refiere a la juventud o la infancia. Estas reticencias contras-
tan con la importancia que tiene la diversidad de la ciudadania de
nuestras sociedades, de todas las edades. Hace mds evidente que con-
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vivimos con mitos e ideas erroneas que dificultan la aceptacidon de las
personas trans*. Y mas aln si son jovenes. Bajo el mito de la «inocen-
cia de la infancia» y su proteccidn, los y las menores son desposeidos
de su derecho a poder disentir con las expectativas que los adultos
proyectamos sobre ellos y ellas.

Muchos de estos jovenes luchan por mostrar como se sienten,
buscando la aceptacidon de su entorno y generando un importante de-
bate sobre como autodenominarse, frente una sociedad llena de eti-
quetas para los jovenes que rompen las normas. En el contexto anglo-
sajon, esta inquietud juvenil se traduce en un movimiento que se
decanta por el uso del término «trans*», ahadiendo un asterisco a la
palabra trans, que es mas visible en los debates y discusiones que tie-
nen lugar en las redes sociales. Esta respuesta hay que situarla como
una manifestacion que esta entrelazada con el uso de otros términos
anteriores, como transgénero y trans, que en su momento también se
generaron frente a la necesidad de sefalar la heterogeneidad de viven-
cias y la importancia de la inclusion de diferentes identidades y pers-
pectivas. En el contexto del Estado espafol, el uso de este asterisco
puede llamar la atencion al generar cierta extrafieza o por su novedad.

En este libro, tanto la eleccion del término trans como del aste-
risco tienen un uso intencional, al igual que en este movimiento juve-
nil, que sehala la importancia de tener en cuenta esta heterogeneidad,
con la voluntad de no excluir a nadie a pesar de conocer y respetar las
diferencias existentes, ya sean generacionales, ideologicas, corpora-
les, identitarias u otras. Como se ira viendo, el término trans con el
asterisco (trans*), sera de uso preferente a lo largo de este texto, si
bien también se usara otras palabras como trans o transexual, para
entroncar con los debates que tienen y han tenido lugar en el Estado
espafiol, en sus mismos términos, asi como por la voluntad de querer
facilitar la lectura.

Asimismo, a lo largo del libro se insiste en que las vivencias
trans* son heterogéneas e «interseccionales». No todas las personas
tienen las mismas experiencias, no adquieren una conciencia de su
transexualidad a la misma edad, no toman las mismas decisiones so-
bre sus vidas; no todas las rupturas de las normas de género en la in-
fancia o juventud implican una vida adulta trans*; ni conciben sus
cuerpos de la misma manera. Asf la primera tarea consiste en empezar
a hablar de experiencias trans* en plural, que a menudo son viven-



Introduccion 23

cias que estan ocultas y de las que no es facil obtener informacion fi-
dedigna, alejandose de una mirada morbosa y sexualizada. Por tanto,
es necesario generar un espacio de intercambio y conocimiento sobre
las experiencias, no solo de la infancia y la juventud, sino también de
las personas adultas y ancianas trans*. Surge la necesidad de garanti-
zar esta posibilidad, de saber e informarse a voluntad, compartiendo
experiencias.

Las nuevas tecnologias estan jugando un papel importantisimo
en nuestro tiempo, donde la informacion es cada vez mas accesible
para la ciudadania, en procesos que estin transformando nuestras pro-
pias relaciones. Para las personas trans* y sus familias, las tecnologias
estan permitiendo no s6lo buscar informacion, sino también encontrar
espacios donde poder compartir con otras personas sus vivencias y
generar debates importantes sobre cOmo representarse y pensarse a si
mismas. Hay jovenes que cuelgan videos contando el efecto que tie-
nen las hormonas sobre su cuerpo, que hablan de las relaciones con
sus familias y amistades, hay personas trans adultas que dan consejos
sobre la vida cotidiana, hay multitud de blogs, webs y foros donde
sentirse en didlogo con otras personas. Fruto de esta experiencia en la
red, surge precisamente el uso del asterisco, un simbolo que se usa en
las bisquedas en internet, al ser un comando que sirve para el ordena-
dor te muestre todas las entradas con esa palabra, en este caso con el
prefijo trans. Como sefiala Avery Tompkins (2014), el uso del asteris-
co también tiene limitaciones que hay que tener presentes, ya que se
refiere al lenguaje escrito, pero no oral; por otra parte, el debate sobre
su uso ha tenido lugar especialmente en dmbitos anglosajones y
europeos, sin la participacion de quienes hablan otras lenguas o tienen
otras realidades. Ademas, el uso del asterisco presenta importantes
dificultades para usarse en lengua de signos, que necesitaria generar
un signo ad hoc. Al mismo tiempo, puede ser interesante tener en
cuenta que un asterisco puede un elemento en una lista, un pie de pa-
gina y abre una serie de posibilidades complejas que manifiestan, una
vez mas, la necesidad continua de nombrarse mas alla de las conven-
ciones médicas y los marcos mas conservadores.

La red es un espacio fundamental donde poder encontrar conte-
nidos sobre la conformacion de la identidad, qué problemas encuen-
tran las personas que trasgreden la significacion de estas categorias,
qué lugares de encuentro tienen las personas trans* y sus familias, qué
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cambios corporales se pueden realizar, entre otros. Cualquier persona
que navega por internet, visita una biblioteca o ve la television esta
expuesta a contenidos muy heterogéneos, que incluyen también la
identidad de género y la sexualidad no normativa. Por este motivo,
desde el ambito educativo, de la salud o la intervencion social se ha
propuesto repetidamente que se produzca una labor educativa critica
sobre qué vemos, donde lo vemos y como nos alude, estimulando la
capacidad de pensamiento critico. De hecho, en nuestra sociedad se
considera que manejar los recursos sociales, culturales y tecnologicos
son habilidades basicas, que forma parte de lo que se espera de la ciu-
dadania en su funcionamiento cotidiano.

Si introdujéramos el término «transexualidad» o «trans» en
cualquier motor de basqueda como google, encontrarfamos miles de
resultados, que incluyen organizaciones, noticias de prensa, reporta-
jes de todo tipo, libros, peliculas, cuestiones de salud, e incluso,
contenidos pornograficos. En menos de unos segundos podemos ac-
ceder a todo tipo de contenidos, que no estan necesariamente acom-
panados de una explicacidon o un contexto que nos ayude a entender-
los, tampoco estan adaptados a nuestras necesidades informativas, ni
nuestra edad. A pesar de esta hipervisibilidad en la red, asi como la
gran cantidad de noticias y peliculas que abordan la transexualidad
de una forma méas o menos estereotipada, es evidente que alin no
contamos con materiales y recursos educativos que proyecten sufi-
cientemente imagenes trans* plurales y positivas. Y menos atn, re-
cursos que conciban el apoyo sin problematizar o patologizar a las
personas trans*.

Si imaginamos ahora en una persona en concreto, que puedes ser
td misma, tu realidad al igual que la del resto, es fruto de una combi-
nacion de diferentes aspectos de la identidad. Por una parte esta el
sexo asignado en el nacimiento que, invariantemente en las socieda-
des occidentales, «tiene que ser» una de estas dos opciones: hombre o
mujer. Por otra parte, encontramos la influencia de la socializacion,
que incluye ciertos patrones culturales sobre como comportarnos,
donde la familia asi como el entorno més proximo tienen una gran
influencia como modelos. También esta la orientacion sexual o el de-
seo de la persona por otras y finalmente podemos sehalar la percep-
cion psicologica que tiene una persona de si misma. Estamos hablan-
do de una serie de caracteristicas personales que tienen que ver tanto
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Ficura 3. La «Cinta de Moébius» representa la continuidad entre los
ambitos que se han sentido separados: la influencia social y las
predisposiciones genéticas.

con predisposiciones bioldgicas como con influencias sociales, no po-
demos separar las unas de las otras. Podriamos observar cada uno de
estos aspectos por separado, si bien en realidad, cada persona somos
una globalidad que presenta grandes diferencias y semejanzas con
quienes tenemos al lado (ver figura 3).

Las personas tenemos identidades y necesidades heterogéneas,
fruto de la combinacion de la procedencia étnica, socioecondémica, de
clase social, de diversidad funcional, de género, de edad y otras cate-
gorias sociales que dibujan experiencias «interseccionales». Si toma-
mos una de estas categorias, el género, que divide en nuestra socie-
dad en mujeres y hombres, vemos que no s6lo incluyen una gran
diversidad sino que en la actualidad, ademas, se estan transformando
apresuradamente las miradas sobre los roles de mujeres y hombres.
Como afirma Susan Stryker, al mismo tiempo que se empieza a in-
cluir un tercer género o no incluir el sexo en los pasaportes en algu-
nos paises (Nepal, Paquistan, Alemania, Australia, etc.), en otros lu-
gares como Latinoamérica, la violencia contra las personas trans* es
alarmante. En otros paises, para reconocer legalmente su sexo incluso
se exige la esterilizacion o el divorcio de sus parejas (Stryker, 2013,
p. 12). Estas diferentes corrientes, unas dirigidas a flexibilizar y otras
a reafirmar los roles tradicionales asignados a mujeres y hombres, no
hacen sino reforzar la importancia social que se le concede a la cate-
goria «género».
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(Cudles son los temas centrales?

El libro esta organizado en dos grandes bloques: en la primera parte
se encuentran todas las cuestiones teoricas y conceptuales que pue-
den guiar y resolver dudas, ofreciendo informacion béasica y actuali-
zada. A su vez, el primer bloque estd organizado en seis epigrafes
que incluyen los conceptos basicos, como qué es la transexualidad
(primer epigrafe). Este incluye a los menores que rompen las nor-
mas de género, tienen un sentido mas flexible del género o son
trans*, las identidades trans*, las familias trans*, las transiciones,
las ideas erroneas y la historia de la terminologfa trans*, asi como de
la terminologia sobre los menores. Seguidamente se presentan algu-
nas teorfas y abordajes de la transexualidad desde diferentes &mbitos
profesionales. Asimismo, se introduce un apartado con el diagnosti-
co que se incluye en el manual promovido por la Asociacidon Nortea-
mericana de Psiquiatria (DSM-5). A continuacion se abordan las
acciones de acompanamiento social, con un especial interés en los
acompaiamientos «no patologizantes». También se incide en la di-
ferencia entre la intersexualiad y la transexualidad, como dos feno-
menos humanos que se suelen confundir. Por @ltimo, se dan pistas
sobre como hablar sobre ser trans* con diferentes interlocutores.
Este apartado se cierra con un panorama de los derechos de las per-
sonas trans* en el Estado espahnol, con énfasis en la situacion de la
infancia y juventud.

El segundo epigrafe muestra la importancia de utilizar herra-
mientas positivas frente a la discriminacidon, como pueden ser los
«factores de proteccidon y de salud», que son especialmente importan-
tes para las personas trans*. Dichos factores incluyen poder conectar
con otras personas; el apoyo del profesorado y de otras personas adul-
tas; acceder a escuela segura y estar en contacto con personas y profe-
sionales trans*. A continuacidn, en el tercer epigrafe se abordara la
transfobia, su prevencion (con acciones como la intervencion social,
la ayuda mutua, el apoyo a las familias y los espacios de socializacion
inclusivos) y deteccion, ofreciendo recomendaciones. Seguidamente y
en el cuarto epigrafe se ofrece una investigacion con entrevistas con
personas trans* de todas las edades, sus familias y aquellos profesio-
nales que tienen experiencia en esta materia, que compartirdn sus
principales retos.
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El segundo bloque del libro es bien diferente, esta titulado «He-
rramientas y recursos» y estd pensado con una vocacion inminente-
mente practica, por lo que se incluyen actividades que se pueden
realizar en grupo para acceder a los contenidos, actitudes y habi-
lidades necesarias para entender las necesidades de las personas
trans*. A su vez, esta segunda parte estd organizada en tres epigrafes:
el primero incluye la descripcion de cada actividad y seguidamente
estan los materiales que se propone reproducir para realizar las activi-
dades. El segundo epigrafe muestra algunas personas que han roto o
desafiado el sexo asignado en el nacimiento y que podrian ser de algu-
na manera «referentes histdricos» (Eleno de Céspedes, Juan Rana, Ca-
talina de Erauso, Brigida del Rio y La Pastora). Finalmente, en el @lti-
mo epigrafe se encuentran algunos recursos recomendados (peliculas,
cortos, libros), asi como un glosario de términos, para facilitar la lec-
tura. Cierra el libro la bibliograffa utilizada para su elaboracion

Sin género de dudas: Algunos conceptos necesarios

Para acercarse a las personas trans* y sus realidades, se hace necesario
definir algunos términos. Frecuentemente, cuando se habla de las
«identidades trans*», nos encontramos con el concepto de «género»
(que ademas sera importante ponerlo en relacion con otros, como «rol
de género», «identidad de género», «orientacidon sexual» u «orienta-
cion del deseo»). Este término, género, tiene varios significados, uno
de ellos es el género gramatical (masculino/femenino); sin embargo, la
acepcidn que puede interesar mas es aquella que sefiala la construccion
social que asocia ciertos comportamientos, anatomias, actitudes, esti-
los, formas de vida a hombres y mujeres; con importantes cambios a lo
largo de la historia, pero también, seglin los contextos geopoliticos,
delimitando lo que entendemos como masculino o femenino. En el
mundo occidental, los roles de mujeres y hombres han sido y son muy
distintos entre si. Casi como si se refiriesen a «dos especies distintas».
Esta diferencia de género forma parte inherente de la organizacion de
las estructuras sociales basicas, como son la familia y el trabajo, as{
como distribuyen desigualitariamente el cuidado, la participacion en el
espacio piablico y la importancia de sus aportaciones sociales.
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Autoras como Judith Butler afirman que serfa muy simplista pen-
sar que la categoria sexo se corresponde con la naturaleza o la biologfa,
mientras que el género estarfa situado en la cultura. Argumenta que el
sexo es un concepto que se crea en la sociedad, no aparte de ella. La
idea de que el sexo es a la naturaleza lo que el género es a la cultura
produce que concibamos una «naturaleza sexuada» o un «sexo natural»
que, en realidad, hemos designado socialmente. Por tanto, si la socie-
dad establece este concepto, el sexo, parece hacerlo como si hubiera un
lugar previo (o prediscursivo) y casi «neutral», donde mas tarde actua-
rfa la cultura para asignar significados concretos a ser hombre o ser
mujer, a lo masculino y lo femenino (Butler, 2007). Tanto el sexo como
el género son conceptos que tienen lugar dentro de nuestra cultura.

Cuando se usa el concepto sexo, a menudo, se hecho alusion a
aquella herencia genética que conforma a las personas con ciertas ana-
tomias, habilidades y aspectos, de nuevo dividiéndonos en dos opcio-
nes, hombres y mujeres (donde se diferencia el «genotipo», que sera
la informacidn genética que tenemos frente al «fenotipo», o como se
manifiestan ciertos rasgos y no otros). En la actualidad, esta perspec-
tiva sobre el sexo estd siendo profundamente rebatida, ya que no es
posible afirmar que el sexo exista previamente o separado de la cultu-
ra. De hecho, se une a la evidencia de que en diferentes culturas no
existen solo dos opciones sobre el sexo, asi como la existencia de be-
bés intersexuales, entre otras cuestiones. En occidente, todas «las ex-
cepciones» son debidamente re-catalogadas dentro del binario hombre
y mujer, dando la sensacion de estabilidad y permanencia de tal divi-
sion, si bien las personas siempre exceden estas categorias. Por eso, el
sexo es un hecho complejo, que evidencia que se hacen juicios de va-
lor sobre qué es una mujer o un hombre, quién y como cumple los re-
quisitos para ser reconocido como tal. A menudo, se ha dicho que el
concepto de género es mas util que el de sexo para poder comprender
las identidades y roles de las personas en sus vidas cotidianas, ya que
sefialan que tales diferencias han servido tradicionalmente para discri-
minar a las mujeres, asi como para comenzar un debate importante
sobre la igualdad y la diferencia.

La orientacion sexual o del deseo hace referencia al apego afec-
tivo y sexual por personas del mismo género, de otro género o por
personas en independencia de su género. Esta orientacidon sera mas
aceptada socialmente cuando se produce sobre personas del género
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FiGura 4. Los términos tras y cis son antonimos.

opuesto, que cuando son del mismo o ambas opciones. De hecho, sole-
mos presuponer la heterosexualidad todas las personas, de manera que
algunas que no la practican han de hacer un ejercicio de valorar si quie-
ren mostrarse (o no) piblicamente fuera de este patrdn, o si esta cues-
tion de mostrarse les alude de alguna manera. La alineacion entre sexo,
género, practicas sexuales y orientacion sexual genera cierta «inteligi-
bilidad», que «heterosexualiza» a las personas, vinculando a los hom-
bres con lo masculino y las mujeres con lo femenino (Butler, 2007).

La identidad de género hace referencia a si una persona se iden-
tifica con el sexo que le asignaron en el nacimiento. Si no lo hace, sera
una «persona trans». Si se identifica con ese sexo asignado, serd una
«persona cis», siendo el antobnimo de trans. Los prefijos trans y cis
quieren decir respectivamente enfrente de, ir mas alla, o bien, estar al
lado de, junto a. La identidad de género se puede entender ademas
como una actitud de una persona frente a las normas y constructos de
género, que promueve la identificacion como hombres y mujeres. Ge-
nera una auto-identificacion y un reconocimiento de pertenecer a un
grupo social determinado, partiendo de creencias y sentimientos que
tienen un impacto subjetivo. Al adscribirse a un grupo determinado,
supone un proceso subjetivo de identificacion y reconocimiento, como
sucede con todas las identidades.

A lo largo del texto también se usara el concepto de identidades
trans*, como forma de englobar la heterogeneidad de experiencias de
las personas transexuales, transgeneristas, transexuales pre-operados,
post-operados, etc. Se aflade un asterisco para sefialar que los posibles
objetivos comunes pueden aunar personas con nociones muy distintas
sobre su identidad. También se hara referencia a las personas de todas las
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edades que rompen con las expectativas, roles y apariencia que se les
asigna desde el nacimiento, que les nombra como hombres o mujeres
en sus vidas y en sus documentos oficiales. También hay referencias a
personas con un «género fluido». Estos conceptos mencionados pertene-
cen a un continuo de rupturas, cuya discusion se introduce con el objeto
de clarificar sus contenidos, no tanto por su importancia clasificadora.

Para referirse a los nifios, nihas y jovenes se utilizaran expresio-
nes como «personas que no cumplen los mandatos de género», «jo-
venes trans*», que «tienen nociones mas fluidas sobre identidad»
o «que son independientes al género». Se suele decir que muestran
un interés recurrente por jugar, realizar ciertos deportes y tener aficio-
nes y profesiones asociadas como «propias del sexo opuesto», si bien
no siempre se puede hacer una division binaria entre un sexo y «el
sexo opuesto», ni asignar todas las actividades a uno de los dos.* De
hecho, la diversidad de género en la infancia no siempre corresponde
a patrones binarios. Son personas de diferentes edades cuya manera de
estar en el mundo genera en sus entornos inmediatos cierta preocupa-
cion sobre como han de actuar, ya que trasciende la rigidez de las ex-
pectativas sociales.

Las personas adultas de su entorno se preguntan si han de corre-
gir y reprimir estas actitudes infantiles o juveniles, si serd una fase que
pasard o si es debida a alglin trastorno o problema vital, o si bien, han
de entenderles en su contexto infantil como algo propio de su desarro-
llo. Pronto pueden aparecer actitudes sociales de rechazo en todos los
entornos basicos de socializacion ante esta transgresion de los roles
asignados. Pareceria como si la sociedad no pudiera mirar para otro
lado, y paraddjicamente, obvian lo que esta sucediendo; mientras al-
gunas personas «ruegan para que todo pase» y el futuro la persona se
ajuste a los parametros sociales considerados «normales».

Igualmente aparecerdn otras actitudes, de aquellas personas
adultas que optan por no juzgar a los nifos, nifias y jovenes y respon-
den buscando estrategias para apoyar y entender el proceso por el que
estan pasando. Estas actitudes positivas y de aceptacion cambian este
rumbo negativo descrito, posibilitando que establezcan vinculos refor-
zantes y saludables que se recordaran toda la vida.

4. Agradezco a Amets Suess la discusion sobre la diversidad de rupturas en la infancia.



Introduccion 31

Ficura 5. En todas las culturas hay nifias que exceden los limites impuestos
por lo considerado femenino, por Isa Vazquez.

También se habla de las identidades trans*, personas que no se
sienten a gusto en el sexo asignado en el nacimiento, que rompen la
rigidez de lo que es apropiado para los hombres o las mujeres. Es un
impulso intenso para alejarse de una norma impuesta, que restringe su
expresion de la identidad, que no muestra como son y que motiva que
se produzcan cambios en sus vidas. A veces, incluyen modificaciones
corporales, transformacion en sus roles sociales y en cobmo se presen-
tan ante el mundo. Estos conceptos clave aparecen a lo largo de todo
el libro y se abordaran méas en profundidad en otros capitulos. Tam-
bién se mostrard como se construyen a lo largo del tiempo, se veran
ejemplos historicos y como son encarnados por las personas protago-
nistas de este libro.

Finalmente, es importante sehalar que habitualmente, al pensar
en la sexualidad y las identidades, estamos haciendo referencia sin
saberlo a un modelo de género y sexualidad que se podria catalogar
como «monosexual». Este modelo plantea que, para referirnos a cual-
quier persona, hemos de decidir dentro de algunas categorias (con dos
o tres opciones), como son el sexo, el género, pero también la orienta-
cion sexual. Habitualmente se suele presuponer que una persona sera



32 Trans*

Sexo Hombre Mujer

Rol de género Comportamiento Comportamiento
masculino femenino
Identidad de Hombre Mujer
género
Orientacion Deseo por ¢Deseo por los Deseo por
del deseo las mujeres hombres los hombres
y las mujeres?

Figura 6. Modelo de género y sexualidad basado en «la monosexualidad».

hombre o mujer; si es un hombre, tendra comportamiento masculino,
su identidad de género serd de hombre y tendra deseo por las mujeres,
por tanto recibe la etiqueta de heterosexual. De la misma manera, las
mujeres han de ser femeninas, sentirse como mujeres y tener deseo
por los hombres. De nuevo, se hace autoevidente que las personas
podriamos concebir nuestra sexualidad y el género de maneras mucho
mas complejas que estas categorfas basicas. Probablemente esto evita-
ria que hubiese personas que «no encajan»; en lugar de hacer que las
personas tengan que encajar en las categorias, se trataria de cuestionar
tales categorias.

Algunas preguntas frecuentes y jalgunas respuestas!

Cuando se discute como abordar la sexualidad, el género y la identi-
dad de género en los diferentes ambitos sociales, suelen surgir algunas
preguntas tipicas, a las que se ofrecen aqui respuestas sencillas.

/Se puede o se debe hablar a la gente joven sobre la sexualidad y el
género? JEs necesario hablar sobre la transexualidad?

Algunas personas piensan que existen temas «tabli» o «controverti-
dos», que no deberfamos abordar en la formacion reglada o en ocio y
tiempo libre, porque «no es nuestra tarea» y porque son temas «con-
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trovertidos». Sin embargo, la identidad, la sexualidad, el género son
cuestiones que surgen constantemente en la vida de las personas, asi
como en el contexto educativo, de la salud, la intervencion social o en
los medios. Es importante darnos cuenta que incluso cuando nos ne-
gamos a abordar estos temas, 0 decimos «espera a ser mas mayor», ya
estamos realizando una accion pedagdgica —aunque con un impacto
negativo. En la sociedad actual, marcada por el acceso a la informa-
cion a través de las tecnologias, carecer de informacion, evitar temas
o ambitos integrales de las personas no tiene sentido. Las personas de
todas las edades pueden acudir por sus propios medios a otras fuen-
tes, sin acompahamiento ni atencidon educativa. Es nuestra tarea ayu-
darles a distinguir la informacion rigurosa de otra, a la que pueden
acceder «a golpe de click», y ofrecer contenidos apropiados a su
edad.

(No deberian ser solo los padres los que educasen sobre la
sexualidad y la identidad de género?

La educacion es una tarea de toda la comunidad educativa asi como
un objetivo de toda la sociedad. Se trata de una responsabilidad com-
partida por educar, en una red formada por familias, profesorado, pro-
fesionales de la educacion formal y no formal, de la salud y agentes
sociales diversos. Pensemos que ya convivimos cotidianamente con
personas de todas las edades que viven en primera persona las dificul-
tades derivadas de la falta de aceptacidon por su aspecto, comporta-
miento e identidad de género. Obviar esta realidad supone dejar a las
personas huérfanas de la atencion que se requiere. Educar va més alla
de ensefar las habilidades y competencias basicas del curriculo; es
nuestra tarea ofrecer a la sociedad en su conjunto los recursos que
necesitan para tener la mejor experiencia vital posible. Implica traba-
jar contenidos y actitudes propios de una «sociedad del conocimien-
to», donde la diversidad de la ciudadania es una realidad palpable,
ofreciendo siempre materiales y contenidos apropiados para cada ne-
cesidad informativa.
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¢;No deberiamos dejarlo para cuando sean «mayores»?

Es importante establecer una relacion de ensefianza y aprendizaje ba-
sada en las necesidades y capacidades de cada edad; no es lo mismo
tener seis anos, ser adolescente, que un joven adulto o una persona de
mas de 65 afos. Es importante elegir contenidos y actividades apro-
piadas, donde el aprendizaje significativo y las cuestiones que preocu-
pan al alumnado tengan espacio en la enseflanza. A todas las edades
del ciclo educativo (obligatorio y no obligatorio) surgen problemas
derivados del ajuste (o falta del mismo) de los nifios, nifias, jovenes y
adultos a las normas de género, que les preocupan tanto a ellos mis-
mos como a las personas adultas de su entorno. No actuar supone
abandonar a una persona que necesita nuestro apoyo y que si tiene un
problema hoy en el aula, en el patio de juegos o en la ludoteca, no
puede esperar a tener los 18 afos cumplidos. Para las personas adul-
tas, también hay excusas, si el trabajo o la universidad «no son el lu-
gar apropiado», que si «esto pertenece solo a tu vida privada», o inclu-
so a los mayores de 65 afios se les dice que «esto ya nos les incumbe,
ni es posible en sus vidas»... Que igualmente requieren de un acom-
pahamiento y apoyo vital.

Hablar sobre nifios y nifias o jovenes que rompen con los patrones
de género, o que tienen otras identidades de género o sexualidades,
Jno estd fomentando que la confusion, o que cambien su identidad o
su sexualidad?

La sexualidad o la identidad de género no se cambian espontineamen-
te, ni surgen a demanda. Las personas no cambiamos trascendental-
mente en cosas tan importantes como quiénes somos 0 cOmo nos sen-
timos por recibir informacidon sobre la sexualidad o la identidad de
género. Podemos elegir asumir o ignorar la responsabilidad de respon-
der a las necesidades formativas que tienen muchas personas, familias
y centros, que quieren saber qué hacer en estas situaciones. Esta deci-
sidon siempre tendra consecuencias.



Introduccion 35

Los padres y madres no quieren que hablemos de transexualidad

Existen muchas familias asi como profesionales que demandan saber
mas, entender mejor a sus hijos e hijas y compartir con otros padres lo
que estan viviendo. También hay jovenes y adultos que explicitan su
carencia de recursos y materiales con los que combatir la sensacion de
«este es un tema nuevo, del que no se sabe casi nada». Los y las pro-
fesionales de diferentes ambitos necesitan herramientas para apoyar a
las personas trans*, sus familias y sus lugares basicos de socializa-
cion, que habitualmente carecen de acciones positivas. Lejos de pen-
sar que existe un rechazo aparece por el contrario una avidez por acce-
der a contenidos y recursos.

¢La transexualidad surge como un defecto genético, es un vicio, es
consecuencia de una ensefianza permisiva?

Existen numerosas referencias a la transexualidad como una sensacion
intensa y persistente de «estar en el cuerpo equivocado», que sefialan
el rechazo con la identidad asignada en el nacimiento, a menudo cali-
ficadas como un «error de la naturaleza». Todas ellas son referencias
que provienen de la literatura médica e influyen en nuestro imaginario
colectivo. Sin embargo, no todas las personas trans* tienen estos sen-
timientos. Mas que ahondar en la necesidad de la existencia de un re-
chazo contundente, que ademéas pueda contribuir a acrecentar los sen-
timientos interiorizados negativos, podemos poner énfasis en valorar
a las personas. La interiorizacion del rechazo sociedad puede acarrear
sentimientos muy negativos, exponiéndose a conductas de riesgo, y en
algunos casos, incluso con riesgo de suicidio. Mas que pensar si es un
capricho, un vicio, algo elegido trivialmente que se pasard pronto o
que se pueda cambiar a voluntad, es preferible centrarnos en que las
personas tenemos el derecho humano de la libre expresion de género.
Es decir, a poder acceder a la autodeterminacidén y poder ejercer el
derecho al desarrollo de la propia personalidad. La identidad de géne-
ro o sexual no es consecuencia de los estilos parentales, de los roles
que ejercen madres o padres en el cuidado, ni sus educadores o profe-
sorado.
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¢;Cudl es la causa de la transexualidad?

Hay algunas teorias que apuntan a la influencia hormonal en momen-
tos prenatales. Otras apuntan a la herencia genética; también las hay
que sehalan las influencias en el entorno social o la existencia de tras-
tornos mentales en los propios padres. Hoy por hoy, no tenemos una
respuesta a la pregunta de cudl es la causa de la transexualidad, pero s{
sabemos que esta pregunta y sus posibles respuestas no nos ayudan a
saber como mejorar la vida de las personas trans* y sus familias, cues-
tiones que resultan prioritarias.

¢Los nifios y nifias que no se comportan como el resto, con respecto
a la masculinidad y la feminidad, serdn adultos transexuales?

Muchos nifios y nifias rompen con los modelos tradicionales y los
comportamientos tipicamente masculinos y femeninos, con distinta
intensidad. A veces, sucede durante toda su vida, a veces, so6lo durante
un periodo. No todos estos nifios y nifias seran personas trans* cuando
sean adultas, de hecho, la gran mayoria no seran personas trans*.
Tampoco se tiene certeza de que vayan a ser gays, lesbianas o bi-
sexuales. Es decir, que la ruptura de las normas del comportamiento
que entendemos como masculino o femenino es tan frecuente que evi-
dencia el hecho de que estas normas que organizan nuestra sociedad
no encajan con la realidad de las personas de carne y hueso. Las nor-
mas son mas restrictivas que la variedad del comportamiento humano.
La tarea de las familias y profesionales es no adelantarse a las necesi-
dades e identidades posibles de los nifios y jovenes, no introducir eti-
quetas que puedan ser erroneas y estigmatizantes, sino escucharles en
todo su proceso de maduracidon, apoyandoles durante su crecimiento.

Y si después «cambia de idea»?

Una preocupacion frecuente reside en la certeza (o incertidumbre) so-
bre la continuidad de la ruptura de los patrones de comportamiento de
género. Incluso si el comportamiento y la identidad fuera a cambiar o
transformarse en un tiempo futuro, es importante apoyar a los meno-
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res y adultos en el presente, con sus necesidades actuales, que ni son
ni arbitrarias ni poco importantes. Una infancia infeliz, una mala rela-
cion con la familia, un rechazo escolar o laboral son lo suficientemen-
te importantes como para apreciar el valor que tiene el reconocimiento
que necesitan todas las personas. Por otra parte, las rupturas con la
identidad en la infancia y la juventud pueden permanecen en la vida
adulta y estaran significadas de maneras muy distintas, con una diver-
sidad enorme de experiencias subjetivas. Aunque no todas las ninas y
los nifos que rompen las normas de género en la infancia seran perso-
nas trans* adultas, sf seran parte de las mismas familias que tuvieron
que decidir si les escuchaban y entendian sus necesidades. Aquellos
que tienen en su mano apoyarles y acompanarles.

JEs «una fase» que se le va a pasar?

Muchas personas, jovenes o adultas, tienen comportamientos, actitu-
des y aspectos que no encajan con lo que hace la mayorfa, que supo-
nen una ruptura con las nociones rigidas de masculinidad y feminidad,
y esto no supone un problema, una enfermedad o un pecado. Sin em-
bargo, la intensidad y persistencia del malestar que viven algunas per-
sonas con respecto a su identidad, es especialmente importante cuan-
do viven el rechazo de sus entornos mas intimos. Estos tienen una
influencia clave, ya que pueden ayudar o impedir que las personas
trans* puedan desarrollarse con la libertad y el apoyo que necesitan.
Las rupturas sobre los roles que encarnan no siempre son una fase,
como pueden evidenciar muchas familias y escuelas. Incluso en el
caso de que sea una fase para algunas personas, sea una parte de su
vida o toda su vida, el apoyo social y el estar conectado con el entorno
inmediato es una necesidad vital imprescindible, que alude al papel
que juegan la familia, la escuela, las amistades, los companeros de
trabajo o de estudios, etc. Personas que tienen en su mano ofrecer las
oportunidades vitales para su desarrollo.






L.
TRANS*EXUALIDADES

TRANS







1.
(Qué es la transexualidad?

En las culturas occidentales, como la nuestra, existen grandes expec-
tativas sobre los roles que han de desempenar mujeres y hombres de
todas las edades. Estas expectativas aparecen incluso antes del naci-
miento, en forma de esperanzas que la familia proyecta sobre un nifio
y una nifia que va a nacer; se imaginaran cOmo actuara y como sera su
futuro. Utilizaremos diferentes tonos de voz, elegiremos diferentes
palabras, canciones y juegos, en funcion de si creemos que sera una
nina o si por el contrario serd un nino. Estas expectativas se reflejan
pronto en los propios nifios y nifas, apareciendo ya desde una edad
muy temprana una conciencia de esta diferencia de roles sociales, an-
tes de que lleguemos a la educacion primaria.’

Al entender estas diferencias, los nifios y nifias comenzaran a
reproducirlas desde muy jovenes. También perciben claramente la
presion social que les pide cumplir con una categoria en particular y
no otra. Se les pide encajar en ciertas definiciones de lo que son las
mujeres y los hombres, de lo que entendemos por masculino y feme-
nino en una sociedad determinada, dentro de unos valores sociales,
religiosos, culturales y étnicos determinados.’

La formacion de la identidad de género en la infancia es un pro-
ceso complejo, que pasa por una auto-identificacion, en la que se evi-
dencia en qué medida se ajustan o rompen con las categorias sociales
de mujeres y hombres, que se les asignaron en el nacimiento y como
esto moldeara la relacidon con su entorno. La auto-identificacion tam-

1. Hill y Flom, 2007; Poulin-Dubois et al., 2002.
2. Carver et al., 2003; Yunger et al., 2004.
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FIGURrA 7. (Es nifio o es niha? Inspirado en el trabajo de
Kate Bornstein (1994), por Isa Vazquez.

bién se refiere a como se responde a las expectativas sociales relacio-
nadas con el género asignado al nacer. De este esfuerzo para pensar en
la identidad infantil discordante surgen conceptos como: «variante de
género», una expresion prestada del inglés «gender variant» y que
expertas como Kim Pérez proponian como alternativa para nombrar a
los y las jovenes cuando éstos ain no se han definido (Pérez, 2012).
Este término enfatiza la idea de ser algo distinto a lo mas comun, tra-
tando de otorgarle un énfasis positivo.

También se utiliza la expresion «personas que no cumplen o no
conforman los mandatos de género» («gender non-conforming»),
expresion que genera un consenso importante en las comunidades
cientifica y activista. Son nifios que son méas femeninos que otros, ni-
flas que son mas masculinas que el resto; no encajan necesariamente
ni en la masculinidad ni la feminidad tipicas. Es una infancia cuya
expresion de la identidad es persistente e intensa, que rompe con la
asignacidon que se produjo en su nacimiento. Como se ha adelantado,
es muy frecuente encontrar nifios y niflas que rompen los mandatos de
género, sin embargo s6lo algunos lo hacen con una intensidad y conti-
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rupturas y
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sobre las
normas de
género
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Ficura 8. Entender a las personas bajo dos categorias rigidas (mujeres y
hombres) genera necesariamente rupturas y disidencias.

nuidad importante, de los cuales algunas serdn personas trans* en su
vida adulta.

Ademas de los términos «variantes de género» o «no conformar
las normas de género», algunas familias en Canada y Estados Unidos
han empezado a recoger sus propias experiencias, enfatizando la
«creatividad» con la que su descendencia se enfrenta a las expresiones
de género, generando nuevos términos, como «creatividad de géne-
ro» («Gender creative kids») y también «infancia con género inde-
pendiente» o «independientes al género» («gender indepedent kids»).
Se refieren a: a) menores que no rechazan su sexo asignado, pero que
no encajan en los limites del género tradicional; b) los que rechazan
explicitamente las categorias «chico» y «chica»; y c) aquellos que se
identifican con un género distinto al asignado, que pueden transicio-
nar a un nuevo rol de género (Pyne, 2014b).

El hecho de tener que pensar como nombrar el comportamiento
infantil desde una perspectiva positiva conlleva repensar a los propios
niflos y nifas, una tarea que ayuda alejarse de la necesidad de corregir
un error o un trastorno. En el caso de utilizar términos como indepen-
dencia de género u otros alternativos, supone que las personas se fijan
en algo qué los menores si tienen y que es positivo, la independencia
o la creatividad por ejemplo, en lugar de enfatizar lo que no tienen, la
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FIGURA 9. Y t ;no tienes caja?, por Isa Vazquez.

capacidad y voluntad de seguir las normas de género tradicionales
(Rahilly, 2013).

Al hablar de identidades trans* se alude a aquellas personas
cuya manera de estar en el mundo, expresarse y presentarse hacen que
no se auto-perciban, ni sean percibidos por otras personas, dentro de
lo que se espera tipicamente del sexo que se le asignd en el nacimien-
to. El entorno tratara de que sean hombres més masculinos (o mujeres
mas femeninas), que se comporten mas como se espera de ellas, etc.
A su vez, los jovenes y adultos trans* pueden utilizar, o no, nociones
amplias de la identidad para las que a menudo no tienen palabras; no
todas las personas se auto-identificaran de la misma manera. En la li-
teratura internacional se esti hablando cada vez més de la «creativi-
dad» de las personas trans* de todas las edades a la hora de pensar y
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expresar su identidad.* De nuevo, es importante recordar que las per-
sonas trans* son tan diversas como las personas que no lo son. Algu-
nas afirmaran que son hombres o mujeres como las demas; otras per-
sonas trans* elegiran etiquetas varias como pueden ser: transexual,
travesti, trans, trans*, drag queen o drag king, queer, u otras identida-
des sociales emergentes, que estan constantemente en construccion.

El uso de esta categoria «trans®, «trans», o «transgénero» o
«transexual» no es compartida por todas las personas que pudieran
encajar potencialmente en esta definicion. Es importante recordar la
importancia de la capacidad de decidir de cada persona, asi{ como el
peso social negativo que recae sobre estas etiquetas, que hace que
cada cual encuentre su manera de presentarse y pensar sobre si.

En el pasado reciente crefamos que para concebir la identidad de
las personas era 0til utilizar una linea con polos opuestos hombre/mu-
jer, imitando la propuesta de Kinsey sobre la orientacion sexual (ver
sus informes de 1948 y 1953 sobre la sexualidad de los hombres y las
mujeres); nos hemos dado cuenta que pensar s6lo en la existencia de
dos opciones (mujer y hombre) no solo contiene un fuerte sesgo cultu-
ral occidental, sino que reduce las posibilidades reales de identifica-
cion de una persona. Es decir, hay algunas personas cuyas vidas desa-
ffan esta vision dicotdomica, que por otra parte es una regla basica de
las sociedades occidentales.

Finalmente, no todas las personas trans* muestran una concien-
cia de identidad discordante en la infancia y la adolescencia. Puede
ser que vivan buena parte de su vida en el sexo asignado en el naci-
miento, a veces debido a que la persona no haya podido transitar por
razones familiares, sociales, culturales y economicas. Algunas perso-
nas afirman que llega un momento que el estrés y la presion social se
les hace insoportable. Puede que las condiciones vitales de una perso-
na cambien en un momento dado y con ellas su manera de afrontar la
identidad. Otras personas, sienten que al conocer a una persona trans*
e identificarse con ella, de pronto entienden retroactivamente el signi-
ficado sus propias vivencias. Hay algunas personas para las que la
comprension de su identidad personal tiene mas que ver con las expe-
riencias que van teniendo, adquiriendo una identidad trans* a lo largo

3. Menvielle, 2012; Green & Friedman 2013; Rahilly, 2013; Pyne, 2014.
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de su vida, de forma procesual. Son muchas las condiciones vitales
que llevan a que una persona quiera transitar al género que siente
como propio. La heterogeneidad es la caracteristica méas importante de
las experiencias trans*. Para algunas personas no se trata tanto de
transitar de un género a otro, como el hecho de no encajar con las nor-
mas y preceptos que constrinien a cada género. Puede que su devenir
no reproduzca la idea de «ir de una identidad a otra», sino que sus vi-
das cuestionen tanto el punto de partida (cierta identidad de género)
como la idea de que exista una identidad a la que llegar (supuestamen-
te, la identidad de género contraria).

Una mirada sobre el desarrollo integral de la infancia

En la cultura occidental, al nacer, la mayor parte de las personas recibi-
mos un sexo que aparecera en la partida de nacimiento, que se asigna
en funcion de las caracteristicas sexuales; incluso los nifios y las nifias
intersexuales son re-clasificados en alguna de las dos categorias social-
mente aceptadas, mujer u hombre, sin dejar ninglin margen a otras op-
ciones (como se esta planteando en paises como Australia, Alemania,
Nepal o Paquistan). Por otra parte y como ya se ha apuntado, hace tiem-
po que se sabe que las familias y los profesionales que trabajan con la
infancia tratan de distinta manera a los nifios y nifias, desde incluso
antes de nacer. Esta interaccion temprana entre los modelos sociales,
las predisposiciones personales y los eventos vitales hacen que hacia
los dos o tres afios se empiece a producir una conciencia progresiva
sobre la propia identidad, emergiendo una mayor capacidad para dife-
renciar el yo del entorno inmediato, asi como de las otras personas. Esta
identidad en formacion puede seguir, o romper, las normas sociales do-
minantes, con lo que estas actitudes pueden ser visibles de manera muy
temprana, cuestion en la que reparan algunas familias y escuelas.

En este epigrafe se aborda la realidad de las personas que no
conforman los roles de asignados y que exceden los limites de lo que
se espera de un nifio o una niha. Es decir, van mas alla de los limites
impuestos en relacion a la eleccion de los juguetes, prendas, iguales,
actividades o deportes, pudiendo exceder las definiciones tradiciones
de lo que «es apropiado», «comn» 0 «normal».
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Ficura 10. Hijo, puedes pedirme lo que quieras, por Isa Vazquez.

En cualquier colegio encontraremos nifias que no desean vestir
ropa tipificada como «femenina», cuyas actitudes no encajan con los
modelos tradicionales, que les gusta practicar ciertos deportes o desa-
rrollar actividades etiquetadas como «masculinas». También habra
chicos que no quieren participar de ciertos juegos y actividades, que
hacen otros chicos de su clase. Encontraremos ademas a otros chicos
y chicas que no encajan claramente en ninguna de las dos opciones
que se les plantea. Mientras que para algunas nifias y nifios esto sera
algo temporal o que no es especialmente intenso, aunque persista a lo
largo de su infancia y juventud sin ser un problema (si es que las per-
sonas adultas no hacemos de ello algo problematico y por tanto lo
convertimos en un «gran problema»), para otros sera una actitud que
por su persistencia, duracion e intensidad tiene una cualidad distinta.

A menudo, se suele definir a estos nihos, nifias y jovenes por lo
que no son, centrandose en que muestran rupturas de las normas de
género tradicionales, en su comportamiento o su apariencia (Menvie-
lle, Tuek y Perrin, 2005). Otra posibilidad seria fijarse en lo que si
hacen, como la manera en la que se expresan y piensan de si mismos,
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a menudo utilizando nociones creativas; también es importante tener
en cuenta las relaciones y dinamicas que surgen en las familias. Saber
que se tiene un hijo que no conforma las normas de género a menudo
va acompaiado a tener enfrentarse a las resistencias y las reacciones
del entorno, por su apariencia e identificacion (Pyne, 2014, p. 80).

Como se apuntaba antes, a veces serd visible desde una edad
muy temprana y seran las diferentes respuestas de su entorno las que
interpretaran este comportamiento como parte de la diversidad de los
ninos o nifias, dando méas o menos importancia al diferente ajuste que
puedan tener frente a las normas sociales. La mirada adulta tiene un
impacto en la autopercepcidon y puede transmitir tanto aceptacion
como desaprobacion. Como sefialaban Stephanie Brill y Rachel Pep-
per (2008, pp. 16-22), la identidad de género surge al mismo tiem-
po que los ninos y ninas estan aprendiendo a hablar y que empiezan
a entender y nombrar el mundo que les rodea, por lo que es frecuen-
te que algunos de estos nifios y nifias traten de expresar lo que les pasa
desde muy pronto. Estos primeros intentos de comunicacion puede
que se tomen a broma porque parezcan graciosos, como una confusion
temporal, o simplemente parezca una fase que se le va a pasar. Esta
actitud adulta ignora el esfuerzo comunicativo de una persona muy
joven, que no encuentra la interlocucidn que necesita. Hasta los seis
anos, los nifios y las nifias van descubriendo los limites del mundo a
través de la mirada sancionadora adulta, por lo que cada paso que dan,
esta ligado a una basqueda de aprobacidon que tendrd mucho peso en
sobre si pueden seguir explorando esa actividad o no. Estas activida-
des de probar limites contindian en la segunda infancia y adolescencia,
con matices propios en cada edad, donde los iguales y las relaciones
sociales van ganando importancia seglin crecen.

La identidad de una persona es mas un proceso que un hecho
aislado que aparece a cierta edad, como si fuera un hito del desarro-
llo (Ghosh, 2009, p. 3). Por ello, no adecuarse a las normas tradiciona-
les a temprana edad pueden generar una preocupacion en su entorno
inmediato, que tendra que pensar como enfrentarse a esta situacion,
para la que pueden no tener herramientas, conocimientos o apoyo.
Una parte crucial de esta situacion es aceptar que la identidad de una
persona no so6lo se refiere a sus genitales o lo que dice un documento,
que es algo mas complejo que asignar un sexo en el nacimiento fijan-
donos en esos genitales, sino que tiene que ver con coOmo esa persona
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estd y se presenta ante el mundo, si se quiere, con una actitud vital
determinada.

En este momento, muchas familias se preguntan si se trata de un
juego, de una experimentacion para conocerse mejor, o si bien, se tra-
ta de un proceso de creacion y afirmacion de una identidad que no
coincide exactamente a la asignada en el nacimiento. Las familias y
las escuelas suelen ser mas flexibles con estas rupturas en los tres pri-
meros afios de la vida; entre los tres y los seis anos, algunas familias
empiezan a preocuparse, con una mayor monitorizacion del comporta-
miento y seguimiento infantil, que se intensifica a lo largo de la edu-
cacion primaria y alcanza su auge en la educacidon secundaria.

En una entrevista con una familia de un menor de 3 afios relataban que, du-
rante unas compras de un vestido para su tia, le pidieron al sobrino ayudar a
elegirlo. A su vez el nifio, Aimar (nombre ficticio), eligié y se prob6 otro vestido,
con el que estuvo bailando muy contento y que no se queria quitar. Para con-
seguir que se lo quitara, su madre le propuso cantarle y bailarle al vestido,
para despedirse de €l y que le grabarian en video. Aimar accedié muy conten-
to y pudieron dejar el vestido en la tienda. Mas tarde, estuvo jugando y escu-
chandose en el video. Su madre, sin darle mucha importancia, comento: «Ten-
dré que comprarle un vestido». Dos meses mas tarde, en una sobremesa
familiar, Aimar le preguntaba a su tia si ella era una chica, quien le respondi6
que si, al tiempo que le devolvia la pregunta «4Y td, qué eres?». Aimar con-
testd «yo soy una chica». Al salir del restaurante media hora mas tarde y en
mitad de una conversacién, Aimar dijo: «Estoy enfadada». «;Sera enfadado,
no?» —le corrigi6 su madre. Aimar y la tia se quedaron callados. Al cabo de
unas horas, la madre y la tia pudieron hablar, «en casa, a veces, Aimar actta
como “una maricona’», contaba la madre entre divertida y preocupada. Ana-
dio: «Si esta experimentando bien, pero si es algo mas serio...»

Una cuestion diferencial que también aparece de manera temprana es
la decisidon que han de tomar estos ninios, nifias o jovenes de si pueden
mostrarse como se sienten o de si han de esconderlo. Dependera
mucho de lo que observan y reciben de sus entornos, teniendo que
interpretar si su contexto es hostil o receptivo a sus necesidades. Esta
vivencia es comin a otros niflos y nifias que conocen su atraccion por
sus iguales en género, algo que saben que esta sancionado socialmen-
te y por ello, que no deben mostrarlo. En estos casos, es posible que
sea visible en la escuela infantil al buscar juegos clasificados como
pertenecientes al otro género, inventarse otro nombre para si, puede
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que tenga rabietas cuando no se le trata como desea, etc. Para las ni-
fas, es un poco mas facil incorporase a todo tipo de juegos, mientras
que los nifios estan mas limitados a las actividades consideradas mas-
culinas, con importantes sanciones al trasgredir las normas.

Las familias suelen acudir a los profesionales de la salud, de la
educacion, de la intervencion social u otros para buscar ayuda, ya que
sus hijos e hijas tienen «comportamientos diferentes», que rompen
con sus expectativas y que a veces, causan la alarma social de otras
personas de su entorno. Esta alarma adulta puede manifestarse en for-
ma de sentimientos negativos: enfado, sorpresa, irritabilidad, monito-
rizacion, hipervigilancia, frustracion o tristeza y evidencian un males-
tar que llevar a las personas adultas a actuar para restaurar su equilibrio
psicologico (Menvielle, Tuerk y Perrin, 2005, p. 39).

A esta temprana edad es imposible saber si los nifios y nifias de
los que hablamos «simplemente» rompen las normas de género asig-
nadas, si serdn lesbianas o gays, o si serdn personas trans*. Cuando,
por ejemplo, un nifio quiere jugar con un vestido, no esta diciendo que
sea trans* ni que sea homosexual, es que quiere jugar con un vestido.
Nuestra sociedad enseha que para jugar a juegos considerados «feme-
ninos» hay que ser una chica, o para que te gusten los chicos debes ser
una chica, lo cual genera sentimientos contradictorios. Es importante
darnos cuenta de que la significacion trascendental de los juegos y las
actitudes se la otorgamos las personas adultas. Nuestra tarea adulta
reside en escuchar, sin tomar decisiones rapidamente sobre qué son o
qué seran, ni buscar que tengan respuestas inmediatas para sus com-
portamientos (Brill y Pepper, 2008, pp. 17-18). A veces, las familias o
las instituciones ofrecen su apoyo a los menores, pero condicionado a
fijar de manera precipitada la identidad de género. Al no ofrecer la
oportunidad de probar o experimentar con diferentes expresiones e
identidades de género, esta postura puede tener un impacto muy nega-
tivo.* También es posible que estemos dando mucha importancia y
atencion a este nifio o niha en particular y dejemos de atender a otras
personas que estan en este entorno, que también tienen necesidades y
que pueden estar invisibilizados por la cantidad de drama que introdu-
cimos en esta situacion (ver figura 11).

4. Quisiera agradecer al investigador Amets Suess de la Escuela de Salud Pablica de
Granada por la discusidn sobre el apoyo parental a la infancia, 5 de diciembre de 2013.
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FiGura 11. A veces no se presta la suficiente atencion a los hermanos y
hermanas, por Isa Vazquez.

En varias entrevistas realizadas a familias,” aparece una coinci-
dencia y es subrayar el hecho de que el caricter de sus hijos e hijas
habia cambiado drasticamente una vez que habian podido expresar
como se sentian y habian recibido su apoyo. Todas coincidian en que
antes de tal apoyo, sus hijos e hijas eran retraidos, timidos, irascibles,
pasivos e incluso solitarios. Una vez que han podido mostrar su expre-
sion de género y vivirla més libremente, se han vuelto méas abiertos,
sociales, comunicativos y extrovertidos. En suma, el apoyo y acepta-
cion suponen un cambio emocional trascendental, que pasa por la re-
lacion que se establece entre los miembros de esas familias.

Durante la infancia y antes de alcanzar la adolescencia, aunque
los nifios y nihas son menos maduros y no tienen an la capacidad
para expresar exactamente lo que les pasa, pueden tener interacciones
«menos problematicas» que en la adolescencia, porque sus cuerpos
son alin bastante androginos y la presidon social es menor. Seran las

5. Para ver mas testimonios, ver el capitulo 4 sobre «Historias en primera persona».
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actitudes, la ropa y los complementos asi como las actividades que
realizan, las que les confieren un sentido de quienes son, cobmo se pre-
sentan ante el mundo y como se les reconoce. Por eso en la infancia,
mucha de la atencion y la tensidn se crea en estos espacios, donde se
busca reconocimiento y pertenencia. Para cuando son preadolescentes
y se empiezan a anunciar algunos cambios fisicos y hormonales sur-
gen muchas alertas, que haran que muestren inquietud, que se mani-
fiesta de muchas maneras. Algunos de los cambios conductuales ob-
servables pueden incluir la depresion, la abulia, la introversion,
mostrar mal comportamiento fruto de la tristeza, frustracion o enfado,
que a veces llama la atencion de los familiares o profesores y puede
motivar la consulta con un profesional, en el mejor de los casos. En
estas situaciones es posible que la sospecha esté més basada en la
orientacion sexual no heterosexual, en lugar de preguntarse por la
identidad de género, que a menudo no se cuestiona (Brill y Pepper,
2008, pp. 18-19).

Segln van creciendo, algunos de estos nifios y nifias pueden ser
mas vulnerables a la presion social y es posible que traten de responder
a lo que se espera de ellos, y por eso, puede que suavicen sus rupturas
en el aspecto, las actividades que eligen y como se comportan. Coinci-
diendo con el comienzo de la adolescencia y la educacion secundaria,
puede que algunos parezcan ahora «méas convencionales», con respec-
to a cumplir las normas asignadas al género. Otros chavales y chavalas
adolescentes persistiran en sus rupturas y sus gustos, a pesar del casti-
go y la desaprobacion social. Creceran para ser tanto personas trans*
como no trans* (que reciben el apelativo de «cis»); algunos seran he-
terosexuales y otros no; no existe certeza ni debemos buscarla en el
comportamiento infantil como predictor de la identidad o la sexualidad
futura. Son experiencias humanas complejas y que suponen una am-
plia diversidad, dificilmente reducible a una Gnica prediccion futura.

Para muchos adolescentes, este es el momento clave en el que
son mas conscientes de que les «pasa algo», si bien a veces no saben
bien qué es. Pueden pensar durante un tiempo sobre su orientacion
sexual y probar si esto es asi, o puede que les preocupe mas su identi-
dad de género (Brill y Pepper, 2008, p. 22). A veces, aparecen trastor-
nos de la alimentacion, cambios en el comportamiento, o incluso de-
presiones, que pueden estar enmascarando una ruptura de identidad de
género asignada en el nacimiento. Son joOvenes que a través de sus
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FiGura 12. ;T crees que se podran poner y quitar?, por Isa Vazquez.

experiencias van dando sentido a su vida, que necesitan explorar y
conocerse, atribuyendo un significado a sus vivencias.

En el estudio Adolescencias y sexualidades minoritarias, voces
desde la exclusion, se senala como en la adolescencia LGTB se atra-
viesan procesos como: 1) buscar un nombre para lo que sienten, 2)
tener iniciativa para encontrar iguales, 3) aceptar la diferencia y 4)
poder tomar decisiones alrededor de revelar (o no) la identidad (Gene-
relo, Pichardo y Galofré, 2008, p. 15). Sus autores afirman que estas
fases ni son consecutivas, ni afectan a todos los individuos del mismo
modo, pudiendo prolongarse este proceso durante la edad adulta y a lo
largo de toda la vida. Del mismo modo, es muy frecuente encontrar
adolescentes que tienen un sentido mas flexible de su identidad. Para
otros, es mas una cuestion de no tener clara su identidad y cuyo proce-
so personal llevara toda una vida.

Lo que si sabemos con certeza es que el acoso escolar y el recha-
zo aparece cada vez mas pronto; las familias y profesionales se fijan
cada vez mas en el desarrollo infantil, concediendo cada vez mas im-
portancia a lo que sucede en el juego y las actividades que realizan,
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vinculandose con su desarrollo adulto. Puede ser que el acoso y recha-
7o aparezca incluso ya en la escuela infantil, donde estd muy presente
lo que ven en sus familias y la interaccion con otras familias en espa-
cios informales como el patio de la escuela, el parque, la ludoteca, etc.
Esta situacion se puede ir incrementando en la educacion primaria y
alcanza su mayor impacto en la escuela secundaria, lo cual causa
abandonos y fracasos escolares muy tempranos, con conductas de
riesgo e incluso conductas autolesivas, con un riesgo manifiesto de
suicidio. El predictor de riesgo, en este caso, no sera tanto la aparicion
de la ruptura de normas de género sino el apoyo con el que se cuente,
la incidencia del acoso escolar y (la falta de) intervencidn social.

En la literatura académica también se dice que es mas frecuente
encontrar varones que rompen las normas de género que mujeres, lo
cual hay que ponerlo en relacion con la permisividad a que las chicas
realicen actividades, usen prendas o roles considerados como mascu-
linos y la hipervigilancia sobre la masculinidad de los chicos, que es
altamente monitorizada.® Esta mayor permisividad con las chicas tiene
limites, que a menudo se sitdan en el momento de la adolescencia y
la menarquia, cuando se considera que «entran en el mundo de las
mujeres».

Las familias pueden mostrar rechazo a los nifios, nifias y jovenes
que rompen las normas de género por su comportamiento, su aspecto
y sus aficiones. A veces por ignorancia, otras por vergiienza o presion
social, por las creencias religiosas o morales. Incluso aquellas familias
que ofrecen apoyo, pueden limitar estas expresiones al &mbito del ho-
gar, de la casa del pueblo o algn lugar privado. Aunque tratan de
protegerles, transmiten la impresidon de que son malos, que les pasa
algo malo, que no se les quiere, o que no merecen las mismas oportu-
nidades que el resto. Las familias temen las situaciones donde pueda
surgir la vergiienza y la posibilidad de que los demas se rian de sus
hijos e hijas, o de ellos mismos, mostrando la importancia que tiene el
control social. Quizas, introducir el didlogo y abordar las dificultades
con el propio niho, nifia o joven sea una manera de enfrentarse a que
las personas adultas no siempre saben como resolver a una situacion,
que tienen miedos que aluden a sus propias inseguridades y experien-

6. Zucker y Bradley, 1995; Perrin, 2002; Brill y Pepper, 2008.
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cias infantiles, o que no saben lo suficiente sobre lo que esta pasando
(Hill y Menvielle, 2009). Estas respuestas de autocontrol conllevan
hipervigilancia, baja autoestima, un rechazo interno y de depresion
clinica, asi como conductas de riesgo (Chen-Hayes, 2001). Son meno-
res que crecen en espacios donde tienen que esconder lo que sienten,
lo cual puede facilitar que aparezcan signos de ansiedad, enfado, hipe-
ractividad, angustia, que a su vez repercutiran en su rendimiento esco-
lar, clima familiar y su entorno social.

La literatura internacional muestra que en comparacion con otros
jovenes, estos menores trans* reciben en las familias altos niveles de
violencia y rechazo.” Si ademas tenemos en cuenta el ostracismo que
reciben de sus iguales,® el temor a ser violentados en la escuela y el
alto nivel de malos tratos en chicas trans*,’ dibuja un panorama donde
es imperativo realizar importantes cambios que aseguren poder crecer
y desarrollarse con carifo y dignidad.

Adolescencias trans*

La adolescencia se entiende como un momento de movimiento, tran-
sicidon y cambio, donde la pubertad se convierte en un espacio de des-
cubrimientos. Un tiempo en el que los jovenes trans* a menudo tienen
experiencias complejas y subjetivas, que desaffan la linealidad de esta
narrativa evolutiva (Owen, 2014). La coherencia narrativa entre lo
que fue la infancia y sera la vida adulta, a través de la construccion de
lo que es la adolescencia, hace que no nos fijemos en las contradiccio-
nes y los cambios que suelen aparecer. Por otra parte, es dificil que un
menor afirme que es transexual (o que lo diga un adulto), en la medida
que se percibe que la infancia y la juventud son seres inmaduros e
completos, de manera que «no pueden ser capaces» de conocer o afir-
mar sus vivencias de género». Serad precisamente esta consideracion
de «estar en proceso» la que hard que los menores estén especialmen-
te controlados, vigilados con respecto a sus manifestaciones de géne-
ro, convirtiéndose en una amenaza (Castaneda, 2014).

7. Roberts et al., 2012.
8. Cohen-Kettenis et al., 2003; Zucker & Bradley, 1995.
9. Nuttbrock et al., 2010.
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Para los jovenes, la adolescencia es un momento que puede ser
vivido con dificultad, ya que se manifiestan los cambios corporales
que no siempre son deseados, las caracteristicas sexuales secundarias.
En este momento, se puede interiorizar una autoimagen muy negativa
y tener sentimientos de rechazo, que sumados a un entorno que no
siempre les ofrece el suficiente apoyo, pone a estos jovenes en una
situacidon de vulnerabilidad. Puede que se impliquen en actividades de
riesgo, como es consumir drogas, mantener relaciones con personas
que les hacen dafio, tener ideaciones de suicidio, por ejemplo. Es un
momento clave para que la familia, la escuela y los grupos de iguales
ofrezcan su apoyo. Pueden mostrar que son conscientes de la angustia
que viven y devolverles que son personas queridas, que estan acompa-
flados en este importante proceso vital.

En una entrevista con una madre de un chico trans* adolescente de 17 anos,
abordamos el impacto que habia tenido el acoso escolar al final de su educa-
cién primaria, un acoso centrado en su apariencia como «chica masculina» y
sus rupturas con las normas sociales. Es una familia que se dio cuenta de la
importancia de las dificultades que vivia esta chica que afirmaba ser un chico,
en «una fase que no se acababa nunca». Esta madre llegd a temer por la vida
de su hijo, que tenia constantes ideas de autorrechazo y suicidio, que no so-
portaba salir de casa o se negaba a ir al instituto. Como madre sintié que la
tristeza tan profunda que vivia su hijo hacia que tuviera que pensar en cam-
bios drasticos en sus vidas, como mudarse a otro lugar para ofrecerle un co-
mienzo distinto en el instituto, pasar mas tiempo con él y hacerle sentir parte
de su vida. Ella redujo su jornada laboral, buscaron la posibilidad de estudiar
a distancia, lo cual ayud6 a poder ir dando pasos en esta transicion adoles-
cente y enfrentarse al fracaso escolar. La desavenencia con su pareja les llevo
a una situacion que juzgaban insostenible y se tuvieron que enfrentar a un di-
vorcio... Este mini-relato es s6lo un ejemplo de una familia en concreto en el
que podemos darnos cuenta que se encontraban en una situacién que jamas
imaginaron y que el apoyo que ofrecieron consiguié hacer sentir a su hijo
como alguien querido, que ha continuado sus estudios y que ahora es un jo-
ven feliz y con suefios de futuro.

En esta fase adolescente serd muy importante entender que necesitan
un espacio donde puedan ser y estar sin tener que estar pendiente todo
el tiempo de estar cumpliendo con las expectativas que tenemos sobre
ellos y ellas. En este momento es importante tratar de no empujar sus
decisiones en ninguna direccion y darles el tiempo para dejarse sentir,
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probar y experimentar. Puede ser clave para entender como se va a
enfrentar esta joven persona a sus rupturas, su identidad y su futuro,
entendiendo el proceso vital como distintos momentos en que cada
persona se va desarrollando en relacidon con los demas. Algunos jove-
nes tendran mas habilidades y estrategias y seran mas capaces de ver-
balizar lo que viven y sienten, otros necesitaran de tiempos propios
para este proceso.

La relacidn con las familias y otros cuidadores puede generar en
los menores trans* un sentimiento de responsabilidad, que se puede
transformar en culpa o vergiienza. Como respuesta, los menores trans*
pueden desarrollar estrategias, a menudo temporales, mas o menos
funcionales para enfrentarse a esta situacion en la que puede aparecer
confusion, ansiedad o angustia. Las familias y entornos méas cercanos,
ya sea deliberadamente o no, pueden estar contribuyendo a la nega-
cidn o cierta «negociacion» de las normas de género, que segin Carrie
Davies puede incluir (2009, p. 8):

e La represion o eliminacion de la identidad de género que
no responde a las expectativas sociales, a menudo so6lo tem-
poralmente, para conscientemente (0 no) tratar de pasar como
uno mas, ser de alguna forma invisible al corresponder con el
sexo asignado en el nacimiento. Seria una respuesta defensiva
0 que supone cierta sublimacion.

e Una negacion de la identidad de género (conscientemente o
no) adoptando el comportamiento y expresiones que confir-
man las expectativas que tienen los deméas sobre su identidad,
asf como el sexo asignado en el nacimiento. Se proponen rea-
lizar una «una reconstruccion de su género»; esto a veces
implica pertenecer a grupos segregados y comportarse como
un miembro mas, incluso exagerando los rasgos atribuidos
(como puede ser hacerse militar o ser un forofo de los depor-
tes, tener hijos tempranamente o elegir profesiones tipicamen-
te sehaladas por un género determinado).

* Modificar la identidad de género para encajar en las normas
culturales cuando se pueda, adoptando una masculinidad o fe-
minidad moderadas, que permitan expresar aspectos del géne-
ro propio, pero aiin poder encajar como se pueda en lo que se
pide de uno.
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Estos chicos y chicas «gestionan», en lugar de explorar su iden-
tidad durante la infancia y la adolescencia, una vivencia que se puede
extender incluso a la vida adulta (Davis, 2009). Estan sometidos a una
falta de control sobre sus vidas y su identidad, as{ como pueden llegar
a desarrollar una fuerte sensacion de indefension, al mismo tiempo
que experimentan una hiper-conciencia y auto-vigilancia de su identi-
dad, aspecto y comportamiento, que es especialmente intensa en la
adolescencia. Reaccionan también a la preocupacidon que tienen las
familias, que se preguntan si persistird el rechazo sobre el género asig-
nado, si sera una persona trans* u homosexual, o si sera feliz con sus
opciones a lo largo de su vida.

En una entrevista realizada con una madre, contaba que su hija de 12 afios
ademas de exceder los limites de la feminidad tradicional, estaba viviendo de
manera simultdnea muchas cosas importantes para su identidad. Este caso
evidencia una realidad presente en las vidas de todos y es que el comporta-
miento o la identidad responden no a una sola de las caracteristicas y circuns-
tancias de la vida, sino al conjunto de ellas. Son unas condiciones de vida que
tienen una influencia interseccional. Su hija, que llamaremos Maria (nombre
ficticio), es una hija muy deseada, que fue adoptada de un pais latinoamerica-
no a una edad muy temprana. Ademas, vivio la separacion de sus dos madres
siendo nifia, de lo cual tiene recuerdos nitidos.

Cotidianamente se enfrenta a tener un aspecto étnico distinto al de su
madre (que ahora tiene otra pareja), confrontandola con el estatus de ser
adoptada. Por otra parte, segun se esta acercando a la adolescencia, cuando
esta triste a menudo piensa en madre biolégica y el abandono que vivi6. Sabe
que es una hija muy deseada, tiene un gran apoyo en su familia adoptiva, que
aborda abiertamente todas estas cuestiones. Maria esta entrando en la ado-
lescencia, un tiempo de inseguridad frente a los cambios corporales y también
de cambios de centros escolares. Este afo le ha tocado pasar del colegio al
instituto, cambiar de companeros de clase, lo cual hace que Maria pierda
vinculos relevantes y tenga que construir nuevas amistades en un nuevo cen-
tro, con un profesorado distinto, teniendo ademas dos madres lesbianas. Se
podria pensar que la vida de Maria es mas compleja que la de otras nifios y
nifas, o también, se podria entender que estas encrucijadas multiples estan
presentes de una forma u otra en las vidas de todos, experiencias que se con-
formaran precisamente fruto de estas complejidades. Como se puede ver en
este testimonio, la adolescencia es un momento en el que surge una necesi-
dad de pertenencia importante:

En el Ultimo curso de primaria, mi hija me contaba que sentia como si todas sus
amistades hubieran entrado en una habitacion distinta, y no supiera donde esta la
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puerta. Que por mas que buscaba no la encontraba. Y que ella queria pertenecer
a ese grupo, queria ser como el resto.

A pesar de haber contado con todo el apoyo de su familia y amistades,
de su centro escolar, con respecto a su identidad de género Maria necesita
ahora explorar qué significa tratar de ser como las demas, aunque sea un in-
tento temporal o fallido, o sea un esfuerzo fruto de una presion social. Maria
no sblo necesitd a su madre, a sus amistades y a sus profes cuando rompia
las normas cada dia, con sus andares, su aspecto, su actitud, su nombre de
chico, desafiando lo que supone ser una «chica», sino también necesita a su
madre, sus amistades y su entorno ahora para poder experimentar con lo que
supone ser «adolescente» en la sociedad actual. En ambas situaciones, nece-
sita poder ser y estar, sin estar constantemente bajo el foco de nuestros juicios
de valor, que por otra parte apresuran prematuramente las decisiones sobre la
identidad de Maria.

Otros padres relataban que su hijo de 16 afios les habia contado con
mucho esfuerzo que era una chica. Tras el shock inicial buscaron todo el apo-
yo que pudieron para acompafar a su hija en este proceso de transicion; con-
taba ademas un grupo amistades de su edad, tanto en su centro de estudios
como en su barrio. Por su parte, los padres acudian a una asociacion que
apoyaban a sus hijos LGTB, para poder entender como enfrentarse lo mejor
posible a los retos que se les planteaba. Tras varios afios viviendo como Mi-
riam (nombre ficticio), enfrentandose a la transfobia y haber conseguido estos
apoyos en su entorno, llegdé un momento en el que Miriam tenia algo méas que
confiar a su familia. Confesé que tampoco era esta vida la que queria. Ni vivir
como «un chico como los demas», ni como una chica se ajustaba a lo que
Marco (nombre ficticio) queria para su vida. Y de nuevo sus padres han de-
mostrado su capacidad para ofrecer apoyo y acompafiamiento.

La vida de Miriam/Marco (seglin la etapa de su vida) y de muchas
otras personas trans* hace evidente que no hay «un género verdade-
ro», de partida o de llegada, que quizas estas nociones estables sobre
la identidad no son validas para todas las personas. Los relatos de es-
tas familias concretas nos dan cuenta de la singularidad de las vidas de
las personas trans*. No hay dos personas iguales, que si bien hay mu-
chas personas que tienen una conciencia temprana de su identidad,
también hay otras personas que construyen su identidad trans* en di-
ferentes momentos de su vida adulta. También ilustra que la tran-
sexualidad no es sdlo un proceso de transicion de una identidad a otra,
sino una problematizacion de como de entendemos la masculinidad y
la feminidad, en esto que acordamos llamar «ser hombre o mujer» (ver
figura 13).
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Ficura 13. ;Qué significa ser hombre?, por Isa Vazquez.

Si nos fijamos ahora en las acciones sociales que estan resultado
mas importantes para reducir las conductas de autorechazo y auto-
lesivas en la infancia y juventud trans*, que tienen una relacion direc-
ta con su bienestar, son aquellas que permiten el reconocimiento en
el sexo y género elegido. Este reconocimiento se hace tangible en sus
escuelas e institutos, en sus centros deportivos, campamentos y clubs
de ocio, en sus pisos y centros de acogida y lugares de socializacion
basicos. La aceptacion y el reconocimiento requieren una voluntad
expresa, aluden a unos pocos e importantes cambios en las institu-
ciones, como tener bafios y vestuarios mixtos o que sean accesibles
para las personas trans*, llamar a las personas por su nombre elegido,
ofrecer formaciodn para sensibilizar a los profesionales y participantes
aludidos, etc. Propuestas concretas que se abordaran en proximos ca-
pitulos.

En una entrevista con un padre y una madre de un chico trans de 19 anos,
éstos manifestaban que «no nos habiamos dado cuenta, hasta que la psicolo-
ga nos lo tuvo que decir a la cara». Es posible que algunas familias interpreten
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el comportamiento de sus hijos e hijas a menudo en términos de disrupcion,
que hagan una seleccion de la informacion que méas encaja con lo que desean
para sus hijos, ignorando los intentos comunicativos de sus hijos e hijas que
manifiestan un malestar en un area concreta de su vida. Sus anteriores estra-
tegias de intervencion se habian centrado en corregir su rebeldia, con casti-
gos como no salir de casa, o no ver la tele, enviandole a colegios de monjas y
luego a colegios internos, pasar el verano en el extranjero... Que no surtieron
los efectos deseados y que supusieron un peregrinaje por diferentes colegios
e institutos de donde fue expulsado. Una vez que pudieron darse cuenta de
qué le pasaba realmente y cuando Juan (nombre ficticio) empez6 a recibir el
apoyo y comprension de sus padres, pudo seguir sus estudios sin problemas
en un instituto pablico, donde le llaman por su nombre elegido, donde tenia
amistades y al que no faltaba. De hecho, su madre afirmaba que «por fin ten-
go una foto para el album en la que sonrie», sintiendo que toda la familia es-
taba haciendo un esfuerzo que resulta beneficioso para su hijo y se notaba en
muchos otros aspectos.

Hay adolescentes que exploran la nocidén de ambiguiedad y que usan
este espacio para investigar sobre sus sentimientos, probando a modo
de ensayo y error. Para otros adolescentes trans*, es importante poder
«pasar», o que no se les note, tener la apariencia deseada en cuanto al
género. Esto no es siempre posible y supone enfrentarse al reto de
mantener un sentido de quien se es, de la identidad frente a la invisibi-
lidad y la discriminacion. Por otra parte, guardar el secreto y estar «en
el armario» requiere una energia que a menudo no se valora lo sufi-
ciente, porque conlleva costes importantes a todos los niveles. La
transicidn o el transito de una vida en un género para ser reconocido
en el otro, en un tercero o en ninguno, puede tener el efecto de romper
los lazos y conexion que se tiene con la familia, o el grupo mas inme-
diato. Si ademas este rechazo esta vinculado a la posible pertenencia a
un grupo minoritario, por una situacion migratoria, étnica o religiosa,
puede anadir un mayor aislamiento para esa persona.

Asimismo, los adolescentes trans* no suelen tener modelos en
los que reconocerse, mas alla de algunos personajes de los medios de
comunicacion a quienes se representa méas o menos estereotipadamen-
te. Si a esto se suma que el grupo de iguales y de amistades puede que
no quiera apoyar a este joven o a esta joven trans*, la sensacion de
soledad y aislamiento crece. La transicion puede conllevar estos ries-
gos y al mismo tiempo, ofrecer una fuerza o empoderamiento impor-
tantes.
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(,Qué sabemos de los y las menores que rompen las normas de género
y/o son trans en el Estado espainol?

La investigacidn sobre la infancia y juventud trans* en el Estado espa-
ol es aln incipiente, lo cual contrasta con los importantes avances
que se estan haciendo en paises anglosajones.'® En el estudio realizado
por Gerard Coll, Gemma Bustamante y Miquel Missé, titulado «Tran-
sitant per les fronteres del genere. Estrategies, trajectories i aporta-
cions de joves trans, lesbianes i gais» (2009) se hace un abordaje de la
homofobia pero también de la transfobia, con un analisis especifico de
la realidad de los jovenes trans*. Este estudio aporta datos importan-
tes, como que las transformaciones que hacen sobre sus cuerpos para
adaptarse a su género visibilizan, en realidad, la forma en que todas
las personas construimos nuestros cuerpos. Todos nos entregamos a
actividades de feminizacidn o masculinizacion (depilacion, afeitado,
piercing, etc.) y de control del comportamiento (las posturas, la proxi-
midad fisica, tono de voz, etc.). Afirman que las formas de configurar
el cuerpo estan en contacto con otras dimensiones de la vida, que ha-
bitamos como hombres o mujeres, como son qué estudiar, en qué tra-
bajar, cobmo relacionarnos con otras personas, asumir o no el cuidado
de otras personas, proteger, tomar decisiones, etc. Sehalan que la
transfobia no se puede erradicar si no se aborda el sexismo y subrayan
la tendencia a limitarnos dentro de un binarismo sexual (dentro de dos
opciones {inicas, mujeres u hombres). Estas son luchas complejas, ya
que tienen efectos ambivalentes, limitan nuestras vidas y al mismo
tiempo nos da un lugar en el mundo social, donde la identificacion con
estas categorfas (mujeres u hombres) configura la subjetividad huma-
na. Asimismo, la categoria «transexual» puede funcionar para otorgar
sentido a la experiencia vital, por lo que la creciente visibilidad en los
medios de comunicacidn y en la vida social facilita una identificacion
de una vida posible.

Decir que las personas LGTB habitualmente estan fuera de las
normas de género no significa que estén al margen de las mismas, es-
tructurando su subjetividad, a veces reproduciendo las normas fiel-

10.  Algunos de los libros recientes y mas importantes son: Ehrensaft, 2011; Brill y
Pepper, 2008; Pepper, 2012; Wells, Roberts y Allan, 2012; Green y Friedman, 2013,
Giordano, 2013.
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mente (personas trans* que tratan de pasar inadvertidas y no ser dis-
criminadas); otras veces exagerando y mostrando una construccion
artificial del género (como puede ser una dragqueen); o cuestionando
que sdlo se pueda vivir en masculino o en femenino, como hacen los
jovenes «transgénero». Suponen no solo formas de relacionarse con el
género sino también de transformarlo. Coll-Planas, Bustamante y
Missé también encuentran que la mayoria de los jovenes entrevistados
no cuestionan las categorias de mujer y hombre, incluso tienden a
esencializar y naturalizar su género y su sexualidad, quiza para no
sentirse culpables de su sufrimiento, ademis piensan que la transexua-
lidad tiene una causa externa, que escapa a su control. De esa manera,
les resulta mas facil conseguir aceptacidon. Sin embargo, estos discur-
sos refuerzan el sexismo, haciendo que la masculinidad y la feminidad
se construyan por exclusion, castigando a quienes se salen de las nor-
mas sociales dominantes. En su estudio, sefalan ademas que muchos
jovenes trans* también contribuyen a reproducir las condiciones de su
discriminacion, a través de la transfobia interiorizada, excluyendo a
alguna persona del propio grupo y usando la misma logica transfobica
para responder a las agresiones. También, encuentran que los jovenes
trans® que son gays o lesbianas tienen que enfrentarse a un entorno
que puede tener dificultades para entender que la sexualidad y el gé-
nero son dos realidades bien separadas.

Sobre las estrategias que desarrollan las «chicas masculinas», in-
dependientemente de si identifican en la vida adulta como hombres
trans®, mujeres lesbianas o heterosexuales, el estudio cualitativo rea-
lizado por Lucas Platero (2010) encuentra una serie de estrategias de
afrontamiento que les permite terminar con €xito la educacion secun-
daria, no sin costes personales. Tales esfuerzos podian dirigirse a
transformar la situacion problematica de sehalamiento o discrimina-
cion, para desarticular su potencial amenazador o bien, podian dirigir-
se también a combatir los efectos emocionales. Las estrategias utiliza-
das fueron miultiples, unas asociadas a la invisibilizacion y el intento
de «pasar desapercibida» en el contexto escolar, una estrategia muy
frecuente y efectiva, si bien muy costosa emocionalmente. Otras es-
trategias estaban vinculadas a la confrontacidn: convertirse en una
alumna modelo (algo que no es posible para todas); buscar espacios
alternativos a la escuela o tener una vida paralela fuera del centro es-
colar, a menudo en redes sociales y foros en internet. Otra estrategia
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opuesta a la ocultacidn es la confrontacion directa, salir del armario «a
voces» y hacer de la identidad de género y sexualidad una bandera,
incluso a veces con actitudes agresivas de autodefensa, lo cual es per-
cibido como negativo por su entorno. Esta estrategia es exitosa para
algunas de las entrevistadas, en la medida en que asumir la injuria y
vaciarla de su contenido peyorativo les report6 cierta fuerza. Para
otras personas fue una estrategia fallida, en la medida en que las con-
secuencias de las sanciones del entorno sobrepasaron su capacidad de
afrontarlas.

La «feminizacion a demanda» es otra estrategia que todas cono-
cen. Una feminizacion que a veces incluso pasa por no asociarse con
otras chicas masculinas o por mostrar un aspecto mis «adecuado»
para algunas situaciones, ya sea en la escuela, en alglin evento o en los
primeros trabajos. Incluye mostrarse en piiblico con alguna prenda o
comportamiento que se construye como femenino o nombrar un chico
popular como posible novio. También desarrollan otras iniciativas
bien distintas, como buscar amistades con las que se comparte una
vivencia sobre la sexualidad o la identidad de género no normativa.
Otra opcidn que utilizan es estudiar la carrera universitaria en otra
ciudad para poder escapar del control social de sus pueblos y ciuda-
des; poder tener un nuevo comienzo fuera del entorno de la educacion
secundaria aparece como una forma saludable de enfrentarse a la
construccion de una identidad en transito. En todas las entrevistas se
informaba de la hostilidad de los centros escolares, de la falta de apo-
yos por parte del centro donde echan de menos un papel mas activo
del profesorado, tanto a la hora de ensefar sobre la sexualidad como a
la hora de intervenir mostrandoles apoyo. Asimismo, sehalan que a
menudo los padres y las madres en menor medida, desconocen sus
vivencias y estan al margen de muchas de las decisiones que han teni-
do que tomar y que desearian haber podido compartir muchos de sus
problemas.

En el estudio cualitativo producido por Luis Puche Cabezas, Ele-
na Moreno Ortega y José Ignacio Pichardo Galan: «Adolescentes tran-
sexuales en la escuela. Aproximacion cualitativa y propuestas de in-
tervencion desde la perspectiva antropologica» (2012), con entrevistas
a jovenes (entre 16 y 21 anos) y adultos trans*, expertos trans* y cis,
se arrojan algunas conclusiones relevantes para la adolescencia y ju-
ventud trans*. Subrayan la ausencia de referentes para los jovenes; la
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invisibilidad y el silencio sobre la transexualidad en el &mbito educa-
tivo, las ausencias en los libros, las oportunidades perdidas en las
charlas y actividades sobre la sexualidad. Sehalan que la violencia y la
discriminacion aumenta segiin se hacen més visibles las rupturas con
el entorno o salen del armario. Afirman que en la etapa adolescente
puede aparecer confusion, aislamiento, falta de palabras para explicar
qué les sucede, acudiendo a menudo a internet y a diferentes foros
para hablar con iguales. También sehalan la mayor monitorizacidon y
castigo en los varones femeninos (frente a las mujeres masculinas),
debido al heterosexismo dominante. Por otra parte, muestran que hay
jovenes que tienen mas resiliencia, fortaleza y autoconfianza para en-
frentarse a la discriminacidn; y que existen algunos espacios més in-
clusivos, como son los bachilleratos de artes u otros espacios formati-
vos fuera de la escuela ordinaria. En este estudio también sefialan la
importancia del profesorado, que es un potencial aliado pero en la me-
dida que habitualmente no act@ian para prevenir la transfobia, se con-
vierten en un obstaculo més. Encuentran que los espacios segregados
de las escuelas e institutos generan problemas, no solo los espacios
fisicos sino también alrededor de los roles sociales, como pueden ser
las pandillas, los deportes, los juegos, etc.

Identificaron algunas recomendaciones como son: ofrecer infor-
macion especifica trans* a los agentes sociales, incluir esta informa-
cion en el curriculum escolar, ofrecer charlas y materiales; apuntan
también a intervenir no s6lo en la adolescencia sino desde la infancia;
ofrecer formaciodn al profesorado; modificar el modelo educativo que
impone roles y estereotipos desde la infancia; facilitar el cambio de
nombre en las listas, exdmenes y papeles internos de los centros. A su
vez Puche, Moreno y Pichardo (2012) recalcaban la importancia de
realizar una atencion a la diversidad del alumnado; incorporar a los
documentos internos del centro la diversidad sexual y de género; for-
mar al profesorado y trabajar con el profesorado en formacion; no te-
ner tolerancia con la discriminacion; colaborar con las AMPAS, no
imponer identidades ni estereotipos a los jovenes sobre su propia rea-
lidad; fijarse en los cambios de comportamiento (como aislamiento,
decaimiento, agresividad o estrés); poner en practica una politica del
cuidado en los centros, con cercania y carino hacia el alumnado. Tam-
bién reclamar una implicacidon colectiva e institucional en la lucha
contra el acoso escolar por motivos de género y sexualidad. Sehalan
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que es importante tener un vinculo entre la escuela y alguna asocia-
cion LGTB, usar materiales de intervencion ya publicados y seguir
creando mas recursos. También, estos autores alertan que no hay que
pasar por alto los sesgos androcéntricos y masculinistas presentes en
los centros y los materiales escolares. Asimismo es importante gene-
rar textos y protocolos de actuacidon basados en experiencias vividas
en centros escolares con el alumnado. Incluir en las iniciativas por la
igualdad la erradicacion de la LGTBfobia. Por Gltimo, subrayan la im-
portancia de no etiquetar como «transexual» cualquier ruptura de las
normas de género.

Intervenciones médicas con menores

Ademas de las intervenciones sociales y comunitarias, hay otro tipo
de intervencion, se trata de la médica. Esta es habitual en paises como
Canada, Paises Bajos, Reino Unido o Estados Unidos, entre otros,
donde el tratamiento con «bloqueadores de hormonas» (hormona libe-
radora de gonadotropina, GnRH) ha pasado de ser algo esporadico a
ser una practica com(n (Roen, 2011). En el Estado espahnol, este trata-
miento se ofrece en algunas comunidades autonomas, sin existir hasta
la fecha criterios ni protocolos coordinados en las diferentes CC. AA.
Los bloqueadores de hormonas ofrecen un tiempo para formar la iden-
tidad, sin el estrés de los cambios propios de la adolescencia hacia un
sexo que no es el deseado y se suelen usan en nihas que tienen una
pubertad precoz. En relacion a los jovenes trans®, detendran el desa-
rrollo de aquellas caracteristicas sexuales secundarias, que evitaran
otros procesos y cirugias en el futuro. Sin embargo, no son la Gnica
respuesta al rechazo, aislamiento o acoso que pueden vivir muchos
jovenes trans*. De hecho, no son recomendables como medida univer-
sal para todos los jovenes trans*, sino para aquellos que presentan un
malestar mas evidente y persistente, para quienes aliviar una presion
social importante puede conllevar reducir otros riesgos vitales.
Durante este tiempo, en el que se suspende el efecto de las hor-
monas que se produce en la adolescencia, los profesionales de la salud
vigilan el desarrollo de los huesos, ya que los bloqueadores pueden
tener un efecto sobre los mismos. También hay que pensar en la reper-
cusion que tiene sobre su fertilidad futura de los jovenes, especial-
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mente sobre las mujeres trans* (en algunos paises se aconseja guardar
el esperma). Si el joven o la joven quisiera cambiar de idea sobre su
identidad y como quiere abordar el desarrollo de su cuerpo, se para
progresivamente la administracion de los bloqueadores de hormonas,
dejar las hormonas abruptamente puede causar depresion y cambios
de humor.

Desde el ambito médico se aconseja que si tras dos o tres aios
«persiste la transexualidad», se podrian recetar hormonas, testostero-
na para los chicos y estrogenos para las chicas. Estas hormonas causa-
ran cambios corporales que en parte no seran reversibles y no se sue-
len ofrecer antes de los 16 afios (si es que se llegan a ofrecer). De
hecho, hasta los 18 afios no se suele realizar «cirugfas de modificacion
sexual especificamente transexual», a no ser que el juez de permiso
para hacerlo antes. En 2010 sali6 a la luz publica el caso de una chica
de 16 afnos, que contando con el apoyo de su familia acudi6 al juez,
que les concedid permiso para realizar la cirugia de reasignacion
sexual antes de los 18 afos."

Por su parte, el equipo del hospital Carlos Haya de Méalaga pu-
blicaba ya en 2006 los requisitos médicos para poder administrar tra-
tamiento hormonal a menores, siempre que contaran con el consenti-
miento de los padres (Esteva et al., 2006). Comenzaban por llevar a
cabo una «experiencia de la vida real» antes de la terapia hormonal,
para lo cual el psicologo debe haber mantenido una relacidén con el
paciente y su familia de al menos seis meses. Estos tratamientos, re-
quisitos e incluso la propia la nocion de «experiencia de la vida real»
han recibido fuertes criticas desde los propios profesionales, las orga-
nizaciones de personas trans* adultas y sus familias, que plantean si
realmente son necesarios. Desde el planteamiento clinico del hospital
Carlos Haya se han venido pidiendo los siguientes requisitos:

1) A lo largo de la infancia hayan demostrado un fuerte senti-
miento de identidad con el sexo opuesto y aversion a las con-
ductas habituales en el propio.

2) El grado de disconformidad con su sexo haya aumentado sig-
nificativamente con la pubertad.

11. Mbnica Ferrado (2010). Primer cambio de sexo a un menor realizado en Espana.
El Pais, 11 de enero.
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3) Su desarrollo social, intelectual, psicologico e interpersonal
esté limitado como consecuencia de su Trastorno de la Iden-
tidad de Género (TIG).

4) No concurra ninguna otra psicopatologia grave, salvo las que
se produzcan como consecuencia del TIG.

5) La familia otorgue su consentimiento y participe en todo el
proceso terapéutico.

Identidades trans*

Las identidades trans* aparecen en todas las sociedades, en todos
los momentos de la historia, aunque por supuesto no las llamaria-
mos asi ni las entenderiamos exactamente como concebimos esta
categoria ahora. Sehalan a aquellas personas que no se sienten a
gusto en el sexo asignado en el nacimiento, ese ser mujer u hombre
seglin se declara en su Documento Nacional de Identidad y su par-
tida de nacimiento. Son personas cuya expresion o identidad de gé-
nero difiere de las etiquetas sociales tal y como las hemos construi-
do en nuestra sociedad actual, bajo los significantes de «mujer» y
«hombre».

La identidad es una experiencia compleja que engloba como sen-
timos las cosas que nos pasan, que pueden ir desde si estamos confor-
mando y reafirmando, o no, las expectativas sobre nuestro comporta-
miento, que se basan en qué atribucion hacemos a las categorias mujer
y hombre. Puede incluir no sentirse dentro de ninguna de estas dos
categorias (mujer/hombre) o sentir la identidad de género opuesta a la
sefialada. También puede implicar tener actitudes y roles sociales de-
terminados, vestirse con prendas y presentarse socialmente de forma
ocasional o permanente de un género distinto al asignado, o vivir todo
tiempo en el género elegido. Puede incluir la modificacidon corporal, o
no, a través de hormonas, cirugias menores o mayores. Y puede que se
haga a veces o puede que sea un viaje de transicion que dura toda tu
vida. Una persona trans* puede tener un aspecto masculino o femeni-
no, puede ser un vardn trans* (de mujer a hombre, MaH) o una mujer
trans* (de vardn a mujer, HaM), o puede tener un aspecto ambiguo y
rechazar incluso ser categorizado dentro de alguna de estas dos opcio-
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nes. Puede autodenominarse de muchas maneras, ya que no todas las
experiencias trans* son iguales.

En los estudios trans*, el trabajo de Susan Stryker es especial-
mente relevante, al definir la transexualidad como aquellas personas
que se alejan del género que se les asigno al nacer. Personas que
cruzan las fronteras que son construidas por su cultura para defi-
nir los patrones de lo que es apropiado para los hombres o para las
mujeres (Stryker, 2008). Algunas de estas personas se alejan del géne-
ro que se les asignd al nacer porque tienen un fuerte sentimiento de
pertenencia a otro género, en el que creen que viviran una vida mejor
0 mas auténtica. Otras personas, desean situarse en otro lugar, un es-
pacio que aln no estd claramente definido o que no esta sehalado
como perteneciente a un género en concreto, un lugar fronterizo a me-
nudo cuestionado por una sociedad como la nuestra, que necesita cla-
sificar rapidamente a todas las personas.

Hay personas que simplemente sienten la necesidad de romper
con las expectativas convencionales que estan ligadas al género y que
se les han impuesto en el mismo comienzo de sus vidas. En su conjun-
to, la transexualidad se define mucho mas como un impulso que
sienten las personas a alejarse de una norma socialmente impues-
ta que implica un punto de partida no elegido, mucho mas que
tener que tomar una trayectoria determinada, o por tener una tran-
sicion prefijada (Stryker, 2008). En ese sentido, es importante recor-
dar la heterogeneidad de opciones vitales que eligen las personas
trans*, que son identidades culturalmente moldeadas, que pueden di-
ferir mucho entre si.

Una pregunta frecuente que surge es cudl es la incidencia de la
transexualidad con respecto a la poblacidon general. Y tiene una dificil
repuesta, por muchos motivos.'? El primer motivo es que la identidad
de género cuya expresion difiere de las etiquetas sociales, asi como la
sexualidad no normativa, es dificil de mostrar y cuantificar, porque
esta sefialada negativamente. Hacer listas de personas con ciertas ca-
racteristicas es algo que se rechaza socialmente, porque puede conlle-
var discriminacion. En las estadisticas que usamos habitualmente,
como podria ser el padron por ejemplo, no se recogen este tipo de in-

12.  Herrero Brasas, 1997; Nieto 2008: 347-356; Naiez, 2003, pp. 226-227; Martin
Romero, 2004.
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FiGura 14. Cuantificar a las personas trans* es como recoger el mar con
colador, por Isa Vazquez.

formacion. Es un dato sensible que estd al amparo de las leyes de
proteccion de datos," de manera que si una persona cambia registral-
mente de nombre y sexo, tal y como ofrece la ley 3/2007'* no se mues-
tra cuantitativamente ni es accesible para otras personas.

Por otra parte, los datos internacionales que estiman la inciden-
cia de la transexualidad demuestran la dificultad de definicion de este
fendmeno, ya que ;a qué nos referimos? ;Incluyen solo a personas
que han pasado por un proceso de «reasignacion sexual»? ;Estan con-

13.  En 2003 se introdujeron importantes cambios en la proteccion de datos con dife-
rentes leyes (32/2003; 62/2003, 59/2003).

14.  Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion registral de la mencion
relativa al sexo de las personas. BOE 65, 16 de marzo de 2007, pp. 11.251-11.253.
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tando también a personas que no han sido diagnosticadas médicamen-
te como transexuales? ;Aluden a quienes afirman ser transexuales?
. Se refiere también a quienes rompen las normas de género sin defi-
nirse como «transexuales»? Estas diferentes perspectivas hacen que
muchos de los datos que existen no puedan ser comparados entre si. El
informe realizado por la organizacion Transgender Europe (2008) se-
falaba esta misma dificultad para cuantificar, por los distintos crite-
rios que se podian usar y la disparidad de datos que se citan, como los
que dicen que son 1 de cada 11.000 a otros que afirman que son 1 de
cada 20 en el caso de las mujeres transexuales. Tomando otro ejem-
plo, los datos estimados por Stephanie Brill y Rachel Pepper (2008,
p. 2) sehalaban desde el contexto norteamericano que uno cada 500
nifios rompe significativamente los roles de género asignados o es
trans*, poniéndolo en relacidon con estudios mas antiguos, donde uno
de cada 20.000 personas serfa un adulto transexual operado. Afirma-
ban también que estos datos infravaloran el impacto de la transexuali-
dad y las rupturas de las normas de género en la infancia.

En el controvertido manual diagnostico norteamericano DSM-5,
publicado recientemente, se sehala que la prevalencia esta entre 0,005
por 100 y 0,014 por 100 en personas asignadas como chicas en el na-
cimiento y entre 0,002 por 100 y 0,003 por 100 entre personas asigna-
das como chicos en el nacimiento. Reconocen que como no todas las
personas adultas buscan tratamiento médico, ni hormonal ni cirugia,
estas cifras siempre estan muy por debajo de las ratios reales. Por otra
parte, creen que hay méas ninos asignados en el nacimiento que ninas
que mostraran ser transexuales, mientras que en la adolescencia esta
diferencia parece suavizarse e igualarse, y en la vida adulta, afirma del
DSMS5, que seran muchas mas las mujeres transexuales que los hom-
bres transexuales.

La mayoria de las instituciones que hacen predicciones basadas
en quienes buscan ayuda médica reconocen que los datos que ofrecen
son estimativos y que no representan la totalidad de las personas tran-
sexuales. Por ejemplo, la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sani-
tarias de Andalucia estimaba en que en Espafia podria haber entre 387
y 2187 mujeres transexuales y entre 167 y 571 hombres transexuales;
datos que la Unidad de Trastornos de Identidad de Género de Andalu-
cia, ya consideraron como rebasados ampliamente con nuevos pacien-
tes cada semana, tanto andaluces como de otras comunidades autono-
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mas (Esteva et al., 2002). Con datos mas recientes se ha afirmado que
la proporcion es similar a la de otros paises europeos, donde desapa-
rece esta brecha de género y hay tantos hombres como mujeres tran-
sexuales (Gomez-Gil et al., 2009). Por otra parte, si cuantificar la
transexualidad adulta es una tarea dificil mas aln lo es la referida a los
menores de edad, por los cambios y diferentes trayectorias que expe-
rimentan (Cohen-Kettenis y Pfafflin, 2003).

Madres y padres trans*

Si las experiencias trans* no son muy conocidas, la sociedad es alin me-
nos consciente de que las personas trans* también tienen familias; tienen
hijos e hijas, ya sean de momentos previos a la transicion o posteriores;
seran propios, acogidos o adoptados. Evidentemente no hay dos familias
iguales ni hay dos procesos iguales. Muchas familias pueden enfrentarse
con éxito a la situacion de conocer que la persona es trans*, constatar
que les sigue queriendo igual, que no es un proceso intencional para
hacer dafo a nadie, ni es «culpa» de nadie, que esta persona sigue reali-
zando sus funciones como progenitor y como pareja, que lo mas impor-
tante es contar con el apoyo intimo y necesario que ofrece la familia.
Estas familias plantean un futuro posible y positivo, donde destaca la
capacidad de adaptacion y comprension mutua ante las vivencias trans*.

Para quienes ya tienen hijos antes de la transicidon, mostrarse
como trans* puede ser un hecho inesperado o dificil para la familia,
que podria no saber como comportarse, qué esperar de esta persona en
el futuro. Se puede llegar a culpabilizar a la persona trans* de la rup-
tura del clima familiar o el vinculo entre los progenitores. Incluso
pueden sentir que se estd «perdiendo» a alguien querido por otra per-
sona que «no conocen», un sentimiento fruto del shock emocional mas
que de la transicion. Algunos eventos estresantes a tener en cuenta
pueden ser la presion social de un entorno que no entiende bien esta
situacidon y que rechaza la transexualidad, o el acoso escolar y/o labo-
ral a los miembros de la familia.

También hay historias bonitas, en familias donde habia muy poca
comunicacion y una gran distancia emocional que ha mejorado su rela-
cion, donde sus miembros afirman que son mucho maés abiertos sobre
sus sentimientos y han hablado mucho mas sobre como ayudarse mu-
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tuamente, estrechando sus lazos una vez que han «salido del armario»
sobre su identidad de género. Un ejemplo de las familias trans* con
hijos se puede encontrar en los testimonios de Marina e Isabel, que
aparecen en el libro «Familias también. Diversidad familiar, familias
homoparentales», editado por Vicent Borras (2014). Ellas muestran su
experiencia como pareja Iésbica donde una de ellas es trans*, frente a
un mundo que sigue socializando a la infancia en normas binarias:

«Un dia nuestro nifio nos sorprendié preguntando si él tenia un padre
como todos los demés en la guarderia. Nos sorprendié que nos plantea-
ra esto tan pronto, pero luego comprobamos, con cierto alivio, que el
problema era simplemente que todos los nifios de la guarderia tenian un
“papd@” y una “mama”, mientras que en casa eran mamay ... ja mi no me
llamaba papa! Le explicamos que aunque a mi no me llamaba papa, sino
por mi nombre de mujer, o “aita”, por influjo de su abuela, yo era lo mis-
mo que tenian todos los demés. Mi nifio se quedd muy aliviado y noso-
tras apuntamos que pronto tendriamos esta discusion mucho mas am-
pliada y vete a saber con qué resultado. Los nifios asumieron con
facilidad y naturalidad la composicion de nuestro hogar. Con la misma
naturalidad que asumieron los papeles masculinos y femeninos que les
presenta nuestra sociedad. Puesto que yo era lo méas parecido que habia
en casa a un papa en toda regla, comprobamos que mi nifio se diria a mi
para cuestiones propias “de chicos” o en busca de confirmacién “mascu-
lina” para cuestiones diversas. Por el contrario, como yo siempre he sido
mas de arreglarme e incomparablemente mas cursi que mi pareja, mi
nifa tuvo claro desde el principio que era a mi a quien podia comentar
cuestiones de moda o maquillaje y a quien podia confesar su intencién
de ser bailarina, peluquera o enfermera... Opciones todas ellas que a
sus dos progenitoras nos ponian los pelos de punta cuando le ofrecia-
mos como alternativa el ser médico, ingeniera o abogada, por ejemplo, y
se nos contestaba que eso “no era de nifias”»... (p. 43). Madre trans*.

En este testimonio aparecen reflejadas muchas cuestiones relevantes
sobre las familias trans*, desde la conciencia que tienen las familias
de querer acompanar en todo momento a sus hijos en aquellas necesi-
dades informativas que van surgiendo; también aparece la necesidad
de resolver creativamente cuestiones cotidianas (por ejemplo, en este
caso ;como llamar a cada progenitora?), asi como la socializacion tra-
dicional de género que reciben las nifias y los nifios en nuestra socie-
dad, a pesar de la composicion alternativa de su hogar.
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También hay personas trans* que tienen hijos tras su transicion y
manejan de diferentes maneras su identidad social. Algunos son «sim-
plemente» hombres y mujeres y pocas personas conocen su transexua-
lidad, frente a otras que son pliblicamente trans*. En estos procesos
heterogéneos, hay parejas que son un apoyo fundamental a lo largo de
un tiempo que supone adquirir conciencia y poner nombre a lo que
sucede. Parejas que forman parte de un proceso reconocimiento y que
también tienen necesidades propias, que se preguntan también por su
propia identidad.

«Estuvimos juntos unos doce afios, que fueron muy felices. Yo veia que
mi compafiero era, digamos “especial”’, era muy distinto a los hombres
que habia conocido en mi familia. Supongo que por eso le elegi. El caso
es que le gustaba vestirse de mujer, pensaba que era travesti e incorpo-
ramos esta realidad a nuestras vidas, como pareja. Pero ese “algo” fue
creciendo y creciendo, hasta que un dia me dijo que era una mujer. Es-
tuve a su lado en todo ese proceso, volcandome muchisimo en lo que
ella necesitaba en cada momento. Sin darme cuenta que no estaba
prestando atencion a mis propias necesidades, temia de alguna manera
fallarle. Estas cosas al final te pasan factura, no puedes olvidar que tu
también estas ahi. Ahora somos grandes amigas, aunque no estamos
juntas.» Mujer, 48 afios.

Hay ocasiones donde las diferentes opciones personales sobre como
afrontar el sentimiento de ser trans* puede suponer enfrentarse al ma-
nejo del secreto, el rechazo y la aceptacion social, asi como la con-
ciencia de la diferencia. También se choca contra unas normas cons-
truidas sobre el binarismo sexual y de género, que se manifiestan de
forma cotidiana.

«A veces salgo con el bebé y la gente me mira, como si los padres no
pudieran o supieran cuidar de sus hijos. Incluso cuando quieres cambiar
el pafal al bebé, pues es que el cambiador esta en el banho de muje-
res...» Padre trans*, 34 afios.

La transfobia también juega un papel importante en algunas separa-
ciones en parejas que tienen hijos, donde a veces los tribunales dictan
la custodia basandose en ideas erroneas sobre la transexualidad. Para
la gallega Alexia Pardo, el divorcio limitd el acceso a pasar tiempo
con su hijo, lo cual considera un caso de discriminacion transfoba, si-
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tuacidén que continua a pesar de haber reclamado ante el Tribunal
Constitucional (2009) y al Tribunal Europeo de Derechos Humanos
(2011)." Por citar otro caso reciente, en Valladolid una madre tran-
sexual viuda fue denunciada por su suegra reclamando la custodia de
sus hijas.'® Son so6lo algunos ejemplos donde se hacen patentes los
sesgos a la hora de concebir la maternidad y la paternidad en personas
trans* y como éstos se materializan ante la justicia.

Es importante tener en cuenta que muchos hombres trans* pue-
den ser fértiles y concebir. Las mujeres trans* también pueden mante-
ner la capacidad reproductiva o haber guardado en un banco médico
su esperma, lo que evidencia que existen diferentes posibilidades de
configurar una familia. En general, todos los hijos e hijas necesitan
carifo de sus padres, sentirse queridos, obtener el apoyo cotidiano
para crecer sintiéndose seguros y poder desenvolverse socialmente
con competencia. Para esto, da igual si tus padres son trans* o no.

Familias con hijos trans*

Las familias con hijos trans*, que no conforman las normas de género
o que tienen formas alternativas de vivir su género experimentan per-
sonalmente las consecuencias derivadas de desafiar la organizacion
basica de la sociedad occidental, la division dicotomica de sus miem-
bros en dos categorias inicas con barreras concretas que dificultan
transitar de un grupo al otro, o no querer pertenecer a ninguno. Estas
experiencias conllevan consecuencias concretas y afectan a las opor-
tunidades vitales que se les ofrecen, como el apoyo de las personas
més importantes a lo largo de los procesos de socializacidon basicos,
las cuales pueden generar una gran vulnerabilidad.

Las familias suelen tienen ciertas expectativas sobre los nifios y
niflas: esperan que tengan comportamientos, roles y desarrollen accio-
nes tipicamente masculinas y femeninas. Incluso antes de nacer. Las

15.  Efe (2010). Estrasburgo sentencia que Espana no discrimind a una transexual de
Lugo. El mundo, 30 de noviembre.

16. José Maria Francisco (2012). Un transexual es denunciado por la abuela de sus
hijas porque no puede verlas. Elcorreo.com, 18 de enero.
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madres y padres pero también otros familiares o amigos imaginan
como serd este bebé, en su infancia y al ser mayor, proyectaran las
cosas que podran compartir. También pensardn qué les gustaria que
fueran de mayores, e imaginan habitualmente un futuro encarnado en
una mujer o en un hombre. Pueden imaginarse cocinando con esa ni-
fiita dulce, pueden imaginar compartir tardes de deportes al aire libre
con un chaval, pueden imaginar que sus hijas les cuidaran de mayores
0 que seran profesoras, como ellos siempre quisieron haber sido. Estas
expectativas pueden estar basadas en entender a las personas dentro
de un rol social determinado, que serd mas o menos tipico de las mu-
jeres o los hombres. Cuando los menores trans* interaccionan con
otros nihos jugando o en la escuela, las expectativas encarnadas de las
personas adultas estan también basadas en ciertas percepciones mas o
menos estereotipadas sobre los roles que han de desempehar y se ven
truncadas en mayor o menor medida, lo que pueden generar cierta
sensacion de decepcion, fracaso o frustracion. También es cierto que
hay actividades compartidas que no estan tan sefialadas genéricamen-
te, asi como también hay familias que son mas flexibles con esa asig-
nacion social. Sera precisamente la sensibilidad y la capacidad de ser
flexibles que se muestran en estas familias, aquellas que se fijan en las
necesidades de sus hijos e hijas, que aprenden al mismo tiempo que
ellos a como enfrentarse a los desafios que van surgiendo, las que es-
tan cambiando el como se concibe en positivo la experiencia trans*.
Estas familias se enfrentan a una sociedad que tiende a etiquetar los
comportamientos y las actividades como propias de algunas personas
mas que de otras y que sanciona las rupturas.

Hay otros padres y madres que manifiestan que tuvieron que, no
solo enfrentarse al shock, la sorpresa, el miedo o la decepcidn que
supone ser consciente de que su hijo o hija no es como esperaban o
habfan proyectado, sino también hacer un duelo por el nifio o nifia que
imaginaron, enfrentdndose a que la persona que tienen delante tiene
sus propios problemas y necesidades.

«Hace siete afios, cuando me quedé embarazada me puse muy conten-
ta, porque ya no esperaba quedarme ya embarazada siendo tan mayor.
Tenia 35 afios. Yo queria una nifia, decia lo tipico, sea nifio o nifia estaré
contenta. Pero era mentia, yo queria una nifia (...). Estaba encantadisi-
ma con mi nina. (...) Yo disfrutaba a mi nifia. He sido muy feliz con mi
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nifia, me tiraba las horas muertas mirandola, jse me caia la babal! (...)
A los 2 afos y medio y le compramos el vestido de princesa para ir a
Halloween y lloraba, no queria. Yo mas cabezona todavia (...) le puse su
vestido de princesa y fue llorando al colegio. (...) Cuando tenia unos 3
anos, su abuela le compro una Barbie, nada més llegb a casa con la
Barbie, la desnudé y vino y me dijo que queria vestir a la Barbie de nifo.
(...) Casi tenia 6 afios y me decia “no soy guapa, soy guapo”. Empez6 a
reafirmarse, a pasar el juego a la realidad. Fue muy rapido. Consenti-
mos en cortarle el pelito mas, siempre nos pedia que le fuéramos cor-
tando el pelo pero nosotros nos haciamos los longuis. Fue cortarle el
pelo, (...) €l se mir6 en el espejo y dijo “soy un nifo”, fue muy rapido.
(...) Le dije a mi marido, esto es mas serio de lo que pensabamos, que
no es que vaya a ser lesbiana de mayor, que va de otra cosa. Buscar
informacion por internet. Ver la posibilidad de que fuera transgénero.
Hablar con él y decirle que si él queria le tratdsemos como un chico,
porque €l queria sentirse chico, que yo le iba querer igual. Que yo lo
queria mucho como nifia, le dije: “Que no te preocupes, lo que tu quie-
ras”. Dijo él: “Vale, es que yo soy un nifio”. Y después me dijo: “yo tenia
miedo que si yo te decia que era un nifio, que td ya no me quisieras” (...)
Tuve que asumir que mi hijo era un nifio, que no iba a volver a ser una
nifna (...) Me harté de llorar. Me cost6 trabajo. Me tiré un mes y pico o
dos meses que cada vez que recordaba y pensaba en mi nifa yo llora-
ba. Mira que era la misma personita, (...) tienes las mismas vivencias y
los mismas recuerdos. Es la misma persona. Es mi nifia. No sé porqué,
lo vives un duelo. No vuelves a ver a la nifia. (...) No voy a volver a de-
cirle qué guapa eres. (...) No voy a volver a comprarle ropita de nifia. La
nifa ha desaparecido. Realmente, la nifa nunca ha estado. Era un nifio
disfrazado de nifa. Pero yo he estado seis afios viviendo con mi hijo
como si fuera una nifia, entonces para mi ha sido perder a mi hija.» Ma-
dre hablando de su hijo de 6 afios en Canal Sur, programa «Madres»
30/01/2013.

Por otra parte, hay padres y madres que piensan que «algo han hecho»
para facilitar que esta diferencia que encarnan sus hijos e hijas se pro-
duzca, responsabilizandose por su rol maternal («madres que quieren
y se apegan demasiado») o parental («padres ausentes o con masculi-
nidades no convencionales»). Algunos se auto-responsabilizan y se
culpan, o responsabilizan al nifio o niha de «haber causado» esta si-
tuacion. En algunas familias surgen problemas de pareja, tensiones
que pueden llevar a una separacion o un divorcio y puede que se crea
que ésta es una de las «causas». Son perspectivas erroneas que pueden
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ser abordadas racionalmente, despejando los mitos e inexactitudes que
encierran, si bien también hay que atender a las emociones que susten-
tan esta manera de explicar lo que estan viviendo, enfrentandose a los
miedos y las inseguridades.

Hacer este «duelo» del que antes hablaba una madre, a algunas
familias les va a permitir darse oportunidad para conocer a sus hijos e
hijas de otra manera, mas alla de las expectativas y proyecciones pre-
vias. Seran madres, padres o profesionales que estan generando las
oportunidades necesarias para establecer un vinculo positivo, priori-
zando las necesidades de sus hijos e hijas o menores a su cargo, y por
tanto, estando en condiciones de ofrecer su apoyo. Las personas que
ofrecen su apoyo son aquellas que entienden que los menores tienen
suefios propios, que se enfrentan a retos maltiples, que necesitan estar
y ser como nifios y jovenes sin tener un amor y apoyos condicionados
a su comportamiento de género.

Obviamente, no todas las personas tienen los mismos «procesos
de aceptacidn», ni al mismo ritmo, ni con los mismos resultados. Para
explicar como se produce, se puede resumir en una conciencia mas o
menos presente de la «diferencia» de esta niha, nifio o joven frente a
otros de su edad. Algunas familias afirman «no saber nada» y no ha-
ber percibido nada a lo largo de su crecimiento, fijindose mas en
aquellos comportamientos y actitudes que encajaban mejor con las
normas sociales y lo que se esperaba de ellos y ellas. De alguna mane-
ra seleccionaban aquella informacion que mas se acercaba a lo que se
esperaba de estos nihos, nifias y jovenes, descartando aquella informa-
cion que era contradictoria (Platero, 2014).

Otras familias van percibiendo algunos indicadores, que estaran
en suspenso hasta tener mas informacion segiin va creciendo, cuestion
que suele hacerse mas evidente cuando sucede algo concreto, que dis-
para esa conciencia. Puede ser algo que ha dicho el nifio o nina, puede
ser un conflicto en la escuela, puede ser la constancia de los diferentes
comportamientos. Esta fase se suele llamar «shock emocional», puede
ser mas o menos intensa, con mas o menos grado de sorpresa. Segui-
damente, es posible que algunas familias lleguen a aceptar que su hijo
e hija, su estudiante, la persona a quien ensehan o con quien trabajan
rompe las normas de género imperantes, es trans*, o que su identidad
de género esti en suspenso hasta un momento futuro. Esta fase la po-
drfamos llamar «aceptacion».
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Ficura 15. El shock emocional, la aceptacion y la adaptacion,
por Isa Vazquez.

Y la Gltima, seria aquella parte del proceso que implica ponerse
en accion, adaptarse a las necesidades que tiene estos nifos, jovenes y
adultos trans™* y requiere tratar de ajustarnos a sus necesidades, en lu-
gar de pedirle que se ajuste a las normas sociales. A esta Gltima fase
podiamos llamarle «adaptacion». Es un marco tedrico que nos ayuda a
entender un proceso humano complejo, donde las personas de carne y
hueso tienen una deriva propia, a veces con pasitos al frente y otros
atrds. A veces, siendo mas empaticos de lo esperado, o teniendo difi-
cultades y resistencias que ralentizan los procesos.

El apoyo que podemos ofrecer las personas adultas, ya seamos
familiares, profesionales o activistas es muy importante porque incide
en las oportunidades vitales. Tener modelos positivos es fundamental
para imaginarnos en el futuro. Esos vinculos y apoyos son imprescin-
dible para que todas las personas crezcan y se conviertan en personas
adultas equilibradas, libres y saludables; también son imprescindibles
para las personas trans*.

Otras cuestiones especificas que aparecen en las vidas de las fa-
milias con miembros trans* es que se enfrentan a mayores elementos
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de estrés, que pueden estar ligados por ejemplo al cuestionamiento de
su papel como progenitores. El entorno social puede llegar a cuestio-
nar la postura que adoptan frente a sus hijos, juzgando sus decisiones
en clave de «buenos o malos» padres. Estos desacuerdos pueden in-
cluso materializarse en el seno de la familia, donde dos progenitores
puede que tengan diferentes opiniones sobre si apoyar o no a su hijo o
hija, o cobmo hacerlo y pueden influir en su relacion de pareja. Si se
unen estos conflictos a otras situaciones vitales importantes donde
surgen desavenencias, pueden hacer mella en su relacidon y pueden
contribuir a una separacion o un divorcio.

Cuando una persona o una pareja piensa en tener hijos o hijas, no
suele considerar la opcidon de que no sean como se imaginan, ya sea
trans*, con diversidad funcional o altas capacidades. La distancia en-
tre la imagen proyectada sobre los hijos e hijas y como son realmente
puede generar cierta frustracion o sensacion de decepcidn, que tiene
mas que ver con las expectativas que con la persona de carne y hueso
que tenemos delante. Enfrentarse a estos sentimientos negativos pue-
de ser un buen motivo para buscar ayuda profesional, que ayude a
ajustar las expectativas y enfrentarse a las necesidades adultas.

Padre: «Mi mujer se anticipaba, pensaba en todo antes de que naciera.
Si tuviera Sindrome de Down pues ya sabiamos donde encontrar infor-
macion...

Madre: No me parece tan ilogico prepararse antes de que nazcan los
hijos. Hay mucho més de lo que se sabe en la sociedad. Cuando el nifio
era mas pequefo, yo tenia el salon de belleza, le comentaba a las clien-
tas que le gustaban los vestidos de nifa. Ellas me contaban que si el
nifio de mi hermano igual y ahora es gay, y dices ah, es que hay mu-
chos. Aunque no te lo creas, me acuerdo que antes de casarnos, yo
decia: «ay por favor si tenemos un hijo, no me importa que me salga
gay, pero por favor que no me salga transexual». No por nada sino por
el sufrimiento... En el fondo yo pienso que como padres es lo ideal ya
que sabe que le vamos aceptar, vamos yo y mi marido, por que en eso
pensamos igual. Sabe que le vamos aceptar, s6lo buscamos su felici-

dad.» Padres hablando de su hija de 6 anos.

Pensando en las familias con hijos e hijas que rompen las normas de
género, tienen géneros flexibles o son trans*, Darryl Hill y Edgardo
Menvielle (2009), plantean algunas recomendaciones, que incluyen:
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Formarse: aprender sobre la transexualidad a través de libros, peliculas,
hablar con otras familias, etc. Este trabajo personal de aprendizaje ayu-
da a sentirse méas capaz de desmontar estereotipos de género, enfren-
tarse a las nociones rigidas sobre los roles sociales, confrontar a quie-
nes discriminan o minusvaloran la importancia de la identidad de género.
Revisar las propias creencias y los sesgos aprendidos: A menudo
la experiencia de tener hijos e hijas que rompen las normas de géne-
ro, tienen géneros més flexibles y/o son trans* lleva a repensar la la-
bor parental. Los menores no cambian, mas bien son las familias quie-
nes cambian; no sélo la familia inmediata sino también la familia
extensa tienen que implicarse en el apoyo y acompafamiento.

La aceptacion es fundamental: para todas las personas y de todas
las edades es fundamental sentir que su entorno les acepta. Para los
nifios y nifias el apoyo es vital para construir una autoestima y la auto-
imagen positiva, necesitan un apoyo incondicional. La aceptacion se
puede materializar en poder tener acceso a los recursos propios de su
edad, fomentar conversaciones abiertas donde se pueda hablar de los
posibles sentimientos negativos (verglienza, la culpa o secretismo);
sentir que pase lo pase en la vida cotidiana siempre se puede volver a
un hogar donde te aceptan tal y como eres.

Discutir las estrategias para tener un entorno seguro: Algunas fa-
milias establecen acuerdos por los cuales sus hijos e hijas sélo pue-
den hacer algunas cosas en la privacidad de la casa (vestirse de for-
mas determinadas, jugar a algunas cosas, etc.). Fijan limites donde se
pueden mostrar tal y como son, con sus rupturas de género. Esta es-
trategia puede hacer sentir a los méas jovenes que tienen una «doble
vida», que tienen que manejar un secreto, siendo una vivencia muy
dura. Otras familias tratan de mostrar a sus hijos una imagen mas
realista de lo que puede pasar y como pueden reaccionar otros nifos
y nifias. Algunas familias practican posibles reacciones frente al aco-
s0, anticipan los problemas a los que se podrian enfrentar. La clave es
asegurarse de que existe comunicacion continua en la familia, repen-
sando cualquier estrategia a la luz de las necesidades cambiantes de
los nifios, nifias o jovenes.

Hill y Menvielle (2009) también se han fijado en los miedos que tie-
nen las familias sobre el bienestar de sus hijos e hijas y su futuro.
Miedo a que puedan sufrir discriminacion o enfrentarse a violencia
cuando empiezan el instituto; a las familias también les preocupaba la
actitud de los centros frente a la inclusion social y la posible internali-
zacion del rechazo. Las familias entrevistadas por estos autores tam-
bién reflejaban el temor a las dificultades que les depara el futuro,
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pensando en cdmo preparar a sus hijos e hijas para las distintas reac-
ciones que se iran encontrando. También reflejaron que muchas fami-
lias todavia asocian las rupturas de los comportamientos asignados
por género con la homosexualidad, mostrando los estereotipos socia-
les existentes. Ademds, para muchas madres y padres la transexuali-
dad era un tema muy desconocido, por lo que estan peor equipados
para enfrentarse a los retos que conlleva. Otra cuestion relevante que
identificaron fue la de marcar los limites; dado que las rupturas con el
sexo asignado puede produccidn reacciones negativas que consumen
mucha energia y puede generar muchos retos, tal y como se resuelvan
estas cuestiones puede facilitar o empeorar el ajuste social en general
de los hijos e hijas. Las familias también indicaron que han aprendido
mucho de sus hijos en este proceso. Gracias a este trabajo con fami-
lias, Hill y Menvielle (2009) sugieren que tras descubrir que los hijos
e hijas rompen las normas de género, la posible sorpresa y confusion
que esto pueda generar, es importante introducir la negociacion en el
seno de las familias, sobre como enfrentarse a los retos que se les pre-
senta, encontrando puntos comunes.

Transiciones

Se suele usar el término «transicion» para sehalar el proceso por el
cual una persona abandona el sexo asignado en el nacimiento, eligien-
do como presentarse en términos de identidad de género. La transicion
es un proceso individual, con tiempos propios y necesidades ligadas a
cada persona en particular. Se refiere a un tiempo de duracion indefi-
nida, por el cual una persona deja de ser identificada exclusivamente
por el sexo asignado en el nacimiento. A veces supone un viaje de un
sexo a otro. Otras veces supone no llegar a ningin destino dentro de
los dos género mas reconocidos socialmente. Para algunas personas, la
transicidn es un proceso con varias etapas, no siempre inteligibles para
el resto. La psicdloga norteamericana Diane Ehrensfat (2011) llamaba
la atencidn ademads sobre la infancia que «es creativa con respecto al
género». Dir4 que no tenemos palabras para referirnos a las diferentes
experiencias que viven («géneros mas suaves», «géneros hibridos»,
«independencia con respecto al género», etc.), que incluyen la no con-
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formidad con las normas de género, el género fluido, experiencias no
binarias o los jovenes trans*. Esta complejidad a menudo queda oscu-
recida por la necesidad que tenemos las personas adultas de fijar la
identidad de la infancia y juventud, de sentir que son excepciones que
no alteran las normas tradicionales. También porque hay menos histo-
rias, libros e informacion accesible sobre estas experiencias.

Muchas familias se preguntan cual es el momento adecuado para
realizar la transicion, si es que han de permitirlo, como ha de hacer-
se... Preguntas que solo tienen sentido y respuesta en el contexto con-
creto de cada persona en particular. Para los menores, la severidad del
sufrimiento que puedan estar viviendo es un indicador clave de que,
aunque los adultos tengan dudas, es mejor que vivan como ellos y
ellas necesitan. En este momento, a las familias les surgen algunas
preguntas sobre si sus hijos e hijas van a recibir el rechazo de su en-
torno o si no seria mejor esperar, por ejemplo. A las que se puede
responder valorando si este menor va a estar mejor preparado para
enfrentarse a las dificultades que se encuentre como persona trans*,
con el apoyo de su entorno que transicionara al mismo tiempo que él
o ella, que con los sentimientos negativos derivados de tener que es-
conder sus sentimientos (Brill & Pepper, 2008, pp. 113-115).

Muchas familias cuentan que una transicion gradual les ha ayudado
a ir viendo y probando cdmo hacer las cosas junto a su hijo o hija, apren-
diendo juntos en este proceso, mostrando menos sensacion de «haber
perdido» al hijo que pensaban tener. Este proceso suele estar mas vincu-
lado a las necesidades del menor que las del mundo adulto, que se suele
conocer como «padres que aprenden de sus hijos» («the child-taught pa-
rent») (Hill & Menvielle, 2009). Por su parte, los adultos de la familia a
menudo necesitan apoyos externos para poder enfrentarse a sus propias
dudas y lo que esta transicion les puede estar haciendo sentir; los hijos e
hijas son los que necesitan su ayuda, para lo cual hay que estar prepara-
dos. Ademas, en este momento es crucial poder contar con una actitud
positiva y receptiva de la escuela, que por otra parte, necesita a su vez
sus propios apoyos para estar formados e informados de como actuar,
resolver dudas y enfrentarse a como prevenir el acoso.

Cuanto mas cerca esté el o la menor de la adolescencia, es mas
dificil ocultar lo que esta viviendo y es inviable hacer esperar a ese
malestar intenso que pueden estar experimentando. Se vuelve més ur-
gente intervenir para ofrecer apoyo, ya que para muchos adolescentes,
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lo que estan manifestando puede ser una inquietud presente hace mu-
cho tiempo. Para algunos jovenes poder retrasar los efectos de la ado-
lescencia sera una manera de aliviar un malestar muy intenso, obtie-
nen un tiempo precioso para pensar como se sienten, facilita ademas
la no aparicion de los caracteres sexuales secundarios y no tener que
pasar por procesos quirlirgicos en el futuro; se suelen utilizar lo que se
conoce cominmente como «bloqueadores de hormonas» (hormona li-
beradora de gonadotropina, GnRH).

También hay jovenes que no quieren hacer una transicion. Estas
experiencias no suelen aparecer tanto en los medios, que estan mas in-
teresados en las historias de jovenes transexuales (Vooris, 2013). Mu-
chas de estas experiencias trans* suponen que su entorno ha de enfren-
tarse a su ambiguedad, algo que puede generar incomodidad y falta de
comprension en algunas familias y escuelas, que preferirian que enca-
jara mejor con los roles tradicionales o que hiciera una transicion mas
definida (Menvielle, 2012). En estas situaciones, son jovenes y fami-
lias que también necesitan de apoyo y respeto a sus opciones, donde se
hace evidente que suelen ser los entornos sociales los que son proble-
maticos, mucho mas que los propios jovenes o sus familias.

Volviendo a la discusion de la transicidn, es un proceso que con-
lleva toda una trayectoria vital, donde las diferentes vivencias van ad-
quiriendo significados en la propia biograffa, también para el entorno
inmediato. Si nos fijasemos en como podemos acompanar esta proce-
so desde la escuela y las familias, Kristopher Wells, Gayle Roberts y
Carol Allan (2012, pp. 25-26), de la Federacion Canadiense del Profe-
sorado, nos dan algunas pistas:

+ Las personas adultas, familias y profesionales que trabajamos con
personas trans* que estan viviendo una transicion debemos ser flexi-
bles y adaptarnos a sus necesidades, en la medida que estas son
dinamicas, especialmente entre las personas mas jovenes.

Las rupturas de género, las identidades trans™ y la transicion son difici-
les de ocultar, con lo que esta visibilidad hace inviable manejar un
secreto a voces. La transicion ha de tener en cuenta esta visibilidad,
para poder facilitar que los entornos sean lo mas inclusivos posible.
Encontrar aliados y apoyos es una tarea importante, tanto para las
familias, profesionales pero también para los menores. Estos apoyos
son muy importantes y merece la pena dedicar tiempo y esfuerzo a
construir alianzas.
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Muchas personas te haran preguntas, para las que hay que tener pa-
ciencia y ganas de educar a tu entorno. Para muchas personas esta
ser& su primera oportunidad de acercarse a la cuestién trans*, si bien
tu no eres responsable de educar a toda la sociedad. Delimita cui-
dadosamente tu privacidad y decide qué preguntas son inaceptables.
Aunque algunas familias prefieren resaltar las cuestiones médicas liga-
das a lo trans*, es preferible para los mas jovenes desmitificar es-
tas cuestiones médicas, que le pueden dar una percepcion erré-
nea de si mismos y fijarse mas en las necesidades y apoyos sociales.
Muchas instituciones carecen de experiencia a la hora de enfrentarse
a una persona que esta transicionando, con lo que es importante
contar con profesionales que ya tengan experiencia a quienes de-
rivar.

No enfatizar «la normalidad» de un chaval o chavala en particular,
ya que puede empujarle a sobre-esforzarse en como mostrarse ante
la sociedad, exagerando su feminidad o masculinidad.

Es muy posible que te encuentres con resistencias y rechazos. Se
requiere una fortaleza interna y seguridad para enfrentarse con estas
dificultades, para poder mantener el rendimiento escolar y el ajuste
social al mismo tiempo que se realiza la transicion.

Puede ser (til planificar los tiempos en los que se hace la transicion
aprovechando los tiempos de la escuela, antes, después de las vaca-
ciones, a principio de curso, etc.

Logicamente, la Federacion Canadiense del Profesorado hace reco-
mendaciones generales, que han de ser adaptadas a cada contexto,
donde podemos seguir o no en funcion de nuestras necesidades, que
siempre han de adaptarse a cada familia, situacidn, escuela, etc.

Algunos mitos e ideas errOneas sobre las personas trans™

por Aitzol Araneta
Master en Estudios Interdisciplinares de Género y en Sexologia, activista trans.

En la vida cotidiana es frecuente que se escuchen comentarios mas o
menos informales sobre las personas trans* y que a menudo estan ba-
sados en estereotipos, o simplemente, conceptos erroneos. Demues-
tran un desconocimiento de las caracteristicas basicas de la sexualidad
humana y a menudo también evidencian la carencia de un vocabulario
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apropiado para hablar sobre la realidad trans*, asi como explicitan la
pervivencia de ciertos panicos sociales. A continuacidn se presentan
algunos mitos identificados por la activista Aitzol Araneta y que se
presentan con una explicacion adjunta, que ayuda a despejar qué hay

detras de esa afirmacion.

Mito-idea errobnea

Algunos hechos

La transexualidad es un
capricho. Las transexua-
les son personas que no
saben lo que son, ni lo
que quieren, que pasan
por fases pasajeras de in-
seguridad e incertidumbre
y que volveran a ser «nor-
males» si se interviene
con ellas.

Al igual que existe la discriminacion homofoba
contra las personas que nos identificamos clara-
mente como heterosexuales, existe una violencia
especifica contra las personas trans*, que llama-
remos transfobia. La idea extendida de que los
hombres tienen que ser de determinada manera y
las mujeres de otra, o tener un cuerpo determina-
do u otro contrasta con la realidad; hay personas
que son la prueba de lo contrario, hemos de fijar-
nos en las experiencias y los derechos de las per-
sonas. Debido a esta violencia especifica transfo-
bica, hay personas trans* que pueden pasarlo
muy mal; pero este sufrimiento no significa que
sean ellas mismas las que tienen un problema,
sino que la sociedad arremete contra ellas con sus
prejuicios, que a su vez causa una discriminacion.
Esta discriminacion es la que causa malestar.

La transexualidad es una
enfermedad: si se tienen
que operar, es que estan
enfermos.

Hay muchas personas que, sean trans* o no,
modifican partes de su cuerpo. La salud es un
estado de bienestar fisico, psicologico y social,
no solo la falta de enfermedad. Las personas
que necesitan modificar su cuerpo no estan en-
fermas, sino que buscan ese bienestar, lo que en
definitiva significa ser méas felices

Todas las transexuales
odian su cuerpo y quieren
cambiarlo: hormonarse, y
ponerse/quitarse pechos
y operarse de los genitales.

Algunas personas trans* deciden modificar su
cuerpo, aunque no todas lo hacen. Hay perso-
nas que si tienen sentimientos de rechazo a su
cuerpo, sobre todo por las ideas y la violencia
antes mencionadas; hay personas que llegan a
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aceptarse a pesar de todo, y llegan a compren-
der que el tener determinado cuerpo o unos ge-
nitales concretos no las define. También puede
haber personas trans* que no sienten un recha-
zo hacia su propio cuerpo, pero si desean tran-
sitar en el género. Tener un pene o una vagina,
por ejemplo, no define a una persona. A pesar
de que médicos, abogados u otros profesionales
juzguen el sexo de una persona, es esa persona
quien tiene que decidir quién es.

Las transexuales tienen
traumas, malas relaciones
con sus padres o son dese-
quilibradas de por si.
Estan «de la olla».

A menudo se cuestiona la salud mental de las
personas que tienen sexualidades y expresiones
o identidades de género no mayoritarias. No so-
lemos pensar que vivir constantemente el re-
chazo de tu entorno tiene un efecto sobre la sa-
lud. Ademas, podriamos pensar en algunas per-
sonas cis-sexuales y heterosexuales que han te-
nido problemas en la infancia, esto nos daria
muy poca informacidn sobre su sexualidad.

Las personas a las que les
atrae o se enamoran de una
persona transexual son
unas viciosas. Si te gusta
una persona trans, signi-
fica que no eres hetero-
sexual.

Las categorias por las que definimos la sexuali-
dad de las personas (homosexual, heterosexual,
bisexual, etc.) no recogen la multitud de posibi-
lidades existentes en la diversidad sexual hu-
mana. Al igual que alguien puede tener una
preferencia hacia algunas (no todas) las perso-
nas de ojos azules, altas etc., también existe la
posibilidad de que le atraigan algunas (no to-
das) personas trans*.

La visidn que tenemos sobre lo que significan
las palabras gay/lesbiana/hetero, etc. a menudo
puede ser demasiado rigidas; podemos facilmen-
te olvidar que la sexualidad de las personas esta
en constante cambio a medida que vamos avan-
zando en la vida, viviendo mas experiencias.

Todas las mujeres tran-
sexuales son en realidad
travestis. Es decir hom-
bres que se visten «a ra-

No hay una forma Gnica de expresar la sexuali-
dad e identidad de género. Los estereotipos son
atajos mentales sobre una realidad desconocida
que tiene que ser ampliada para aceptar la va-
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tos», del sexo contrario, e
incluso se excitan sexual-
mente vistiendo ropas del
sexo contrario. En todo
caso, son hombres.

riedad interpersonal. Es importante sefialar que
una apetencia o una atraccidén no es lo mismo
que una identidad.

Las personas transexuales
son feas y corpulentas, no
tienen pareja y no son fe-
lices.

Hay personas trans* que seglin nuestros cano-
nes de belleza pueden parecernos muy bellas,
normales o feas, como en el caso de las que no
son trans*; eso no significa que no puedan te-
ner pareja. Existen muchos otros canones de
belleza en diferentes culturas, donde la corpu-
lencia, por ejemplo, es sinonimo de belleza. En
todo caso, las personas trans* se enfrentan con
sociedades que generalmente no las aceptan y
no aprecian su belleza: asi, algunas pueden ser
muy infelices por ello, al igual que otras pue-
den, luchando por ella como el resto, encontrar
la felicidad

Las chicas transexuales
son exageradamente fe-
meninas (sexualmente pa-
sivas), y los chicos tran-
sexuales unos machistas
(agresivos y sexualmente
activos).

Debemos de comprender que las practicas
sexuales (por ejemplo, penetrar o ser penetra-
do) son solo eso, practicas, no definen a nadie
ni pertenecen a un sexo concreto. Estan ahi
para disfrutarlas. Aquellas practicas o formas
de comportarse consideradas como masculinas
o femeninas no son esencialmente buenas o
malas, ni son propiedad de aquellas personas
que, de modo excluyente para las personas
trans*, consideramos hombres o mujeres.

Las transexuales son muy
promiscuas.

Las relaciones erdticas pueden ser fuente de
bienestar. No hay un baremo que cuantifique
con cuantas relaciones pasa alguien a ser pro-
miscuo, ni para hombres ni para mujeres. Tal y
como se construye la masculinidad y la femini-
dad normativamente pareceria que los chicos
estan siempre sexualmente dispuestos o que las
chicas han de ser mas «comedidas» con su
sexualidad. Esto no es cierto ni para chicos ni
para chicas, ni para personas trans* o no trans*.
También puede haber personas que elijan no
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tener relaciones erdticas, y no por ello unos son
mejores ni peores que otras.

En todo caso, hay algunas chicas trans* que
pueden querer tener muchas relaciones erdti-
cas, como también hay chicas no trans*, y hay
otras que no, como ocurre con el resto de per-
sonas.

Las transexuales tienen
mas probabilidades de in-
fectarse de SIDA, de to-
mar drogas y se mueven
por sitios «peligrosos».

El VIH se contagia por las practicas, no por ser
de determinada manera. Por tanto, una persona
trans* tendra mas probabilidades de coger una
infeccidn sexualmente transmisible dependien-
do de las practicas de riesgo que realice, no por
ser trans* o no.

Hay algunas personas trans* que pueden tomar
drogas o estar en sitios peligrosos. Ello es fruto
de la marginacion a la que pueden llegar, debi-
do a que la sociedad defiende ideas erroneas en
vez de asegurar los derechos de todos. Sin em-
bargo, hay muchas otras personas trans* que ni
toman drogas ni andan por sitios peligrosos, al
igual que el resto.

Las personas trans son en
realidad homosexuales.
Son gays que se quieren
acostar con hombres, o de
forma similar las lesbia-
nas. Son gays y lesbianas
muy extremos.

La homosexualidad es un matiz dentro de la di-
versidad sexual humana. La orientacion sexual
de una persona no es lo mismo que la forma en
la que esa persona se identifica; como esa per-
sona siente que es, o que no es. Las personas
trans* también pueden tener una orientacion
homosexual, al igual que las personas que no
son trans*.

La mayorfa de las mujeres
transexuales son prostitu-
tas, o se dedican al espec-
taculo y a la peluquerfa.

Algunas personas trans® son trabajadoras
sexuales; sin embargo, muchas personas trans*
desempenan una cantidad muy diversa de tra-
bajos. Esta afirmacidn lleva a cuestionarnos
nuestros estereotipos sobre las personas que
ejercen el trabajo sexual, la diversidad dentro
de las personas trans* y la invisibilidad de los
varones trans*.
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Las personas trans* tiene
alguna tara genética. Son
«como hermafroditas».

La transexualidad es una realidad de la diversi-
dad humana, bien distinta de la intersexualidad.
No existe evidencia de una «tara genética» en
la transexualidad, que aparece en todas las épo-
cas y contextos sociales, con diferentes expre-
siones sociales. En la actualidad el «herma-
froditismo» es un término ya en desuso y
peyorativo para las personas intersexuales. El
hermafroditismo aparece como descripcidon en
términos historicos de otras épocas. La inter-
sexualidad tampoco es «una tara genética»,
sino expresion de diversidad corporal. Es el
modelo binario de sexo/género establecido en
la cultura occidental que clasifica a los cuerpos
que difieren de un estandar cultural de cuerpo
sexuado «femenino» o «masculino» como «in-
tersexuales».

Los chicos transexuales
que se quedan embaraza-
dos, es porque en realidad,
no son chicos de verdad.

Lo que define a las personas es lo que ellas
sienten que son, no lo que tienen, lo que ha-
gan o digan los demas. Si la diversidad sexual
humana es una riqueza, que un chico trans*
decida hacer uso de sus Organos genitales,
bien para gozar con ellos, bien por la posibi-
lidad de tener descendencia mediante ellos no
tiene por qué hacer pensar que no es un chi-
co. Por el contrario, podriamos decir que va-
lora y aprovecha las caracteristicas de su
cuerpo sexuado, como hacen el resto de las
personas.

Como se aprecia en estos mitos y «contra-mitos», para poder hablar
con propiedad de un tema complejo como es la transexualidad, tene-
mos que informarnos y despejar aquellas ideas erroneas que hay de-
tras de los chistes, las representaciones estereotipadas y repetitivas
que nuestra sociedad fomenta sobre las personas trans*.
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Un poco de historia sobre la terminologia

Hay muchas maneras de hablar de la transexualidad, porque hay mu-
chas maneras de concebir las experiencias que tenemos sobre los roles
de género y sus rupturas. En este epigrafe se aborda brevemente la
historia y origen de estos términos, que se producen especificamente
en occidente, entendiendo que esta diversidad de terminologia es fruto
del contexto social e historico y que demuestran que existen diferentes
construcciones que coexisten.

Una cuestion basica de partida es que la nocion actual de la dife-
rencia sexual entre hombres y mujeres no es la misma que en otras
épocas y otros lugares. Si nos remontasemos a la Edad Media y hasta
el Renacimiento, siglo XvI, encontrarfamos que hombres y mujeres
eran concebidos como un Gnico sexo, que se manifestaba bajo dos
formas anatdmicas bien distintas (si bien al mismo tiempo que apare-
cia este vision del sexo coexistian otras maneras de pensar sobre la
diferencia sexual). Si diéramos un salto temporal para llegar a la Ilus-
tracion y surgimiento del pensamiento cientifico, en el siglo xviii, en-
contrariamos que se hablaba ya de dos sexos diferenciados, algo muy
distinto al modelo sexo Ginico con dos anatomias del siglo xvI. Esta
nocion de sexos diferentes es mas cercana a la vision actual.'” Es im-
portante tener en cuenta, como sefialan Ortega, Romero e Ibanez
(2014), que los conceptos de normalidad y perversion no surgen hasta
los siglos x1X y xx (Foucault, 2005). En este contexto histdrico se
produce un salto por el cual «normal» ya no so6lo significa «lo mas
frecuente», sino también, lo deseable.

Por tanto, es un hecho reciente que entendamos que el sexo y la
sexualidad no son hechos naturales estables y ancestrales, sino cues-
tiones muy influenciados por una mirada anclada en la medicina y
otras ciencias (Vazquez Garcia y Cleminson, 2012). Durante mucho
tiempo y hasta fechas bastante recientes, se ha considerado el concep-
to que actualmente conocemos como «homosexualidad» como sindni-
mo de «transexualidad», siendo dos extremos de una misma realidad.
Por ejemplo, si se retoman las ideas del médico vienés Richard Von
Krafft-Ebing (1840-1902) y su famoso y pionero texto Psychopathia

17.  Laqueur, 1995; Vazquez Garcia y Cleminson, 2012.
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Sexualis (1877), se observa que su interés se centraba en la clasifica-
cion de los trastornos sexuales. Afirmaba que la homosexualidad era
un trastorno de género (ser hombres o mujeres de determinadas mane-
ras), no una orientacidon del deseo (con quién nos emparejamos o por
quién sentimos deseo). Krafft-Ebing decfa que un hombre que amaba
a un hombre era «mas como una mujer»; y asi una mujer que amaba a
otra mujer «era como un hombre». Lo que actualmente consideramos
como personas que se identifican como miembros del sexo opuesto, es
decir transexuales, es lo que Krafft-Ebing llamaba «metamorfosis
sexual paranoica». Clasificd la homosexualidad en dos tipos: adquiri-
da o congénita, y ambas contenian elementos transexuales para los
que usaba términos victorianos como «eviracion», «desfeminizacion»,
«viraginidad» (masculinizacidon de una mujer). También definia el tér-
mino «ginandria»,'® que ahora podriamos denominar transexualidad
masculina (Stryker y Whittle, 2006, p. 21).

La idea de que toda expresion de la sexualidad que se alejaba de
las relaciones heterosexuales, reproductivas y coitocéntricas demues-
tra la existencia de un trastorno emocional o fisico ha persistido a lo
largo del tiempo. En especial, ha sido frecuente encontrar el concepto
de «homosexualidad» como un término genérico para todo lo que su-
ponia esa ruptura con las normas tradicionales, y donde expresiones
que ahora entendemos como propias de la transexualidad eran una
forma extrema de la homosexualidad. También encontramos que a
menudo se usaban de manera intercambiable los términos de homo-
sexual, invertido, intersexual, sodomita para significados que no son
los mismos que hoy se manejan.

No siempre ha existido el concepto y la identidad «transexual».
Para encontrarlo tenemos que retroceder al afo 1923, momento en que
Magnus Hirschfeld (1868-1935) escribid un texto médico llamado
«La constitucion intersexual» (Die intersexuelle Konstitution). En este
libro desarrollaba una teoria general sobre la sexualidad, que también
se puede encontrar en su obra The Transvestites (1910). Para Hirsch-
feld existia una categoria sexual a la que llamaba «tercer sexo» 0 «es-
tados sexuales intermedios», que a su vez englobaba transexuales (tra-

18. Del griego gyné&, mujer, y anér, andrds o anthropos, hombre, que se refiere a
presentar caracteres sexuales secundarios masculinos al tiempo que hipertrofia del cli-
toris y soldadura de los labios mayores que parecen un pene y un escroto.
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vestidos), homosexuales, hermafroditas (intersexuales) y andrdginos.
Para Hirschfeld, el «tercer sexo» no era un estado patologizante, sino
una variacion natural de la sexualidad humana, que podia explicarse
en base a diferencias en los niveles de hormonas sexuales."” Este tér-
mino, transexualidad, englobaba tanto el travestismo, la homosexuali-
dad «afeminada» y la transexualidad tal como hoy la entendemos, por
tanto, constituian un tercer sexo. Hischfeld fue un gran defensor de los
derechos de los homosexuales en Alemania, con su campana por la
derogacion del art. 175 del Coédigo Penal Aleman y fue el primero en
nombrar el travestismo. El travestismo senalaba entonces a aquellas
personas que utilizan ropas y ademanes propios del sexo opuesto, pero
no querian cambiar de género y por este motivo se establecio una di-
ferencia terminologica.

Por otra parte, la nocidn de un tercer sexo, aludida por Hirsch-
feld, estaba también presente en el trabajo de Karl Heinrich Ulrichs
(1825-1895), quien eligid el término «uranio» o «uranista» para hacer
alusion a un tercer sexo (este término alude a un mito de Platon). Para
Ulrichs, el uranista era una persona en cuya alma femenina habitaba
un cuerpo masculino y viceversa para las mujeres. En un libro titula-
do Inclusa (1863), Ulrich explica que si el «uranismo» era algo here-
dado, no aprendido y minoritario, no habfa razones para castigarlo
(Saez, 2004, pp. 23-24). De nuevo, se acudia a una explicacion de
orden bioldgico para despenalizar un comportamiento sexual y de gé-
nero.

Yaen los anos cuarenta del siglo XX, autores como David Cauld-
well que provenia de la sexologia, afirmaron que la transexualidad
tenfa una predisposicion genética, que combinada con una infancia
disfuncional llevaba a una falta de madurez mental. Este enfoque so-
bre-responsabilizaba a las familias y sus entornos. Cauldwell era cla-
ramente opuesto a los tratamientos hormonales o quirGrgicos y defen-
dia la psicoterapia, ya que entendia la transexualidad como una
psicopatia. Este concepto de transexualidad que lideraba Cauldwell se
podria decir que era similar en ciertos aspectos a algunos actuales,
sefialando a las personas que desean vivir o viven permanentemente
bajo el rol de género, socialmente instituido, opuesto a su sexo de na-

19. Hausman 1995; Meyerowitz 1998, 2002.
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FiGURA 16. Christine Jorgensen.

cimiento (Ortega, 2005). La idea de Cauldwell de una crianza disfun-
cional estaba presente en el trabajo de Krafft-Ebbing y Havelock Ellis
de finales del siglo XIX, era opuesta, por otra parte, a su contempora-
neo Hirschfield (que no crefa que hubiera nada anormal o perverso en
el «tercer sexo» o0 los «estadios sexuales intermedios») y antecede el
trabajo de otros autores mas recientes, causalidades que ya no son
compartidas en la actualidad.

Es relevante abordar también el concepto de «cirugia de reasig-
nacion de sexo», para lo que es interesante mencionar a Christine Jor-
gensen (1926-1989). Aunque desde los afios 1920 ya se practicaban
estas cirugias de cambio de sexo en paises como Alemania, Suiza y
Austria, y mas tarde también en Suecia, Paises Bajos, Dinamarca y
Casablanca (King, 1998), su caso es especialmente conocido por la
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repercusion mediatica que tuvo. Se sometio en 1952 a una cirugia de
reasignacion sexual y su presencia en los medios de comunicacion
norteamericanos y europeos contribuyd a generar un imaginario posi-
tivo sobre la modificacidon corporal. Visibilizd la transexualidad y la
posibilidad de transitar con éxito de un sexo a otro. Como nos recuer-
dan Ortega, Romero e Ibanez (2014), entre los afios 1920 y 1960 las
cirugias de cambio sexo eran esporadicas, hechas a demanda del
paciente, en ausencia de protocolos y criterios diagnosticos (Stone,
1992).

En los anos sesenta, el psicoanalista norteamericano Robert Sto-
ller, desarrolld una teorfa muy influyente sobre el origen de la tran-
sexualidad. Crefa que la transexualidad de hombre a mujer (HaM) era
una patologfa del desarrollo psicosexual y que tenfa origen en la in-
fancia. Sefialaba como causa el contacto excesivo con la madre y de-
masiado escaso con el padre. Sin embargo, la transexualidad de mujer
a hombre (MaH) era una cuestion bien distinta. En este caso, proveian
de abuelos y abuelas donde no se valoraba lo femenino, cuyas hijas (y
madres de las siguiente generacidn) desearon ser hombres, que no
prestaron la suficiente atencion a sus hijas y que fueron tratadas como
chicos, buscando la atencion del padre. Stoller cre6 una importante
institucidn, llamada «Centro de la Identidad de Género» en la univer-
sidad norteamericana UCLA en los afhos sesenta y después trabajo
con la Asociacion Internacional para la Disforia de Género Harry
Benjamin.

Sin embargo y a pesar de estos desarrollos tempranos, la persona
que populariza el término transexual fue Harry Benjamin, un endo-
crindlogo estadounidense que publicod en 1966, The transsexual phe-
nomenon (El fendbmeno transexual). Con este texto se asienta la com-
prension de la transexualidad, tal y como la entendemos hoy en dia.
Harry Benjamin cred una escala de siete puntos para clasificar distin-
tas formas de travestismo y transexualidad, similar a la escala Kinsey
sobre la orientacion sexual.

Otro término relevante es el de disforia de género, propuesto
por Norman Fisk en 1973. El «sindrome de disforia de género» servia
para denominar tanto la transexualidad como otros trastornos de la
identidad de género (Cohen-Kettenis & Gooren, 1999). Este término de
«disforia de género» se utilizd en el contexto psiquiatrico con una gran
visibilidad en los afios sesenta y setenta; se usaba para diagnosticar y
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distinguir al «transexual verdadero» del que no lo era. El interés radi-
caba en el «buen y méas riguroso diagndstico». Introdujo la distincion
entre unas personas que tenfan una trayectoria y caracteristicas deter-
minadas, donde se mostraba una identidad de género atipica del resto.
La prescripcion médica entendia que esta persona con identidad atipi-
ca mejoraria si comenzaban un tratamiento médico, que culminaba
necesariamente con la cirugia genital. Suponia que el personal médico
debia tener un papel clave e intervenir para corregir este «error de la
naturaleza».

Para que esta idea se reflejase en el Manual Diagnostico y Es-
tadistico de Trastornos Mentales (sus siglas en inglés son: D. S. M.)*
de la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria (A. P. A. en inglés)
hay que remontarse a 1980, con el DSM-III. Este manual fue revisa-
do en varias ocasiones y su version DSM-IV se deja de hablar de
transexualidad para abordar el «Trastorno de Identidad de Géne-
ro» (TIG). En 2013 paso a ser «Disforia de Género», con la nueva
version del DSM-5. Este Gltimo diagnostico se refiere a aquellos su-
jetos con una marcada incongruencia entre la propia experiencia de
género expresada y el género asignado. Este manual ha recibido
grandes criticas desde el activismo y la practica clinica, al seguir
considerando la transexualidad como un trastorno.*' Existe también
otro manual relevante, la Clasificacion Internacional de Enfermeda-
des y Otros Problemas de Salud (CIE),* elaborado por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS). En su version CIE-10, en el apar-
tado «Trastornos de la personalidad y comportamiento adulto»
incluye el «trastorno de identidad de género», asi como también hay
otros trastornos referidos a las personas trans*, como son el «trastor-
no de la preferencia sexual» y los «trastornos psicoldgicos y del
comportamiento asociados al desarrollo sexual y la orientacion».
Esta clasificacion ha recibido criticas desde la practica profesional
como desde el activismo, por motivos muy similares a las que recibe
el DSM-5.

20. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dissorders.

21. Una revision critica del DSM-5 se puede encontrar en el siguiente comunicado
de STP (Stop Patologizacion Trans) <http://www.stp2012.info/Comunicado_STP_
agosto2013.pdf>.

22. Eninglés: International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems (ICD).
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Volviendo al uso de los términos, es importante sehalar que en
castellano utilizamos de forma amplia el término «trans» (y de manera
incipiente «trans*»), que ha venido a sustituir a «transexual», sin ha-
cer distincion con aquellas personas transexuales pre-operadas o post-
operadas, mientras que esta distincidn es relevante en otros contextos.
Ademas, en Latinoamérica se utiliza el término «transgénero» para
referirse a las personas que no necesariamente quieren hacer una mo-
dificacion corporal. «Transgénero» contiene una influencia anglosajo-
na y busca evitar esta distincion frente a la transicion y cirugia.” Para
estudiar el uso del término transgénero tenemos que referirnos tam-
bién a Virginia Prince, una activista californiana (nacida en 1913)
fundadora de la asociacion Tri-Ess. Prince adopta este término que se
populariza en los afios ochenta, para distinguirse de las transexuales y
encontrarse en algin momento del continuo entre la transexualidad y
el travestismo. Ademas, Prince luchd por romper con la percepcion
social por la cual se asociaba el travestismo y la homosexualidad, o el
travestismo y la excitacidon sexual.

Sin embargo, la gran revolucién transgénero lleg6 en 1992,
cuando Leslie Feinberg (nacido en 1946) publico el libro: Transgen-
der Liberation: a movement whose time has come (La liberacion
transgénero: un movimiento cuyo momento ha llegado). Transgénero
se convertia en un espacio de alianzas para aquellas personas que han
sido marginadas por ser diferente a las normas sociales sobre el géne-
ro y la sexualidad. Posibilitaba un lugar de reconocimiento y lucha
para quienes estaban en los margenes, transexuales, drag queens y
drag kings, hermafroditas, travestis, mujeres masculinas, hombres
afeminados, mariquitas, marimachos, etc. Trataba de romper con la
patologizacion de la sexualidad no normativa y generar un movimien-
to transformador.

De esta manera, la historia de las personas trans* refleja como
han ido consiguiendo apropiarse estratégicamente de los nombres con
las que antes se las sefialaba, auto-nombrandose como persona tran-
sexual, transgénero, trans o trans*, frente a los diagnosticos que las
clasifican como personas con un trastorno, ya sea de la identidad
de género o con disforia de género, y a cambio, implica un ejercicio de

23. Hausman, 1995; Nieto, 1998.
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FIGURA 17. Paragua de conceptos, por Isa Vazquez.

autonomia y agencia. Cualquiera de los términos que se usan popular-
mente y que son objeto de este «repensarse trans*» hace visible este
esfuerzo por alejarse de un sehalamiento patologizante y situarse en
un lugar mas ladico, politico y auto-reclamado. Algo parecido ha su-
cedido con las personas intersexuales que han luchado por ser visibles
y ser parte del debate sobre sus derechos y el destino de los bebés,
nifnos y jovenes que son sometidos a cirugias correctivas.
Finalmente, encontramos el termino Trans*, que surgid recien-
temente; algunos afirman que en Alemania y otros lo circunscriben a
ambitos de habla inglesa. Lo cierto es su uso se esta extendiendo glo-
balmente, gracias a las redes, para sefialar una mirada critica sobre las
necesidades, a veces comunes como personas trans*, y sobre todo,
para evidenciar que sus vidas e identidades son heterogéneas (tran-
sexuales, transgénero, queer, etc.). Es una propuesta que proviene de
personas jovenes que tratan de reconocer la importante diversidad de
las personas trans*, usando un asterisco, que denota que «no somos
todos iguales; pero a veces nuestras necesidades pueden coincidir o
podemos ser aliados para conseguir algunos objetivos de consenso».
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Supone alejarse de la normalizacidon que asimila a todas las personas
con las mismas necesidades y las mismas narrativas.*

Estos términos ademas tienen usos propios en el contexto del
Estado espaiiol relativo a nuestra historia reciente, como se vera en el
capitulo sobre el contexto legal y social de los derechos trans*, du-
rante el franquismo se utilizaba el término paraguas de «<homosexual»
para muchas de las rupturas de las normas de género y sexuales que,
de alguna manera, incluia el travestismo por extension. Ya en los
anos de la democracia va surgiendo el término transexual, de uso mas
frecuente en los ahos noventa. Al mismo tiempo y con una influencia
un tanto anglosajona como latinoamericana se usa, si bien con menos
éxito, «transgénero». De manera alin més reciente, esta posicion en
contra de la patologia la encontramos también en uso extenso del tér-
mino «trans», con una intencion analoga y que esta vez si, esta te-
niendo méas calado en nuestra sociedad. La asociacion con la idea de
patologia se estd tratando de romper hoy, cuando se hace cada vez
maés evidente que es necesario nombrar la realidad de formas comple-
jas, y al tiempo, flexibles. Las personas trans hablan en primera per-
sona para nombrarse, reclamando sus derechos y reinterpretan los
términos médicos o patologicos del pasado, como expertos y prota-
gonistas.

Finalmente, este apartado cierra con una idea para reflexionar,
como sehalaba Miquel Missé® y es el sesgo occidental que tiene esta
historia sobre los términos ligados a la transexualidad, ya que en mu-
chos otros lugares del mundo, ya sea en China, México, Brasil o la
India, también hay experiencias con identidades no normativas que se
podrian asemejar a la transexualidad occidental pero que se conciben,
y por tanto, se nombran de muchas otras formas. Estas miradas a me-
nudo son positivas y respetuosas y evitan sehalar las rupturas como
algo negativo, patologico o problematico.

24. De la misma manera surge también el término Inter*, para sehalar a las personas
intersexuales, que también viven experiencias muy heterogéneas y que no quieren ser
englobadas en una misma narrativa o proceso vital lineal.

25. Conversacion con Miquel Missé del 5 de noviembre de 2013, a quien agradezco
este comentario sobre los sesgos occidentales.



100 Trans*exualidades

Resumen sobre la terminologia

e Travesti describe a alguien que utiliza la ropa, los ademanes y con-
ductas del sexo contrario, una manera mas o menos esporadica de su
vida o intermitente.

e Una persona transexual es alguien que ha cambiado de forma perma-
nente algunos de sus atributos corporales, e incluso puede que también
sus genitales para reclamarse con un sexo distinto al que le ha sido
asignado cuando naci6. Cuando se usa en castellano, transexual no sig-
nifica lo mismo en el Estado espafol que en Latinoamérica, o incluso
en el contexto anglosajon, y la diferencia radica en que se han produci-
do algunos cambios permanentes en el cuerpo. De manera progresiva
trans y trans* estdn viniendo a sustituir a transexual, para poder utili-
zarlo en sentido muy amplio, y hablar de muchas realidades heterogé-
neas, y no siempre queriendo aludir a las modificaciones corporales.

* Cuando decimos que alguien es transgénero significa que cambia de
forma permanente su género social a través de su comportamiento,
presentandose socialmente de una forma determinada, sin recurrir ne-
cesariamente a la modificacion corporal. En el contexto anglosajon,
actualmente se utiliza como término paraguas para englobar muchas
expresiones e identidades de género distintas.

* En los Gltimos diez afios se estd promoviendo el uso del término
Trans, para sehalar un espectro cada vez mas amplio de personas que
no conforman las normas de sexo y género, que se sitian en diferen-
tes realidades con respecto a la percepcion de su identidad, su cuerpo,
su reconocimiento social, etc. Este término surge de una doble in-
fluencia anglosajona y francesa.

e Trans* surge de una mirada critica sobre la diversidad de las personas
trans, cuyas necesidades a veces pueden coincidir. Se alejan de con-
ceptos como la normalizacion o el binarismo, que trata asimila a to-
das las personas trans, transexuales, travestis, transgénero, como si
tuvieran las mismas necesidades y las mismas narrativas.

Si quieres saber mas, aqui hay algunos libros recomendados:

Laqueur, Thomas (1995), La construccion del sexo: Cuerpo y género desde
los griegos hasta Freud, Catedra, Madrid.

Missé, Miquel (2012), Transexualidades. Otras miradas posibles, Universitat
Autbnoma de Barcelona, Barcelona.

Vazquez Garcia, Francisco y Cleminson, Richard (2012), Los hermafroditas.
Medicina e identidad sexual en Espana (1850-1960), Comares, Granada.
Vazquez Garcia, Francisco y Moreno Mengibar, Andrés (1997), Sexo y Razén.
Una genealogia de la moral sexual en Espana (siglos xvi y xx), Akal, Madrid.
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Un breve recorrido sobre la historia de la patologizacion de la infancia

Se puede situar en la década de los *60 del siglo XX como un momen-
to clave, en el que se empiezan a crear la idea de hay nifios y ninas
que no son como el resto, por su masculinidad afeminada o masculi-
nidad femenina, siendo una diferencia considerada inherentemente
negativa y que constituia un rasgo patologico. En concreto, se hicie-
ron visibles los esfuerzos por entender qué sucedia con los «nifios fe-
meninos», quienes se consideraba que sufrian un trastorno (Bryart,
2006; Pyne, 2014). Inventaron términos como «desarrollo patoldgico
de los roles sexuales», «identidad de género desviada» (Rekers, 1972,
1975), «sindrome del chico afeminado» («the sissy boy sindrome»)
(Green, 1978), entre otros. La masculinidad en las nifias estaba menos
estudiada y generaba algo menos de alarma, si bien recibia la misma
consideracion patologica. La feminidad de los varones y la masculini-
dad de las nihas eran problemas que se tenfan que tratar a través de la
terapia psicoldgica individual y de grupo, utilizando la modificacion
de conducta, para hacer que estos nifios cumplieran con las normas
sociales.? Este control estaba causado por una preocupacion princi-
pal, era el temor de estos nihos crecieran y fueran «invertidos» u
«homosexuales».?”

Esta idea del control de la infancia ha ido creciendo paulatina-
mente con el tiempo y cambiando de significacion. Ya en los afios
1980, se convirtieron definitivamente en un nuevo grupo que tenia de
ser diagnosticado, pero ya con la categoria de «Trastorno de Identidad
de Género en la Infancia» (tal y como apareceria en el manual diag-
nostico DSM-III). Esta perspectiva ha tenido continuidad en aquellos
profesionales que siguen promoviendo, a dia de hoy, que se modifique
la expresion de género en la infancia, para amoldarse a las normas
sociales tradicionales (el exponente méas claro seria el investigador
Kenneth Zucker).

Sin embargo, a lo largo del tiempo también va ganando fuerza la
visidn critica contra la mirada normalizadora. La reparacion de la con-
ducta empieza a ser cuestionada, generando modelos alternativos que

26. Green & Fuller, 1973; Green & Money, 1961; Greeson, 1966; Rekers, 1972;
Stoller, 1970-1971.
27. Bryant, 2006; Sedgwick, 1991.
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afirman que estas expresiones infantiles y juveniles son parte de la
misma diversidad humana. Fruto de este interés aparecen paulatina-
mente, desde mitad de los afios 90, términos que reclaman las propias
personas aludidas y que no son fruto de un diagnostico médico, como
son la infancia transgénero, variante de género y mas tarde, que nom-
bran la no conformidad con las normas de género, joOvenes transexua-
les, jovenes trans o trans*. Son las personas trans* y sus familias quie-
nes junto a sus aliados en los ambitos sociales y profesionales
consiguen dar pasos importantes, al obtener una legitimacion crecien-
te en sus demandas. Este cambio de paradigma afecta al propio ambito
profesional, cuyas principales organizaciones profesionales propo-
nen dejar atrds la terapia reparadora y apuestan por una «terapia
afirmativa»,? lo cual impacta incluso en el mismo manual diagnostico
de psiquiatria. En su quinta version, DSMS5, el Trastorno de Identidad
de Género en la Infancia pasa a ser Disforia de Género, que si bien se
anunci6 como una mirada despatologizadora, atin lo considera un tras-
torno.

Como sehala Tea Meadow (2014), en este proceso historico apa-
recen nuevos aliados, las primeras generaciones de familias que han
apoyado sus hijos e hijas trans* y que han estado muy ocupadas tra-
tando de enfrentarse a las dificultades que les plantea el entorno, para
mas tarde empezar a poder compartir sus experiencias en blogs, listas
de correo y webs. A nivel global, algunas de estas familias han ido
organizandose y reflexionando activamente sobre sus experiencias.
Para algunas de ellas, usar el término nifio o joven «transexual»,
«transgénero» o con «trastorno de identidad de género» les ha ayuda-
do a entender mejor lo que estaban viviendo y conseguir apoyos en su
entorno. El hecho de usar etiquetas, no es algo meramente simbdlico,
sino que tiene efectos materiales sobre los menores, las familias y la
propia sociedad (Meadow, 2014).

Por otra parte, fruto de las experiencias de algunas familias de
Canada y Estados Unidos también se estan utilizando otros términos
para referirse a como expresan el género sus hijos, como son la creati-
vidad y la independencia, fijandose en las caracteristicas positivas que
muestran los menores, en lugar de las que carecen (ajustarse a las nor-

28. Entre otros: Ehrensaft, 2011; Menvielle, 2012.
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Figura 18. De mayor quiero ser feliz, por Isa Vazquez.

mas de género tradicionales). Internacionalmente, es conocido el caso
de la familia canadiense que, el 21 de mayo de 2011, se negd a dar
informacion del sexo de su hijx Storm recién nacidx, mas alla de com-
partirlo con sus familiares y matronas. Esta decision surgio tras la ex-
periencia de tener ya dos hijos que nos se ajustaban a las normas de
género dominantes y haber reflexionado sobre su experiencia como
familia; también por sus amistades y familiares, que expresaban su
género de una manera no convencional y eran trans* (Green y Fried-
man, 2013, p. 3). Su decision recibi6 una respuesta mediatica tremen-
da, siendo acosados por quienes crefan que existen limites estrictos
entre los géneros, gente a quienes les costaba entender que esta fami-
lia estaba ofreciendo a su hijx un espacio donde explorar y experimen-
tar su propio género. También recibieron muchas muestras de apoyo,
lo que ha ayudado a visibilizar la existencia de toda una comunidad de
personas que estaban explorando ya cierta nocidon de «fluidez del gé-
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nero», dentro y fuera de sus hogares, que podian ofrecer a sus hijxs la
posibilidad de investigarse a través de la ropa, los juegos, las activida-
des, libros, peliculas y el uso de la lengua, incluso creando nuevas
palabras (Green y Friedman, 2013, p. 4). Estas familias forman parte
de entornos sociales donde hay personas que encarnan el género de
diferentes maneras, rompiendo los moldes tradicionales, que a su vez
estan en didlogo con otras familias, intelectuales y activistas sobre
cOmo poner en practica en la vida cotidiana sus opciones, buscando y
creando espacios creativos. Este paso que lleva un poco mas alla la no
conformidad de género, supone evidenciar cierto cambio de paradig-
ma, en cobmo se concibe a la infancia que no se ajusta a los roles socia-
les establecidos.

En resumen, se observa que la infancia y juventud trans* han
sido patologizadas durante décadas, mientras que en la actualidad, su
comportamiento estd recibiendo nuevos significados, al concebirlo
como una muestra de la diversidad misma de las personas. Jake Pyne
describe este proceso de manera grafica, afirmando que se ha pasado
de describirlo como una trastorno para ahora reconocer la diversidad
existente; un proceso que va del tratamiento reparativo al apoyo, de la
patologia al orgullo de encarnar la diversidad, de la cura al sentimien-
to de comunidad (2014b, p. 1). La creciente literatura trans*, las histo-
rias en primera persona que aparecen en los medios de comunicacion,
las asociaciones de familias de menores trans*, la fuerza con la que el
argumento de la transexualidad no es una patologia estd ganando
aceptacion, produciéndose un cambio fundamental. Supone dejar atras
el lenguaje y la logica del «trastorno reparable», para enfrentarse a la
posibilidad de entender a los menores dentro de su diversidad, con
términos tan distintos como no conformes con las normas de género,
independientes o flexibles con el género y otros que estan an por in-
ventar por ellos mismos y sus familias.

Algunas teorias y abordajes

La ruptura y rechazo al sexo asignado en el nacimiento aparece en
todas las culturas, bajo diferentes comprensiones de este fendmeno y
estd documentado en diferentes épocas de la historia, por lo que no se
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puede atribuir a un lugar, o un momento dado. La transexualidad tal y
como la conocemos hoy y aqui es consustancial a la division social
occidental, que nos organiza en hombres y mujeres. Siempre hay per-
sonas cuyas experiencias son mas complejas que estas dos categorias.
En la actualidad, las personas trans* de todas las edades estan expues-
tas a un estigma negativo, si bien el impacto interseccional de la dis-
criminacion variard en funcion de la clase social, el lugar de residen-
cia, el entorno social, entre otros organizadores sociales relevantes.
Puede estar acompafado de un rechazo social que tiene efectos con-
cretos y materiales sobre las personas trans* y sus familias, donde las
escuelas, los espacios de educacion no formal y sus profesionales, e
incluso los espacios informales, suelen resolver el enigma de no saber
qué hacer con la méxima de «esperar a que sean mayores». Esta deja-
cion de responsabilidad supone ignorar las necesidades emocionales,
afectivas y de pertenencia de estos menores, sus familias y los profe-
sionales, que no pueden esperar ni cinco, ni diez ahos. En las personas
adultas se suele resolver pensando que es «una cuestion privada e in-
dividual», que conlleva la misma inaccidn y falta de responsabilidad
social sobre el impacto de la transfobia, abandonando a las personas a
su suerte y sin satisfacer sus necesidades.

Es importante poner en suspenso que la transexualidad o la rup-
tura de las normas de género sea una enfermedad mental. También es
relevante volver sefialar que estas rupturas no siempre muestran con
certeza una determinada identidad de género u orientacidon sexual en
su futuro. La ruptura de los roles asignados no implica un trastorno o
una enfermedad; ni la homosexualidad ni la transexualidad son enfer-
medades. Ni siempre aparece un gran sufrimiento en las personas de-
bido a estas caracteristicas, sino mas bien son fruto del rechazo social
y la falta de estrategias para enfrentarse a la ruptura de estas normas
sociales. Shirah Vollmer (2009) afirma que:

Los nifios que tienen una fuerte preferencia por juegos del sexo opues-
to estan tratado de descubrir el mundo tal y como ellos lo ven. Esto no
es patologico. Buscamos asesoramiento psicoldgico cuando un nifio o
nifa no disfruta. Si un nifio esta deprimido, tiene ansiedad o es impul-
sivo, tenemos que intervenir. Al contrario, si un nifio o nifa es imagi-
nativo, juega, disfruta en un entorno familiar y de sus amistades, tene-
mos que observar su desarrollo. El hecho de que un nifo actiie segtin
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una fantasia de ser un nifia no es dafiino para él, ni la fantasia en si
misma son una muestra de ser un niflo que necesite un diagnostico
psiquiatrico.

Su propuesta supone cambiar el enfoque y pensar si como personas
adultas somos nosotras quienes concebimos «un problema» y nos in-
vita a reflexionar sobre donde reside tal problema. No existe o0 no se
conoce ain, «la causa» de la transexualidad, de la misma manera que
no se conoce la causa de la cis-sexualidad. Sabemos que aparecen en
todas las culturas y momentos sociales, en todo tipo de familias y es-
tilos parentales posibles, entornos y paises, profesiones y tradiciones
religiosas o morales. Por otra parte, tratar de buscar una causa seria
como entender que la transexualidad fuese un problema en si misma,
en lugar de cuestionar la discriminacion. Es més interesante fijarse en
las condiciones de vida y como hacer para mejorar la calidad de vida
de las personas trans*, sus familias y asi como qué pueden hacer los
profesionales en esa direccion.

Muchas investigaciones actuales se han inclinado por buscar
una causa genética de la transexualidad, asi como la influencia de las
hormonas durante la gestacion, cuestiones que todavia no puede ex-
plicar porqué en casos de hermanos gemelos unos son trans* y otros
no. Incluso hay quien afirma que la «transexualidad esta ligada las
técnicas de reproduccion asistida», o que «sus padres tengan alguna
enfermedad mental» (citado en Brill & Pepper: 14-15). Esta causali-
dad es dificil de probar y supone un refuerzo de ciertas formas de
familia o modelos de salud normativos. Por otra parte, muchos teori-
cos sociales afirman que la transexualidad producto de las normas
sociales fundamentalmente occidentales, que establece so6lo dos op-
ciones posibles como roles sociales aceptables, hombres masculinos
y mujeres femeninas, que produce que muchas personas no encajen
en estas normas. En cualquier caso, esta claro que las personas no
somos sdlo producto de nuestra biologia ni de la influencia social,
sino de ambas cosas, y que encontrar una causa parece estar mas liga-
do a su erradicacion que a entender mejor las vidas y las necesidades
de las personas trans*.

Durante los Gltimos diez anos, la transexualidad ha sido mas vi-
sible que nunca, hay mas personas que expresan abiertamente su re-
chazo al rol social asignado al nacimiento; viven con identidades so-
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FiGura 19. Origenes de la transexualidad, por Morgan Boecher.

ciales elegidas, asi como algunas expresan la necesidad de acceder a
algunos de los procedimientos médicos de modificacion corporal. Una
posible interpretacion de estos datos afirmarfa que no se tratarfa tanto
de un «contagio social», como el hecho de la visibilidad ligada a cier-
to descenso del rechazo social a la homofobia y la transfobia en algu-
nos paises concretos, asi como poder acceder a mas y mejores trata-
mientos.

Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales, DSM-5

El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Dissorders), de la Asociacion
Norteamericana de Psiquiatria es un documento que contiene una in-
fluencia global. Ha sido concebido para estandarizar y hablar de los
mismos trastornos, con los mismos conceptos, organizando sus signos
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y sintomas. En la nueva version del manual diagndstico de Trastornos
Mentales, DSM-5, aparece el diagnodstico de «Disforia de Género»,
que sustituye al anterior «Trastorno de Identidad de Género». En pala-
bras de sus autores, supone un intento por desestigmatizar a las perso-
nas en esta situacion y esta caracterizada por:

A. Identificacion acusada y persistente con el otro sexo (no sélo
el deseo de obtener las supuestas ventajas relacionadas con
las costumbres culturales).

B. Malestar persistente con el propio sexo o sentimiento de in-
adecuacion con su rol.

C. La alteracion no coexiste con una enfermedad intersexual.

D. La alteracidon provoca malestar clinicamente significativo o
deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la
actividad del individuo.

Dos cuestiones fundamentales de este diagndstico son, tanto la incon-
gruencia entre el sexo asignado en el nacimiento y el género expresa-
do (que pueden incluir mostrarse como hombre, mujer u otro género
alternativo mas all4 de los estereotipos binarios), como también el su-
frimiento que esto cause. EIl DSM-5 tiene dos apartados especificos
(traduccidn propia), uno de Disforia de Género en nifios y la Disforia
de Género en Adolescentes y adultos. Cuando se refiera a nifos y ni-
flas, estos son los criterios que incluyen:

A. Una marcada incongruencia entre el género expresado/vivido
y el asignado, de al menos seis meses de duracion, que se
manifiestan por al menos seis de los siguientes (uno de los
cuales ha de ser el criterio Al):

1. Un fuerte deseo de ser del otro género o una insistencia de
que se es del otro género (u otro género alternativo distin-
to al asignado al nacimiento).

2. En chicos (en su asignacion de género), una fuerte prefe-
rencia por vestirse con ropas del otro sexo o simular apa-
riencia femenina; en chicas (en su asignacion de género),
una fuerte preferencia por vestirse sdlo ropa tipicamente
masculina y una fuerte resistencia a vestir ropa tipicamen-
te femenina.
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Una fuerte preferencia por intercambiar los roles en el
juego simbolico o de fantasfa.

Una fuerte preferencia por los juguetes, juegos, o activi-
dades estereotipicamente realizadas o en las que se impli-
can el otro género.

Una fuerte preferencia por compaferos de juego del otro
género.

En chicos (en su asignacion de género), un fuerte rechazo
de los juguetes, juegos y actividades tipicamente masculi-
nos, y una fuerte evitacion del juego violento; en nifas
(en su asignacion de género), un fuerte rechazo a los ju-
guetes, juegos y actividades tipicamente femeninos.

Una fuerte aversion por la anatomia sexual propia.

Un fuerte deseo por las caracteristicas sexuales primarias
y/o secundarias que encajen con el género experimentado.

B. Esta condicidn estd asociada a una angustia o impedimento
clinicamente significativos en la escuela o en otras areas de
funcionamiento social relevantes.

Ademas requiere que se especifique si aparece un «trastorno del desa-
rrollo sexual» (como puede ser un trastorno congénito adrenogenital,
hiperplasia adrenal congénita o sindrome de insensibilidad a los an-
drogenos, todos relacionados con la intersexualidad). La disforia de
género en adolescentes y personas adultas, incluye:

A. Una marcada incongruencia entre el género experimentado
/expresado y el género asignado, de al menos 6 meses de
duracion, manifestada por 2 o mas de los siguientes indica-
dores:

1.

Una marcada incongruencia entre el género experimenta-
do/expresado y sus caracteristicas sexuales primarias y/o
secundarias.

. Un fuerte deseo de deshacerse de sus caracteristicas sexua-

les primarias y/o secundarias a causa de una marcada in-
congruencia entre el género experimentado/expresado y el
género asignado.

Un fuerte deseo de tener las caracteristicas sexuales pri-
marias y/o secundarias del otro género.
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4. Un fuerte deseo de ser del otro género (o de alglin otro
género alternativo diferente al asignado).

5. Un fuerte deseo de ser tratado como el otro género (o
como alglin otro género alternativo diferente al asignado).

6. Una fuerte conviccion de que se tienen los tipicos senti-
mientos y reacciones del otro género (o de alglin otro gé-
nero alternativo diferente al asignado).

B. La condicion provoca malestar clinicamente significativo,
o deterioro social, laboral, o de otras areas importantes de
funcionamiento, o supone un riesgo aumentado de sufrimien-
to, como malestar o discapacidad.

Requiere que se especifique si aparece un «trastorno del desarrollo
sexual» (como puede ser un trastorno congénito adrenogenital, hiper-
plasia adrenal congénita o sindrome de insensibilidad a los androge-
nos, todos relacionados con la intersexualidad). Ademas indica que se
especifique si la persona ha hecho la transicion a una vida a tiempo
completo en el género deseado (con o sin un cambio de género legal)
y ha pasado (o se esta preparando para pasar) por al menos una cirugia
o tratamiento —como es tratamiento hormonal o cirugfa de reasigna-
cion de género que confirme su género, como la vaginoplastia y pe-
nectomia en aquellos asignados como hombres en el nacimiento; ma-
sectomia o faloplastia en aquellos asignados como mujer en el
nacimiento).

Este manual modifica los criterios diagnoOsticos anteriores, pero
mantiene el modelo psicopatologico de la transexualidad, por lo que
ha sido muy contestado. Desde los movimientos sociales y profesio-
nales, se sefiala que se puede tener acceso a los tratamientos hormona-
les e intervenciones quirfirgicas especificas-trans*, asi como estable-
cer leyes que reconozcan los derechos de las personas trans* sin la
necesidad de considerar que sea una enfermedad.” Existen muchos
procesos vitales que requieren acompahamiento médico y que no son
considerados enfermedades, por ejemplo, el seguimiento pediatrico a
la infancia, la menopausia o el embarazo, por nombrar algunos.

29. Ver entre otros: Garaizabal, 2010; Missé y Coll-Planas, 2010; Platero, 2011;
Suess, 2010, 2011; Araneta, 2012; Missé, 2012.
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Acompariamientos

Acompafhar a personas trans* de todas las edades en sus procesos vi-
tales plantea una serie de cuestiones éticas, en especial si nos referi-
mos a los y las menores. Stephanie Swann y Sarah Herbert (2009)
exponian algunos dilemas clave, como son los siguientes: ;quién dicta
cudl es la identidad de una persona? ;los profesionales? ;la familia?
Juna institucion? Si una familia o una institucidon decide reprimir la
expresion de género de una persona joven trans*, ;se ha de respetar
esta decision? A la hora de fijar los objetivos de una intervencién o un
tratamiento (se puede incluir en la discusidn y la negociacion a los
propios adolescentes?

En los acompafamientos surgen una serie de consideraciones
éticas, como es el manejo de la confidencialidad, la competencia para
tomar decisiones del menor trans* y como abordar la comunicacion
con sus familiares o las instituciones que les tutelan. Puede suceder
que el menor revele informacion sobre su identidad de género en la
terapia o el programa en el que participa, solicitando que esta infor-
macion se mantenga en privado con respecto a su familia o la institu-
cion en la que vive. El profesional o la profesional se encontrara en
una situacion en la que tiene que pensar cudl es su responsabilidad con
respecto al bienestar del menor (Swann & Herbert, 2009, p. 42). Hay
que tener en cuenta, también, hasta qué punto la familia puede tomar
decisiones sobre un menor o si puede ser tratado como una persona
competente y capaz para tomar decisiones sobre su propia vida. La
identidad expresada por el o la menor no coincidird con su documen-
tacion legal, lo cual acarrea problemas con respecto a los espacios y
las tareas segregadas, especialmente cuando se trata de espacios insti-
tucionales.

Stephanie K. Swann y Sarah Herbert (2009) resumen en tres
grandes lineas los modelos tedricos desde los cuales se hacen inter-
venciones terapéuticas. El primer enfoque consiste en una terapia
reparativa, que persigue cambiar la identidad disidente para ajustar-
se al sexo asignado en el nacimiento. Un segundo enfoque consisti-
ria en una terapia que apoye a los jovenes, centrandose en el estrés y
malestar que viven para acompanarles hasta la vida adulta, cuando
tomaran las decisiones que deseen. Y finalmente, sefialan un tercer
enfoque, donde se apoya al joven y su familia asi{ como también se
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concibe que el cambio de género es posible y viable, incluso antes
de ser mayor de edad. Se interviene con su entorno, facilitando los
cambios y apoyos necesarios. A continuacion se explican mas en
detalle:

En el primer enfoque se encuentra la intervencidn psicoldgica
por la que, una vez que el entorno social es consciente de que una
nifa o un nino desafia las normas establecidas sobre su sexo y/o su
género, se «redirige» su comportamiento, limitando sus juegos, ju-
guetes, actividades a aquellos apropiados a «su sexo». Estas interven-
ciones re-educativas conocidas como «terapias reparativas de la
identidad» conllevan una correccion del comportamiento, hasta que
el nifio o nifia acepte que ha de cambiar y como ha de hacerlo. Como
ya se ha adelantado, uno de los exponentes més conocidos de esta
aproximacion es Kenneth Zucker, cuyo trabajo se basa en la modifi-
cacion de conducta, regulando los refuerzos y castigos sobre los com-
portamientos considerados apropiados.® Esta perspectiva puede ex-
poner a los nifios y jovenes a ser acosados, humillados y ridiculizados,
no solo en el seno de esta «accidon rehabilitadora», sino también por
sus entornos mas cercanos. Esta intervencion reparadora facilita una
interiorizacion negativa o «transfobia interiorizada», que genera a su
vez no s6lo una autoestima muy negativa, sino también facilita tener
conductas autolesivas y un riesgo inherente de suicidio. Estas accio-
nes estan basadas en estudios que afirman que una cuarta parte o me-
nos de estos nifios, nifias y jovenes serian transexuales al llegar a la
vida adulta, donde ademas, buena parte de estos chicos serian varones
gays adultos. Sin embargo, este tipo de intervencion ha sido rebatido
en términos éticos, sehalando que dahaba a los nifos y jovenes, con
practicas reprobables.’! No so6lo eran intervenciones crueles, que ya
no se ajustan a los estandares éticos actuales, donde la mayoria de los
casos resultaba ser una intervencidn fallida, sino que ademas, estos
estudios resultaron ser sesgados. Las muestras que se han usado en la
experimentacion provenian de clinicas donde los pacientes tenian dis-
tintos trastornos simultaneos, por lo que los resultados no pueden ser
concluyentes, al poder atribuirse a los diferentes diagnosticos (Spack,
2008).

30. Zucker y Bradley, 1995; Zucker, 2008; Zucker et al., 2012.
31. Burke, 1996; Langer y Martin, 2004; Ehrensaft, 2011 y Tosh, 2011.
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Si pensamos en una situacion hipotética, donde una familia o
profesional acudiera en busca de asesoramiento consultando a psico-
logos, psiquiatras, pediatras, trabajadores sociales, religiosos, etc., que
les aseguran que pueden cambiar la identidad de una persona, por-
que tuvieron un mal modelo parental, o porque pueden limitar y casti-
gar los comportamientos erroneos sobre la masculinidad o la femini-
dad, o incluso sobre la orientacion sexual... Es el momento adecuado
de cambiar de profesional (Brill y Pepper, 2008, p. 4). Los estandares
actuales en el ambito de la salud mental y la intervencidon temprana no
apoyan esta idea de posibilidad de cambio a voluntad. Organizaciones
profesionales como la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria, la
Organizacion Mundial de la Salud o los Colegios de Psic6logos y Psi-
quiatras espanoles no apoyan estas terapias reparativas.*

A pesar de la gran influencia que las personas adultas tenemos
sobre la infancia y juventud, no podemos «moldearles a nuestro gus-
to»; su comportamiento de género no es algo que se produzca inten-
cionalmente, ni con el motivo de molestar y perjudicar, ni puede ser
producto de la influencia de familias, colegios o amistades. Si pode-
mos influir en la actitud y la respuesta frente estas rupturas; en como
nos comportamos frente a esta niha o niflo que expresa frustracion,
dificultades y necesidad de apoyo. Son menores que a una edad muy
temprana se tienen que enfrentar a la sociedad que les dice que lo que
hacen estd mal, que son malas personas o que tienen un problema psi-
quiatrico o moral, generando indefension y sufrimiento.

El segundo enfoque se centra en ofrecer una terapia de apoyo,
desde la terapia individual o familiar, que persigue rebajar el malestar
del joven trans*, en espera que crezca y sea una persona adulta que
pueda tomar decisiones maduras sobre su vida. En este enfoque, la
terapia permite explorar el conflicto presente, asi como otros malesta-
res que aparecen junto a las cuestiones de la identidad. El énfasis no
estarfa tanto en facilitar una transicion, sino en gestionar el malestar

32.  En 2000 la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria publicaba su postura sobre
las terapias reparativas para cambiar la orientacion sexual, asi como también su postu-
ra contra la discriminacion a los jovenes que rompen las normas de género (publicada
en 2012). De la misma manera, la Asociacion Norteamericana de Psicologia junto con
otras 11 entidades publicaba un texto en 2008 titulado «So6lo hechos», en el que mues-
tra su postura sobre la terapia reparativa (disponible en espafol <http://www.apa.org/
pi/lgbt/resources/solo-los-hechos.aspx>).
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de una persona joven que tiene que poder vivir en un entorno determi-
nado. En este enfoque, se consideraria un «éxito» que el o la joven
afirme tener una orientacidén heterosexual u homosexual, en lugar de
ser transexual (Bradley y Zucker, 1997). Obviamente, en este enfoque
no se resuelven, sino que se posponen la preocupacion sobre la identi-
dad de género. Prevalece una nocion negativa sobre la transexualidad.
Se sugiere que el «mal menor» seria que fueran homosexuales, lesbia-
nas o bisexuales. Este enfoque es en realidad una continuacién del
anterior y suscita problemas éticos similares.

El tercer enfoque incluye pautas de intervencidon mas actuales y
totalmente distintas, basadas en las necesidades de las familias y sus
entornos, que buscan informacion adecuada, facilitada a demanda y
que promueven el ajuste social de sus miembros. En estas intervencio-
nes podemos incluir el trabajo pionero de la norteamericana Diane
Ehrensaft, que propone trabajar con las familias y sus entornos,
para poder ofrecer apoyo y ayudar al nifo o niha a establecer su
identidad, crecer enfrentdndose positivamente a los problemas que
puedan surgir. Este modelo se entiende como una forma de acompa-
flamiento a las personas trans*, que rompen las normas de género o
que tienen un género flexible, sus familias y a sus entornos vitales. En
ella, el nifi