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Param , el camino de la aceptaci nva

mutando y creciendo de la mano de quienes

te apoyan. Es un recorrido enico y especial.

Se trata de la identidad, de ¢ mo crecer

en tu besqueda y en tu aproximaci n a ti misma
y al mundo. Es bidireccional, no unilateral.
Hoy el mundo transita con nosotras

Daniela Vega

Comenzar por un silencio.

Por los ecos de un silencio.

Por hacer hablar ese silencio.

No para hacerlo callar sino para desplegarlo
en sus efectos. Un silencio de una experiencia
corporal y de las confrontaciones subjetivas
contra los | mites de las regulaciones

del gdnero

val ores
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Introducci n

Introduccion

Ximena Faendez Abarca, Ddbora Fern£ndez C£rcamo,
Lucha Leftraru Venegas Navarrete y Ketty Cazorla Becerra

El libro Niaeces trans , obra compilatoria que tienes ante
ti, emerge con el prop sito de proporcionar un espacio
de re exi n multidisciplinaria, que contribuya a la cons-
trucci n de un paradigma social mks equitativo y empk-
tico. Con base en proyectos de intervenci n social gdnero
a rmativa y en lineamientos de investigaci n enhebrados
a partir del activismo por los derechos trans , en @l se cons-
tela un conjunto de miradas que gracias a su sensibilidad y
desplante nos permiten leer diversos aspectos que atazen a
latransici n de g@nero durante la nizez, sin caer en el adul-
tocentrismo o en el extractivismo acad@mico, atendiendo
al abordaje de los desaf os que enfrentan las familias trans
en un contexto sociocultural en el que apenas se ha comen-
zado a reconocer la existencia de las nizeces trans como
sujetos de derecho.

El libro reene una colecci n de ilustraciones elabora-
das por niges, cuyas familias en su mayor a son parte de la
red de familias de Fundaci n Renaciendo, testimonios de

sus mapadres, extra dos a partir de una jornada de inter-
cambio desarrollada durante el mes de julio en la Bibliote-
ca de Santiago, ademés de un conjunto de ensayos escritos
por investigadores, activistas y psic logos, nacionales e
internacionales, con vasta experiencia en sus £reas de desa-
rrollo profesional. La relevancia de este libro radica en su ca-
pacidad para generar un di£logo entre lo ntimo y discursivo,
entre lo familiarmente sentido y las prkcticas dea rmaci n
del g@nero. Mientras que las ilustraciones son un re ejo de
los procesos de autorreconocimiento de les nizes, los re-
latos de les mapadres abren, por su lado, una ventana a la
complejidad emocional, psicol gicay social que supone el
acompagar a un hijo, hija o hije en su transici n de g@nero
a temprana edad. Por su parte, los ensayos, de estilo acad?-
mico, Nos suministran un marco te rico-cr tico pertinente
a la hora de abordar los desaf os jur dicos, psicosociales, ¢ -
vicos e institucionales que conforman nuestras recomenda-
ciones de investigadores activistas de la sociedad civil (ONG
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CERES, 2023), hemos optado por dar lugar a la diversidad
de tipos de lenguaje inclusivo de g@nero. M£s all£ de ser
una mera convenci n tipogrk ca, se trata de marcadores
ling sticos que re eren a la pluralidad de identidades y ex-
periencias usualmente consignada bajoelusodela x,la e
oel ,entrelas que se encuentran las personas transg@nero,
no binarias, gdnero uido, trans-travestis, a-g@nero u otras
identidades de g@nero variante.

Bien es cierto que, durante los celtimos axos, la presencia
de los derechos de las personas trans ha redibujado los modos
de entender el reparto de las funciones y pragméticas relativas al
gfnero en nuestro ordenamiento social. La convergencia y di-
vergencia de las précticas de apoyo que rodean a las vidas trans
ha comenzado a ser objeto de re exi n en el Embito acad@mico
a nivel mundial. Esto ha sido as gracias a las pol ticas de reco-
nocimiento y la integraci n de principios despatologizantes de
las identidades de gfnero variante movilizada por el activismo
de organizaciones civiles y aliades que se desenvuelven profe-
sionalmente en Areas tocantes a la atenci n cl nica, la judicia-
lizaci ny la producci n de conocimientos, que han abogado
incansablemente por la dignidad de las personas trans .

La materializaci n de normativas que reconocen el
derecho a la identidad de g@nero y la creaci n de pol ti-
cas a rmativas ha establecido las bases para la eventual
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ampliaci n de tales regulaciones hacia el campo de las in-
fancias trans gracias a la acumulaci n de jurisprudencia
y el cauce integrativo de consideraciones del sistema del
derecho internacional. Tal es el caso de la Opini n Con-
sultiva OC- 24/17, la cual reitera que la protecci n de la
identidad de g@nero no debe estar condicionada a requisitos
como intervenciones m@dicas o procesos legales onerosos,
estableciendo que los procedimientos para la adecuaci n
de la identidad de g@nero en los documentos o ciales de-
ben basarse exclusivamente en el consentimiento libre e
informado del, la o le solicitante. Una medida que apunta a
romper con lavisi nde que ser una personatrans implica
una condici n m@dica que requiere validaci n por terce-
ros (CIDH, 2017).

Asimismo, la proliferaci n de referentes culturales,
experiencias de vida e informaci n basada en evidencia
han posibilitado un cambio sustancial en la aceptaci n de
la diversidad sexual y de g@nero, permitiendo hablar de
una transformaci n en los sistemas de comprensi n de
la ciudadan a sexual. Cada vez es m£s frecuente observar
compromisos institucionales, educativos y gubernamentales
que incorporan criterios orientados a generar condiciones
de garant a de los derechos trans , as como terapias a r-
mativas revestidas de parimetros de acci n e interpretaci n



despatologizantes que profundizan en fen menos cuya in-
teligibilidad ha dejado de ser potestad del modelo biom@-
dico, avanzando as en la comprensi n de temAticas trans-
espec cas antes ensombrecidas por la ciega reproducci n
de la invisibilizaci n, el cisexismo'y los prejuicios sexuales.

Sin embargo, si bien producto de aquello hoy existe
una amplia gama de regulaciones, redes y dispositivos que
favorecen los procesos de autodeterminaci n de (algen)
gdnero, al observar la socializaci n cultural de las vidas
trans , atendiendo a los ideales de la expectativa social cis-
gdnero y la articulaci n de agrupaciones transexcluyentes,
setornaevidente que las nizecestrans hancumplidounrol
de detonador cr tico, siendo objeto de debates nacionales,
polarizaciones pol ticas y reacciones patriarco-coloniales.
Este efecto rebote, compuesto por tendencias antidemo-
criticasy el resurgimiento de ideolog as neoconservadoras
es un fen meno especialmente delicado para las comuni-
dades sexogen@ricas, quienes ven amenazados los derechos
que son producto de negociaciones parlamentarias de lar-
go aliento (Fern£ndez, 2024). En pa ses como Estados Uni-
dos, Gran Bretaza y Espaza se ha acrecentado un clima que
ve en las leyes transa rmativas como un mal cuya elimina-
ci n fortalece el emplazamiento de sectores conservadores,
resultando en un alza de movimientos transodiantes y en la

Introduccion

presencia de esencialismos de diverso orden que han exacer-
bado los axiomas de la exclusi n en la esfera social, pol tica,
religiosa, biom@dica y acad@mica. En ese sentido, el libro es
tambi@n una herramienta de resistencia epistemol gicay de
construcci n de conocimiento situado.

En Chile, a un azo de laimplementaci n del Programa
de Acompazamiento de la Identidad de G@nero (PAID) en
el sistema de salud peblica, los cuestionamientos en torno
al valor de los tratamientos hormonales para las nizeces
y adolescencias trans provenientes del mundo anglosaj n
han detonado la aparici n de agentes transodiantes, quie-
nes recurren a la diseminaci n del pAnico moral para de-
bilitar la legitimidad jur dica, pol tica y existencial de las
vidas trans . Estos impulsos se han materializado en una
debacle en torno a la evidencia cient  ca, la instrumentali-
zaci n pol tica del Informe Cass’, la sobrerrepresentaci n
de narrativas de destransici n, campagas comunicacio-
nales desinformativas, la conformaci n de un Comit@ de In-
vestigaci n para evaluar desde el Congreso los lineamientos
tdcnicos del MINSAL vy la pertinencia de la destinaci n de re-
cursos estatales para la entrega de bene cios transespec  cos,

! Publicado en abril de 2024, el informe es resultado de una revisi n comisionada por
el Servicio Nacional de Salud (NHS) de Inglaterra sobre el estado de la atenci na r-
mativa de gdnero para niz sy adolescentes trans .

15



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifies trans*

cuestiones que afectan negativamente los actuales avances
en la materia de derechos trans , como lo es la reciente
Consulta Peeblica de la Pol tica de Salud del MINSAL que se
espera entre en vigencia durante los siguientes meses, el reco-
nocimiento del derecho a la identidad de personas no binarias
por parte del Registro Civil y de Identi caci n o la tendencia
a la consagraci n de dicho derecho para las nizeces gracias
a la presencia cada vez mayor de demandas y antecedentes
jurisprudenciales.

Ejemplo de lo anterior es que, dada la falta de evi-
dencia clara respecto de los efectos de tratamientos hor-
monales en adultos y nizeces trans , el MINSAL detuviese
los ingresos de solicitantes del PAID, anunciando que los
lineamientos t@cnicos de atenci n cl nica serkn reevalua-
dos. No obstante, recientemente se ha demostrado que la
baja certeza en la evidencia pregonada en el Informe Cass
y replicada por el MINSAL no implica que las interven-
ciones sean dazinas o innecesarias (Ojeda et al., 2024). De
hecho, la baja calidad de la evidencia es comen en muchas
kreas de la medicina, sin ser este un motivo para la suspen-
si n de tratamientos m@dicos, menos aen aquellos que son
de vital importancia para la salud mental. A esto se suma
la gran cantidad de estudios cient cos que han constatado
el impacto positivo de las intervenciones a rmativas en la

16

salud mental. La estabilizaci ny mejora de indicadores de
depresi n, ansiedad y disforia de g@nero tras su aplicaci n
es algo comen, cuesti n que es tematizada en algunos de los
cap tulos de este libro.

Con ello a la vista, Nigeces trans busca trascender los
debates, a menudo reduccionistas y sobrepolitizados, sobre la
nizez, adolescencia y acompazamiento de personas trans
para ofrecer una comprensi n méks matizada, con evidencia
fenomenol gica resultante de las investigaciones de profe-
sionales y criterios de activistas de relevancia que han asu-
mido un compromiso ftico invaluable, estimulando al mismo
tiempo la deconstrucci n de aquellas pricticas que han de-
terminado negativamente los sentidos de su agencia social.
Creemos que este conjunto cumple con dicho anhelo.

El primer captulo, Voces e imaginarios de nizeces
trans , estk compuesto por las ilustraciones de les niges y ado-
lescentes que participaron de la Jornada de intercambio pre-
viamente comentada. Estas hablan de aquella parte de sus vi-
vencias, suezos y anhelos que han deseado compartir. En este
sentido, lo expresado mediante el lenguaje gr& co Fernanda,
Nicolks, Javier, Noah, Luna, Atreyu, Julieta y Bruno nos invita
a repensar la infanto-adolescencia desde una perspectiva que
desaf a las normas binarias del gdnero, demostr&ndonos que
(sta es, ante todo, una expresi N mks de la diversidad humana.



El segundo cap tulo, Testimonios y transiciones de
mapadres y familias de nizeces trans  recoge testimonios
de ¢ mo han transicionado las familias, sus experiencias,
emociones y aprendizajes a lo largo de las crianzas de sus
hijes. A travs de las historias de Sof a, Fer, Nicolks, Noah,
Atreyu, Julieta y Bruno, vemos ¢ mo cada proceso es &nico,
marcado por momentos clave como elegir el nombre, la
primera marcha del orgullo, o la primera vez que se sintie-
ron realmente ellxs mismxs. Estos relatos encarnan corajes y
resiliencias de nigeces y sus familias, quienes abortan pre-
juicios y estereotipos de g@nero, experimentado miedos,
alegr as, y enfrentando la incertidumbre con amor incon-
dicional y buen trato, recordando que cada personatiene el
derecho de ser reconociday respetada tal como es. A trav@s
de sus testimonios, estas familias nos ense&an a transicionar
hacia la importancia de aceptar y acompazar a les hijes en
sus propias vivencias.

El tercer cap tulo, Desaf os para la educaci n supe-
rior desde las nizez trans 'y los Derechos Humanos: Con-
textos hist ricos, responsabilidades fticas, epistemol gicas
y de garantes de derechos y buen trato de Lucha Venegas
Navarrete, aborda los desaf os hist ricos y actuales en la
educaci n superior para integrar un enfoque de Derechos
Humanos en la protecci ny reconocimiento de las nizeces

Introduccion

trans . Se destaca ¢ mo, en Chile, las infancias trans han
sido marginadas tanto en el discurso acad@mico como en
las pol ticas peblicas. Hist ricamente, la nizez en general
fue invisibilizada, tratada como un objeto de caridad y con-
trol social, sin reconocimiento como sujetos de derechos.
En particular, las infancias trans y otras identidades de g@-
nero diversas han enfrentado patologizaci n, criminali-
zaci ny violencia estatal, especialmente durante la dicta-
dura. El texto argumenta la necesidad urgente de que las
universidades chilenas asuman su responsabilidad en la
formaci n de profesionales con una perspectiva de dere-
chos y respeto a la diversidad, actualizando sus curr cu-
los y promoviendo la investigaci n sobre nizeces trans .
Asimismo, propone una serie de reformas para asegurar
un trato digno y justo a las personas trans en el contexto
educativo y social.

En el cuarto cap tulo, Elderecho alaidentidad de g@-
nero de nizos, nizas y adolescentes en la ley sobre garan-
t as y protecci n integral sobre los derechos de la nizez y
adolescencia: Desde la clfusula de no discriminaci n hasta
el ejercicio de derechos, de Isaac Ravetllat Ballestd analiza
el derecho a la identidad de gf@nero A pesar de los avances
legislativos, la Ley de Identidad de G@nero chilena excluye
a los menores de 14 azos de la posibilidad de modi car su
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nombre y sexo en los registros, y otorga a los adolescentes
este derecho solo con la autorizaci n de sus representantes
legales. El texto aboga por una armonizaci n entre la Ley
de Identidad de G@nero y la Ley de Garant as, con el nde
otorgar alos NNA trans una mayor autonom ay protecci n
legal, y critica la exclusi n de los nizos y nizas trans en la
legislaci n actual.

Enel cap tulo quinto, Visibilizaci ny protecci nde
las nizeces trans y g@nero no conforme en Chile: Desa-
f os legales y propuestas intervencionales , de Natalia Mi-
randa Calder n aborda la invisibilizaci n de las nizeces
trans en el marco legal chileno, centrado en la exclusi n
de menores de 14 azos en la Ley de Identidad de G@nero.
Este vac o legal re eja una sociedad adultoc@ntrica que
ignora los derechos de los niges trans . El texto propone
implementar estrategias para visibilizar y protecci n, in-
cluyendo un programa de educaci n sexual integral desde
temprana edad basado en el modelo a rmativo. Tambi@n
resalta la importancia del apoyo familiar en la salud mental
de estas personas y campazas de concientizaci n para sensibi-
lizar a la sociedad. Finalmente, se enfatiza la responsabilidad
compartida del gobierno, instituciones educativas, de salud
y familias para promover la participaci n activa de los nieos
trans en lacreaci n de pol ticas peblicas que les incluyan.
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En el sexto cap tulo, Abordaje psicoterapdutico a r-
mativo con nizez y adolescencia trans en el Proyecto T:
Tensiones y desaf os, escrito por Claudio Mart nez, Ca-
rolina Alonso, Constanza GAlvez-Toro, Juliana Rodr guez,
Valentina Vukucic, Christian Spuler, Maritza Bocic y Ma-
carena Vergara demuestra que las personas trans y de
gdnero no conforme (TGNC) enfrentan altos ndices de
discriminaci n, lo que impacta negativamente en su sa-
lud mental, especialmente en adolescentes, quienes tienen
un riesgo signi cativamente mayor de ideaci n suicida en
comparaci n con sus pares cisgdnero. Desde una mirada
cl nica, la investigaci n evidencia que los espacios a rma-
tivos y el apoyo familiar son factores clave para mejorar el
bienestar psicosocial de nizos, nizas y adolescentes TGNC.
Ademés, se discuten las tensiones en torno a los tratamien-
tos m@dicos y los desaf os que enfrenta el programa Pro-
yecto T, fundado en 2020, desde el contexto acad@mico en
el actual escenario sociopol tico de Chile.

El s@ptimo cap tulo, Trastorno por Disforia de gdnero
en la infancia: delineando el problemético lugar de los sa-
beres psicol gicos en la patologizaci n'y reconocimiento de
las infancias trans  de Claudia Calquin Donoso, se pro-
pone problematizar en ¢ mo opera la patologizaci nde las
infancias trans y de qu@ forma el saber de la psicolog a



infantil, anclada a la noci n de desarrollo psicol gico, se
sostiene en una episteme en que la normalidad se cons-
tata, pero nunca se interroga. Para ello, la autora aborda
algunos nudos probleméticos de la categor a disforia de
gdnero en la infancia entre los que se destacan, el proble-
ma de las normasy la normalizaci n del desarrollo infantil
en el saber psicol gico sobre la infancia; el problema de la
psicologizaci ny medicalizaci n de los cuerpos infantiles
catalogados de disf ricos, y el problema de las luchas por
el reconocimiento de las infancias trans cuando estas asu-
men el marco regulatorio de la psicolog a.

En el octavo cap tulo, Posibles discusiones sobre las
nigeces trans : El caso del Centro de Referencia Amigable
(CRAmM) en Uruguay, Gonzalo Gelpi analiza el trabajo del
CRAmM, un servicio universitario gratuito enfocado en la
atenci n psicosocial de personas LGBT+, especialmente
las nizeces trans . Desde una perspectiva de derechos hu-
manos y con un enfoque interdisciplinario, el CRAm ofrece
consultas psicol gicas, tratamientos psicoterap@uticos y
asesoramiento t@cnico. Este centro, creado en 2013, ha sido
clave para atender a mks de 700 personas, muchas de ellas
adolescentes trans y sus familias. El texto discute los desaf 0s
que enfrentan las nigeces trans , como la desinformaci n, los
prejuicios y las barreras administrativas en la atenci n m@dica.

Introduccion

Ademfs, sere exionasobre los efectos de la patologizaci n his-
t rica en las identidades trans 'y la importancia de reconocer
la singularidad de cada experiencia. El cap tulo concluye resal-
tando la necesidad de generar pol ticas inclusivas y de apoyo,
destacando el papel fundamental de los adultos en el acompa-
gamiento y protecci n de los derechos de las nigeces trans .

El noveno y eeltimo cap tulo, A cinco azos del activis-
mo de las familias: intervenciones en infancias trans en
M@xico, de la autora Marina Freitez Diez relata como la
progresiva conformaci n de un activismo trans comien-
za de la mano de las familias de nizeces trans . Se destaca
como factor clave de este ejercicio ciudadano al proceso
de acompazamiento entre pares para sostenerse entre s,
destacando como un objetivo crucial el organizar una red
nacional de familias con experiencias en nigeces trans .
Este sostenido trabajo ciudadano ha logrado incidir en el
reconocimiento legal a la identidad de g@nero en menores
de 18 azos, impulsar escuelas que respeten la diversidad de
identidades y propiciar la creaci n de la Unidad Integral
de Salud de las Personas Trans (UPSIT), cl nica disezada
y gestionada por personas trans , entre varios otros logros
impulsados desde la ciudadan a organizada hacia la mejora
de una pol tica peblica que tard amente responde a las ne-
cesidades urgentes de las nizeces trans .
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En @ltima instancia, Nizeces trans constituye una
invitaci n a a ampliar nuestros marcos conceptuales so-
bre lo que signi ca la infancia y el g@nero, a reconocer la
heterogeneidad de las experiencias de gdnero en la nizez, y
a comprometernos con la protecci ny el respeto de los de-
rechos fundamentales: un mundo donde todas las nizeces,
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Fernanda, niza trans de 12 azos, cursa 7™ bAsico

Mi dibujo representaba mis gustos y ¢ mo me sent a en
mi transici n. Las grullas de papel significan libertad, ya
que mi mami me acept tal y como era, y eso signific
libertad para m. El origami tambi@n me encanta, as
que fue importante para m. Lo mks importante de mi
transici n fue que mis compagerosy profesores aceptaran
mi nombre, eso signific todo para m . Tambign me dio
la motivaci n de saber que hay muchas personas que me
apoyan y que me quieren ver salir adelante .
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Nicol£s, nizo trans de 10 a®os, cursa 4* bisico
Mi dibujo es de la Final sima Argentina v/s Espaza porque
me gusta jugar fetbol. Puse la bandera de la diversidad y la
banderatrans porquesoy unnizotrans . Lo m&simportante
en mi transici n fue el apoyo de mi familiay amigos .
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Javier, adolescente trans de 14 azos, cursa 8" bksico
Mi dibujo es la marcha LGBT del 2024. Es signi cativa para
m porque fue mi primera marcha como persona trans. Lo
mks importante de mi transici n ha sido el apoyo de mi
familia'y amigos.
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Noah, adolescente de gdnero uido de 14 azos, cursa 8" bAsico

Mi dibujo representa mi esencia, lo que me gusta de mi
vida y momentos clave de mi vida. Lo m&s importante de
mi transici n es poder sentirme ¢ mod@ conmigo mism@
y que las personas que me rodean me vieran y aceptaran tal
CUEl soy .
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Luna, adolescente trans de 13 az0s, cursa 8" bAsico
En mi dibujo estoy mirEndome en el espejo imaginando
todo lo que deseaba. No importa lo que digan los demé#s si
eres te misma.
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Atreyu, nizo trans de 9 azos, cursa cuarto bisico
Mi dibujo representa ¢ mo me veo. Soy un nizo que le
gusta jugar a la pelota y que quisiera ser futbolista. Lo m&s
importante de mitransici n fue lograr ser quien yo quer aser .
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Julieta, pre adolescente trans de 11 a®0s, cursa 5* bAsico

En mi dibujo estoy yo con mi viol ny una bandera trans.
La frase que mejor re eja lo importante de mi transici n
es: toda mi familia me apoya'y me ama.
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Bruno nizo trans de 7 azos, cursa 2% bksico
Dibuj@ una pelota de fetbol en una cancha porque es mi
deporte favorito, y la pintd con los colores de la bandera
trans, porque Yo soy trans . Lo m&s importante que me ha
ocurrido como persona trans fue cortarme el pelo.
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Cap tulo 2

Testimonios y transiciones de mapadres de nizeces trans*
Sof a, Fernanda, Nicol£s, Javier, Noah, Luna, Atreyu, Julieta y Bruno






PapA, soy una niza

Sof atiene 11 azo0s, e hicimoslatransici ncuandoten acuatro.
Desde entonces, form parte de la Fundaci n Renaciendo. A
partir de los tres azos, comenzamos a notar que algo le ocurr a.
No se expresaba muy bien y le costaba mucho comunicarse
verbalmente. Con su hermana mayor, que ahora tiene 14
axos, jugaban a la familia, y Sof a siempre era la hija.

Desde ese momento, empezamos a darle el espacio
para que pudiera mostrarse tal como era. Recuerdo que
al principio, cuando recorr amos distintos profesionales
en busca de una respuesta, nadie parec a tener idea de lo
que estaba sucediendo. Eventualmente, encontramos a dos
personas que nos dieron indicios. Una de ellas fue el doctor
Andr@s Donoso, quien lamentablemente ya falleci ,y luego
apareci M nica. Fue con ella que iniciamos el proceso,
que tom entre ocho y nueve meses.

Al principio, Sof ano lo expresaba de maneraexpl cita,
sino que lo manifestaba a trav@s de acciones, juegos y
pequezas sutilezas. Dec a cosas como que le gustar a tener
un beb@ o tener una guag ita en la guata y que no quer a
tener pene. Eran cosas seper sutiles. Hasta que de repente
empez a presentarse en los juegos como Sof a.
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Mi hija mayor ha sido un pilar fundamental en el
proceso de Sof a, siempre cuidindolay protegidndolaen el
colegioyen todos lados. Con su hermana, Sof aencontraba
un espacio de seguridad. En cambio, con nosotros, los
adultos, no se manifestaba tanto.

En una ocasi n, Sof a se qued en casa de mi mamék
y fueron juntas al banco. Antes de salir, le dijo:  aza, yo
quiero ir con un vestido y con tacos de princesa. Eran unos
zapatos de pl&stico que le quedaban chiquititos. Mi mam#
dijo: Bueno, ya.Y fueron al banco. Esa fue la primerasalida
de Sof a. Ah fue cuando se solt . Mi mam£ me mand una
foto de ese d a, y al mirarla, la vi con una sonrisa de oreja
aoreja.

Despufs, nos tocaba ir a la Fundaci n Renaciendo, y
le preguntamos ¢ mo quer a ir. Ella respondi : De Sof a,
con vestido. Llegamos a la Fundaci ny la recibe Jaque. Le
dice: ;C mo te llamas, mi amor , a lo que ella respondi :
Sof a. Luego me dijo: Papk, me preguntaron mi amor
como si fuera niza.

Nosotros nos quedamos ah haciendo las actividades,
y despufs de un buen rato, como dos horas, ella lleg
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corriendo, euf rica, y me dijo: Papk, te cuento algo, jtengo
unaamiga . Y repet a emocionada: Tengo una amiga que
se llama Julieta y es igual que yo. Es niza pero tiene pene.
Ese da, Sof a se acost seper tarde y nos dijo que
hab a sido el mejor d a de su vida. Yo le pregunt@ por qud,

La que es atrevida en todo

Es dif cil sezalar cufl ha sido el evento mAs importante
en la transici n de Fer, porque han sido varios. Antes de
su transici n, creo que lo m#s relevante fue el valor que
tuvo para decirnos que era una nigay sentir nuestro apoyo
incondicional. Luego de eso, y sintetizando los hitos:

El primero fue la elecci n de su nombre. Hizo una
hermosa lista llena de colores y con varios nombres y sus
signi cados. Eligi aquel que signi ca la que es atrevida
en todo.

El segundo evento fue cuando sus compazeros de
curso comenzaron a llamarla Fer.
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y me respondi : Porque por n pude ser yo. Ten a solo
cuatro azos cuando me dijo eso. Me miraba directamente
a los ojos, con esa mirada que te penetra el alma, y me dijo:
Papk, soy una niza.

Mapadres de Sof a

El tercero fue su primera marcha del orgullo. jEstaba
feliz Se dio cuenta de que no estaba sola, que no era la
enica, y que hab amuchas personas como ella, acompazada
siempre de su familia.

Por eltimo, cuando le entregaron su c@dula de
identidad con su nuevo nombre y sexo. Cost méks de un
a®o, pero vali la pena. Le mostr su nuevo carnd a todos
los que pudo. Ya no la llamar an m&s por ese nombre con
el que nunca se identi ¢ , ni en las atenciones m@dicas ni
en los documentos o ciales del colegio. Finalmente, era
legalmente ella.

Mapadres de Fernanda
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Soy un nizo y quiero que me llamen Nicol&s

Nicol£s nos dijo: Soy un nizo, a la edad de siete aos.
Desde pequezo le encantaba el fetbol, andar en bicicleta,
colgarse de las barras y escalar cerros. Disfrutaba salir a
jugar con los nigos mayores del barrio, y siempre ped a
autitos y pelotas como regalos de cumpleazos.

Sinembargo,amedidaque crec aeingresabaal mundo
escolar, notamos que se volv a cada vez m&s introvertido.
No se sent ac modo en los actos del colegio, no le gustaba
usar vestidos, ni jugar con mugecas, ni los brillos en la
ropa. Poco a poco, comenz a apagarse, dej de jugar con
espontaneidad.

Buscamos orientaci n profesional, aunque no fue f&cil
encontrar a las personas adecuadas. Afortunadamente,
lo logramos, y su apoyo fue fundamental, allanando el
camino para que nuestro hijo pudiera expresar lo que
sent a. Durante las vacaciones del azo 2022, nalmente
nos dijo: Soy un nizo y quiero que me llamen Nicolks. Eso
es todo . Nos pidi que compartidramos su verdad con
toda la familia: abuelos, abuelas, t 0s, t as, primos y primas.
Para #l, enfrentar la vida con la verdad era esencial.

Como mapadres de Nicol&s, sentimos un profundo
respeto y admiraci n por @l. Desde el primer minuto
de su valiente transici n, lo hemos apoyado con amor y
convicci n, y toda la familia ha hecho lo mismo. Tambi@n
recibimos el apoyo de los vecinos del barrio, as como de
sus compazeros y profesores en el colegio.

Nos alegra que Nicol£s haya nacido en una @poca con
mayor conocimiento sobre las diversidades sexo-gendricas.
Aungue todav a queda mucho por hacer en cuanto al pleno
respeto de los derechos humanos de las personas trans , al
menos ahora hay visibilidad y una creciente apertura por
parte de muchas personas y comunidades.

Hoy, tenemos la satisfacci n de ver que Nikito es
més feliz que nunca. Le encanta cantar y ser protagonista
en los actos de su colegio. Es un goleador y un excelente
compazero de curso. Sigue siendo un gran nadador, tiene
talento parael pianoy es muy aplicado en sus tareas cuando
se lo propone. Lo amamos in nitamente y queremos que
sea una persona feliz por siempre.

Mapadres de Nicol#£s
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La marcha del orgullo

El azo pasado fui con Javier a la marcha del orgullo.
Lo vi contento, aunque muy observador. Era nuestra
primera vez en este tipo de instancia, y de alguna
manera, ambos estEbamos descubriendo algo nuevo.
Param , como padre, signi caba acompazar a mi hijo en
el descubrimiento del mundo de las diversidades; y para
gl, era la oportunidad de reconocerse en ese espacio,
de sentirse parte de un entorno donde se expresan
reivindicaciones e identidades.

Esteazo decidi ir consusamigas, dando otro paso mks
en su crecimiento, maduraci n 'y autonom a adolescente.
Esta vez, algo diferente ocurri : no fue solo a observar, fue

Se identi ca como g@nero uido

Hace un azo, nuestro hije mayor, Noah, nos dijo que quer a
cambiar sunombre, eligiendo uno que noespeci cag@nero,
yaque se identi cacomo gdnero uido. Para nosotros, esto
fue un nuevo reto de aprendizaje, ya que antes ve amos
el gdnero de forma binaria. Noah, que tiene 14 azos, nos
ha ido explicando su proceso y nos ha ensezado mucho.
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a ser parte activa de la manifestaci n, reivindickndose a s
mismo como sujeto, como ciudadano. March orgulloso,
expresando su incipiente masculinidad adolescente,
protestando por los derechos y los espacios que la sociedad
a menudo restringe a quienes simplemente piden ser ellos
mismos en el espacio peblico.

Su orgullo es tambi@n el nuestro, como mapadres.
No solo porque respetamos su transici n de género y su
identidad, sino tambifn porque estamos orgullosos del
nigo que estk dejando de ser, y de la persona en la que estk
eligiendo convertirse.

Mapadres de Javier

Aunque nos ha costado entender su experiencia, hemos
seguido aprendiendo y abriendo nuestras mentes.

Al principio, fue un desaf 0. Cuando Noah era m#s
pequeze, nottbamos ciertas cosas que nos confund an,
como que prefer a ponerse las camisetas roqueras del papk
0 que no le gustaba jugar con muzecas. Penskbamos que



quizk eran sezales de su carkcter, que no encajaba en los
estereotipos de gdnero. Como estEbamos en un entorno
diverso, con un colegio inclusivo y amistades cercanas
que tambi@n forman parte de la diversidad, aceptamos
esas particularidades sin profundizar demasiado en lo
que realmente signi caban. Sin embargo, cuando Noah

nalmente nos dijo ¢ mo se sent a, tuvimos que afrontar
la realidad con una mayor conciencia.

Comparado con otras experiencias, el proceso de Noah
no lo vivimos como un duelo profundo. Lo que m&s nos
ayud fue ver lo potenciado que se sent a tras su transici n.
Para nosotros, fue una alegr a enorme. Aprendimos a
dejar atrks nuestras proyecciones y expectativas sobre 0l
y a enfocarnos en su bienestar y felicidad. Aunque hubo
momentos de confusi n, como cuando penskbamos que
simplemente no quer a hacer cosas de nia, en realidad
era algo més profundo. Ese malestar que al principio no
supimos entender, ahora lo vemos con claridad.

Noah nos ha guiado en este camino, explickndonos
de qud se trata ser gdnero uido y dindonos lecciones
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de vida. Siempre ha tenido una personalidad fuerte
y nunca se ajust a los estereotipos, lo que en parte
facilit el proceso. Aun as , enfrentamos nuestras propias
limitaciones y prejuicios. Ahora nos damos cuenta de lo
importante que es permitir que nuestros hijos vivan su
vida a su manera, acompazindolos y apoykndolos con
amor incondicional.

Hoy, con Noah seguimos aprendiendo y creciendo
como familia. Sabemos que la diversidad es lo que hace
que lavidasearicay maravillosa. A veces, lasociedad nos
encierra en expectativas o moldes que no corresponden
a la realidad de nuestros hijos, pero vivir este proceso
nos ha ensezado a ampliar nuestras perspectivas. Nos
sentimos muy afortunados de poder comprender lo
que signi ca el amor incondicional y de ver realizados
los suezos de Noah. Este proceso nos ha ayudado a ser
mejores personas y a entender que la vida estk llena
de matices, colores y experiencias diferentes que nos
enriguecen.

Mapadres de Noah
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Tenemos que apoyarlo

Nuestra familia es muy diversa. Nuestros dos hijos son
parte de esa diversidad, y todo comenz con Atreyu, quien
es un nigo trans . Desde los tres azos y medio, cuando
empez ahablar, yamostraba algo que es dif cil de explicar,
algo que uno siente desde lo m&s profundo.

Atreyucomenz aexperimentaruncambioimportante
en su personalidad, especialmente en la sala de clases y en
la interacci n con sus compageros.

Siempre hab a sido muy sociable, pero de un da
para otro empez a volverse muy triste y retra do. En ese
entonces, era una niea muy enojona; todo la frustraba y
siempre estaba seria. No hab a forma de hacerla re r. Un
d a, nos llamaron del colegio para decirnos que le hab a
confesado un secreto a una profesora practicante, una
joven con quien hizo muy buenas migas. Le coment que
ten a un secreto: no era una niga, Sino un nixo, y que su
nombre era Atreyu.

El colegio nos llam para contarnos lo sucedido, y la
profesoramencion que el nombre que hab adado era muy
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peculiar. Yo ya sab a que era Atreyu, porque es el nombre
del personaje en el libro La Historia Sin Fin. Atreyu hab a
visto la pel culay se identi ¢ con el guerrero desde muy
pequezo. As naci Atreyu, y como dec a su papk, nos dio
muchas sezales que no supimos leer en su momento.

Eramuy pequegito, y ademés, yo ten amucho miedo
de equivocarme. Me aterraba la idea de que alguien me
dijera: ;C mo puedes permitir algo as siendo la mamék,
siendo la adulta . Ten a un gran temor a cometer un
error.

Sin embargo, cuando el colegio nos inform que
Atreyu estaba mal, que se estaba quedando solo en los
recreos y que necesitaba hacer el cambio, nos advirtieron
del peligro de no actuar, mencionando que hay chicos que,
en situaciones como esa, llegan al suicidio. Nos lanzaron
a la piscina de golpe, con todos nuestros miedos y dudas,
pero lo primero que atinamos a hacer fue decir: Tenemos
que apoyarlo.

Mapadres de Atreyu
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Los cuerpos son DIVERSOS y nunca EQUIVOCADOS

Querida hija, risueza, algo t mida, guerrera, alegre, bailarina,
espontknea, amiga de tus amigos... trans ... pero no es eso
lo que te caracteriza o te diferencia de los demks. Lo que
realmentete de neson cadauno de tustalentosy, sobre todo,
tu FUERZA, esa que, a los cuatro azos, me sacudi y me
llev adar un gran paso: el paso que cambi  mi vida. Tom{
tu mano para acompazarte y validarte como la niza que eres,
y que siempre has sido. Con ello, lograste romper en m los
prejuicios, enfrentar mis miedos y conectar completamente
con tus emociones, sentimientos y vivencias.

Aprend contigo que la diversidad humana es in nita,
llena de meeltiples colores. No hay nada incorrecto en sentirte
niga, porque, independientemente de tu cuerpo biol gico,
puedes vivir tu gdnero sentido de manera libre y plena, sin
| mites ni estereotipos. Los cuerpos son DIVERSOS y nunca
EQUIVOCADOS, porque, por el simple hecho de existir,
vales como ser humano y mereces ser querida y reconocida
en todos los espacios en los que vives: tu hogar, tu escuela, tu
grupo de amigos, tu teatro y tus clases de baile, donde te veo
cada vez m£s feliz, m&s plena... te misma.

Hija, marcaste mividaal decirme, a tus cuatro azos, que
desde la guatita te hab as sentido niza. Es un sentimiento

que nadie puede cuestionar, porque nace desde lo mks
profundo de tualmay tu coraz n. Noesunadecisi n,como
muchos piensan, y no hay una edad para sentir. Me alegra
mirar hacia atrks y recordar ¢ mo, desde pequeza, tuviste la
con anza para darme sezales de quidn realmente eras.
GRACIAS por permitirme ser tu aprendiz de la vida y
ayudarme a comprender que el ser humano tiene in nitas
formas de sentir y expresar su g@nero. Gracias por darme la
oportunidad de verte nacer dos veces en la vida. Nunca olvidarg
el momento en que comenzaste tu tr&nsito y elegiste tu nombre.
Nunca te hab avisto tan feliz, tan segura, tan plena, tan - NICA.
Estoy feliz de estar a tu lado en este proceso, respetando
tus tiempos y cada uno de tus pasos, esperando a que te sientas
preparada para darlos. Porque eres te quien enfrenta cada
d a a la sociedad, a la escuela, a las atenciones médicas, a los
vigjes. Eres tee quien enfrenta las preguntas, las resistencias y
los rechazos. Y, aunque me duele, suezo con que algen d a no
tengas que explicar a nadie quifn eres y puedas vivir libremente
Admiro tu fuerza y tu valent a para enfrentarte al mundo
y vivir como la niza que eres. Nunca olvides que no hay nada
maloenti, nada que deba corregirse, mejorarse o diagnosticarse.
Mapadres de Luna
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Dejar ir a nuestro nieo y dar la bienvenida a nuestra niza

La transici n de Julieta comenz cuando apenas tena 5
a®0s. Paranosotros, sufamilia, este proceso fue inicialmente
dif cily doloroso, yaquesigni cabadespedirnos de nuestro
nizo y dar la bienvenida a nuestra niza. Aungue durante
todo el acompazamiento nos hab amos estado preparando
para enfrentar los cambios, el d a en que nos confes que
eraunanizay que quer acambiar sunombre nos sobrepas
completamente. No hay forma de estar completamente
preparado para ese momento. Ese d a, su madre la ayud
a elegir un nombre que le gustara: Julieta. Desde entonces,
aungue la hemos apoyado y acompazado desde el primer
d a de su transici n, no estthamos preparados para los
desaf os que este proceso conllevar a.

Con el tiempo, y gracias al apoyo de la Fundaci n
Renaciendo y de otras familias que viv an experiencias
similares, encontramos la contenci n y la educaci n
necesarias para sobrellevar este proceso. ElI primer
encuentro con la Fundaci n fue un momento mégico
para Julieta, quien pudo participar en un evento social
vestida como ella se sent a, con extensiones en su cabello
e irradiando felicidad. Para nosotros, fue un alivio y una
comprensi n profunda al compartir nuestras vivencias
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con otros que entend an perfectamente lo que estthamos
atravesando. Conocimos a padres de otros nizos que ya
hab an superado este dolor, y sentimos la contenci n que
tanto necesittbamos en ese momento. Ah dejamos de
sentirnos solos y desconectados; sentimos que aterrizamos,
y empezamos a tener esperanza de que, con el tiempo,
estar amos en la misma posici n que ellos, del otro lado.
Hoy, es precisamente donde nos encontramos: educando a
nuevos padres, dando la bienvenida y acogiendo a nuevas
familias que se integran a la Fundaci n.

Almirar haciaatrks, recordamos con carigoy sacri cio
este hermoso proceso. Recordamos nuestros miedos, el
temor de cometer un error irreversible, pero hoy podemos
decir con absoluta con anza que hicimos lo correcto, sin
ninguna duda. Basta ver a nuestra hija un solo segundo
para saberlo; creemos plenamente en qui@n es ella.

Con el tiempo, nuestra familia se ha convertido
en una verdadera hinchada de Julieta. La apoyamos
incondicionalmente y la acompazamos en todos sus
eventos, desde presentacionesdeviol nhastaencuentros
de la Fundaci n. Hoy, Julieta es una preadolescente
feliz, excelente estudiante, talentosa en el viol ny en el



dibujo. Toda su familia estk orgullosa de la persona en
la que se ha convertido, y ella es plenamente consciente
del amor incondicional que recibe de todos los que la
rodeamos.

Mientras esperamos con ansias el pr ximo gran hito
en su vida, el cambio de nombre y g@nero en su partida
de nacimiento algo que Julieta aguarda con mucha

Soy Bruno y estoy bien

Soy papk de Bruno, quien acaba de cumplir ocho azos.
Bruno inici su transici nsiendo muy pequegito, justo
cuando nac a su hermana menor. Ellos tienen dos
azos de diferencia. Aunque no hablaba del todo bien,
algunas cosas que dec a nos sonaban muy disonantes,
lo cual nos sorprend a, especialmente a nosotros,
siendo m@dicos. Fue algo como: ;Quf dijiste ¢Nizo
¢ Te sientes nizo

En ese momento pensamos: ;No serk que estk muy
apegado a su papf , porque antes era muy cercano a su
mamék, y con el nacimiento de su hermana, pensamos
que podr an ser celos. Nos preguntbamos si eso ser a lo
que estaba ocurriendo. Decidimos buscar una evaluaci n
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expectativa, ya que, lamentablemente, ha vivido situaciones
inc modas debido a su nombre legal re exionamos
sobre el camino recorrido. Aunque ha habido desaf os,
di cultades, miedos e incertidumbres, la transici n de
Julieta ha sido un proceso hermoso y lleno de sacri cios
que, sin duda, ha valido la pena.

Mapadres de Julieta

psiquiktrica, y pasamos dos azos en psiquiatr a infantil,
donde todo parec a discrepante.

Personalmente, estaba muy afectado por todo el
proceso. Pas un azo, y entonces ocurri  mi primer hito
personal.

El segundo hito fue cuando Bruno se cort el pelo.
Fue un punto de in exi n. Su personalidad cambi por
completo; pas de ser un nizo que se escond a detrfs de
nosotros a mostrarse felizy seguro con su nuevo look. Justo
hab an comenzado las cuarentenas por la pandemia, y en
las videollamadas con nuestra familia, Bruno quer a que
todos lo vieran con su pelo corto. Aunque aen no hab a
decidido su nombre, ya se sent a empoderado.
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El tercer hito fue un momento de bienestar cuando  donde dijo: Soy Brunoy estoy bien. Ese fue un momento
estaba jugando y grabando videos con su mamék. Entre  muy signi cativo para todos.
los muchos videos que grababa y borraba, hubo uno, Mapadres de Bruno
grabado con la cEmara en modo sel e y algo borroso,
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Capitulo 3

Desaf os para la educaci n superior desde los Derechos Humanos y la nizez
trans*: Contextos hist ricos, responsabilidades @ticas, epistemol gicas,

garantes de derechos y buen trato.
Lucha Leftraru Venegas Navarrete?

¢D nde estén ;D nde estkn en la historia las nizeces de
alita rota , ;D nde estkn las nizeces desobedientes a
los mandatos binarios del gdnero Durante las recientes
d@cadas de este milenio en Chile ha irrumpido con fuerza
la nizez trans , tanto como objeto de estudio, sujeto de
Derechos Humanos y objetos de odio. Es probable que
en nuestra nizez (para quignes venimos del siglo pasado)
sea un tdrmino raro debido a que no exista o no lo
uskbamos en nuestro contexto nacional. Sin embargo, que

Hay tantos nieos que van a nacer
Con una alita rota

Y yo quiero que vuelen compazero
Que su revoluci n

Les d? un pedazo de cielo rojo
Para que puedan volar.

Pedro Lemebel

el tdrmino no existiera 0 no lo conoci@ramos no implica
que la nizez de identidades trans no existieran, un
tdrmino (el trans ) que tambidn es reciente, de origen
bio-m@dico patologizador, que en varios sentidos no da
cuenta de las nizeces de identidades desobedientes a la

2 Fil sofa de la Universidad de Chile, especializada en nizez, pol ticas peblicas y gdnero,
integrante del Consejo Consultivo 2023-2025 de la Defensor a de la Nizez e Investi-
gadora asociada al Centro de Estudios Interdisciplinarios sobre Cultura Pol tica, Me-
moriay DD. HH. de la Universidad de Valpara so. Sobreviviente al SENAME, activista
trans-feminista radical y defensora de Derechos Humanos.
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norma sexual binaria que se presenta como obligatoria,
natural y deseable.

Sin embargo, tambifn el tdrmino nieez es un
concepto reciente para denominar a las personas que se
encuentran en la infancia, tdrmino mucho m#s comen
para hablar de las primeras etapas del desarrollo del ciclo
vital humano, como tambi@n lo es el tdrmino menores , que
priman a nivel hist rico en nuestro pa s. Estas transiciones
conceptuales (de infancia, menores y nigez) no son neutrales
y tienen contextos hist ricos y epistemol gicos espec cos,
donde priman ciertos enfoques para su abordaje y el
establecimiento de ciertas pol ticas peblicas. Por lo mismo,
expondrg algunos hitos hist ricos de la nizez en Chile, para
abordar la nizez trans de manera particular, sus respectivos
contextos hist ricos, disputas epistemol gicas y sujetos de
derechos humanos invisibilizados y negados.

Algunos antecedentes hist ricos de la nizez en Chile

En Chile hist ricamente la nizez ha estado al margen de la
historia, invisibilizada como sujeto de derechos y marginada
de la participaci n social, lo que aumenta cuando es la nizez
empobrecida, los nizos no son agentes activos en la historia
adulta, en lagran historia de la Patria, menos aen los nizos de la
calle, los nigos indigentes, los huachos  (Salazar, 2006, p. 87).
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En la historia de Chile esto fue as durante el siglo XIXy
XX, sinosremitimosalaproducci nhistoriogrk carelativa
a la infancia en la historia de Chile, @sta, generalmente,
es abordada como parte de fen menos mks amplios (la
pobreza, los movimientos sociales, el trabajo, la perspectiva
de g@nero, etc.) pero, rara vez, nigas y nieos aparecen como
sujetos hist ricos cuyas caracter sticas y problem#ticas
se de nen desde su especi cidad como grupo social
(Orellanay Araya, 2016, p. 20). Dada la pobreza y huacher o
generalizado, en el siglo XIXy principios del XX en Chile la
nizez era considerada objeto de caridad, parte de la cuesti n
social (lllanes, 2006, p. 12). Debido a la pobreza, la nizez
en Chile lider a nivel mundial las estad sticas de muerte
infantil: En tres momentos de nales y principios de siglo
Chile lleg a niveles de mortalidad infantil superiores a 300
x 1000 (nacidos vivos): entre 1891-96 (312 x 1000), en 1906
(327x1000) y en 1908 (317 x 1000), nuestro rgcord mundial;
constituy?@ndose la capital de Santiago de Chile, en la ciudad
con mayor mortalidad infantil del mundo (502 x 1000 en
1900), cifra cali cadacomo pavorosa (lllanes, 2006, p. 15).

En estos dos siglos, hacia la nizez, prima el
asistencialismo y caridad del enfoque tutelar, y se crean una
serie de instituciones y pol ticas sociales para abordar a la
nizez: el Patronato Nacional de la Infancia y sus Gotas de



Leche, diseminadas por los barrios populares. Esta iniciativa
orgknica civil va a alcanzar una presencia estatal a partir
de 1924, cuando m@dicos y militares fundan el Estado
Asistencial en Chile y la primera Escuela de visitadoras
sociales (Escuela de Servicio Social doctor Alejandro del
R 0, 1925), dependiente de la Junta Central de Bene cencia
Peblica, que por ese entonces adquiere una clara impronta
estatal (lllanes, 2006, p. 19).
Durante el siglo XIX y principios del siglo XX cabe
preguntarse: ;D ndeestin ;D ndeest£enlahistorialanizez
de alitarota , ;D nde estkn las infancias desobedientes a
los mandatos binarios del gfnero En 1912 se crea la Ley de
Protecci nala Infancia Desvalida (focalizada en la nizez en
riesgo social ), en 1928 se crea la Ley de Menores ( nizez
en situaci n irregular ) y en 1961 se crean los Tribunales
de Letras de Menores. Estos marcos pol ticos abordan a
la nizez desde el enfoque tutelar, y considera a la nizez
como menores, objetos de protecci n y no como sujetos
de derechos. El enfoque tutelar que prima en las pol ticas
y epistemolog as de estos dos siglos se caracteriza de varias
maneras a travdls de meltiples dimensiones:
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Tabla 1: El modelo tutelar o de la situaci nirregular

Dimensiones

Modelo tutelar o de la situaci n
irregular antes de la CIDN

Marco te rico

Escuela Etiol gica

Supuestos que habilitan
laintervenci n del Estado

Menor en situaci n irregular: situaci n
riesgo o peligro moral o0 material o
irregular o circunstancia dif ciles

Caracter sticas de la
respuesta del Estado

Centralizada. Judicializaci n

Caracter sticas jur dicas

Juez social/asistencial, no limitado

Contenidos y caracter sticas
de laintervenci n del Estado
frente a los casos de protecci n

Protecci n que viola o restringe derechos
Separaci n del nigo de la familia
Internaci n como principal intervenci n
Medidas coactivas por tiempo
indeterminado

Contenidos y caracter sticas

de laintervenci n del Estado
frente a casos de imputaci n

de delito al menor de edad.

Menor abandonado/delincuente
Se desconocen sus garant as
Privaci n de libertad como regla

Fuente: Oyarzen, DAvila, Ghiardo & Hatibovic (2008).

Por otro lado la dictadura de la derecha en Chile crea

el Servicio Nacional de Menores (SENAME), proyecto que
instala a travds de la dictadura militar mediante el decreto de
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ley N” 2.465 del 10 de enero de 1979. Mientras la poblaci n
estaba siendo sometida a violaciones de Derechos Humanos
masivas y sisteméticas, la dictadura de Pinochet instalaba
el SENAME, pol tica de intervenci n de la nizez basada
en el enfoque tutelar, la negaci n de la nieez como sujeto
de derechos y el lucro neoliberal de la nizez empobrecida.
No se trata de preocuparse de los derechos de la nigez, sino
C mo gestionar y lucrar con la nizez en situaci nirregular ,
donde la nizez era vista desde una mirada caritativa y/o de
control social sobre la nizez en situaci n irregular . Esta
pol tica nos acompazark hasta nuestros d as, en tensi ncon
el enfoque de derechos.

El enfoque tutelar prima hasta la creaci n de la
Convenci nInternacional de los Derechos del Nizo (CIDN),
la cual Chile suscribe en 1990 (hace 34 axos), tratado
internacional vinculante que instala como transversal e
ineludible el enfoque de derechos, enfoque que considera
a la nizez como sujeto de derechos y no como objeto de
protecci n o control, como era considerada por el enfoque
tutelar. Al respecto ambos enfoques se contraponen, como
segra caen lasiguiente tabla 2:

54

Tabla 2: Perspectiva de necesidades v/s perspectiva de derechos

Enfoque Tutelar

Enfoque de Derechos

Centrado en necesidades

Centrado en derechos

Carfcter voluntario

Carkcter obligatorio

Trata fundamentalmente
los s ntomas

Trata fundamentalmente las causas

Establece jerarqu aen la
satisfacci n de necesidades

Los derechos no pueden dividirse,
son indivisibles e interdependientes

Las necesidades var an segen
lasituaci n, el individuoy el
entorno

Los derechos son universales, los
mismos para todas las personas y en
cualquier lugar

La determinaci nde las
necesidades es subjetiva

Desarrolla perspectiva de
tiempo de corto plazo 'y
metas parciales

Los derechos se basan en estEndares
universales, objetivados

Desarrolla perspectiva de tiempo de
largo plazoy de ne metas totales

Dispone de un enfoque
espec co de trabajo
focalizado en ciertos tipos
de poblaci n

Dispone de un enfoque de trabajo
integral

Los gobiernos deben
responsabilizarse, pero
no tienen obligaciones
de nidas

Los gobiernos tienen obligaciones
morales y legales en todos sus niveles




No toda la nizez y
adolescencia es bene ciaria
de las prestaciones de
servicios. Tendencia a la
focalizaci ny exclusi n

Todos los nizos y las nizas forman
parte del logro de metas globales

Ciertos grupos de
profesionales y tdcnicos
tienen la especializaci n
para satisfacer las
necesidades de los nigos y
las nigas

Todos los nigos, las nizas, adultos y
adolescentes, pueden desempezar
unrol en el logro o aplicaci n de los
derechos de la poblaci ninfantil y
adolescente

Fuente: Oyarzen, DAvila, Ghiardo & Hatibovic (2008).

Sin embargo, durante estos dos siglos ni los tratados
internacionales de Derechos Humanos ni la legislaci n
chilena consideran y resguardan a la nizez trans , o de
gdneros diversos a las normas binarias y/o de identidades
que desobedecen los mandatos normalizadores del g@nero.
Por lo cual nos preguntamos; ;D ndeestin ;D nde estken
la historia la nizez de alitarota , ;D nde estkn las infancias
desobedientes a los mandatos binarios del gdnero

El 22 de abril de 1973, durante el gobierno de la Unidad
Popular, aparecen por primera vez, de manera pogtica y
revolucionaria, eso que hoy se denomina nigeces trans .
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En una acci n que ni la historia, ni la antropolog a, ni la
psicolog a ni la sociolog a pudieron predecir. Ese da un
grupo de personas entre 12 a 17 azos, que viv anen situaci n
de calle en la Plaza de Armas de Santiago ejerciendo el
patineo 3, organizan la primera marcha contra la violencia
sexual por motivos de identidad de g@nero y orientaci n
sexual. Entre sus demandas est£ que los pacos nos dejen de
pegar y queremos libertad, como queda gra cado en el
libro YeguasSueltas (Orellana, 2024), basado en entrevistas
a las tres sobrevivientes de esa marcha que hoy son personas
adultas mayores empobrecidas.

Tal vez esas nizeces raras (nizeces trans como las
llamar an hoy) quisieron agarrar la ola de la revoluci n
de la Unidad Popular exigiendo que alcanzara para ellxs.
Personas que por su edad, identidad de g@nero, clase social y
orientaci nsexual hab an quedado marginadas de lahistoria,
de los derechos y la dignidad. Sobre todo en ese contexto
donde lamayor ade edad eraalos 21 azos (recidn en 1993 se
baj a 18 azos la edad en que se cumple la mayor a de edad
en Chile, a travds de la ley 19.221).

Cinco meses despuds que este grupo de menores de
edad organizara la primera protesta pol tica por la violencia

® Prostituci n Infantil como se denominaba en esa @poca, hoy Explotaci n Sexual de
Nizas, Nizos y Adolescentes (en adelante ESNNA).
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que recib an por sus identidades de g@nero, la dictadura
de la derecha chilena criminal (y el gobierno de EE. UU.
promovigndolay nancifndola), arrasaron con la aparici n
de las primeras nizez y adolescencias trans en Chile.

Mataron a tantas personas trans aen no reconocidas
formalmente por el Estado de Chile. En general, mataron
tantas personas que todava las estamos narrando y
buscando. Ademés de aniquilar criminalmente a la nizez y
adolescencia trans que, por primera aparec a en la historia.
De acuerdo con el Informe de la Comisi n Nacional de
Verdad y Reconciliaci n (en adelante Informe Rettig) y
el Informe de la Comisi n Nacional de Prisi n Pol tica y
Tortura (en adelante Informe Valech), 50 nigos, ni&as, nizes
y adolescentes (NNA) fueron ejecutados, 40 NNA detenidos
desaparecidos, 2200 NNA presos y torturados. Adem#s
mks de 20.000 mil wawas* fueron robadas a familias pobres
durante la dictadura, entre las que se encuentra nuestra
hermana mé&s chica, la  iare, que aen buscamos.

En las dos d@cadas de este nuevo milenio las violaciones
masivas a los Derechos Humanos de la nigez siguen
perpetukndose. Por ejemplo, el 2005 el Estado chileno baj
la edad de responsabilidad penal de los 16 azos a los 14,

“ En quechua wawa signi ca niezo, por lo tanto en algunos pa ses sudamericanos
incluyendo a Chile y a Perce a los nigos y beb@s se les dice guagua.
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negAndose a consagrar sus derechos, pero s fortaleciendo
la edad en la cual encarcelarles (ley 20084). El azo 2016 se
comenz a saber de las muertes de miles de nizas, nizos y
adolescentes en manos del Estado que hasta hoy se siguen
averiguando cu£ntas muertes son, puesto que estaban
escondidas bajo el r tulo de egresados del sistema en
el SENAME. La primera cifra fue de 1.313 nigas, nizos y
adolescentes muertos en manos del Estado durante los azos
2005y 2016 (PDI, 2019, p. 21).

El azo 2018 el Comitd de los Derechos del Nizo de
Naciones Unidas sezal que el Estado chileno viola de
manera grave y sistemé£tica los derechos de la nizez y
adolescencia bajo su cuidado (Defensor a de la Nizez,
2020, p. 417) y durante el 2023 y 2024 hay méks de 80 mil
denuncias de abuso sexual infantil, donde las regiones de
Magallanes y la Antfrtica Chilena junto a la Regi n de
Valpara so lideran como regiones a nivel nacional. Abusos
sexuales que tambifn se perpetean en residencias del
Estado y entornos eclesifsticos, por lo cual el Comitd de los
Derechos del Nizo de Naciones Unidas (2022) ha exigido
a Chile poner en marcha una comisi n de la verdad
independiente, imparcial y con la nanciaci n adecuada
paraestudiar todos los casos de abusosamenores cometidos
en entornos institucionales, incluyendo los ocurridos en el



seno de lalglesiacat licayen centros residenciales (ONU,
2022, p. 7).

Por otro lado, el hecho que las personas trans no
fueran consideradas en los informes Valech y Rettig, a
pesar de las violaciones a sus Derechos Humanos sufridas
en dictadura, se debe en parte a que el Estado de Chile
hist ricamente encarcelaba y/o castigaba a personas por
motivos de orientaci n sexual e identidad de g@nero. Para
caracterizar esa violencia particular, hard un breve recorrido
de antecedente hist ricos en Chile de la criminalizaci n
y patologizaci n de las orientaciones sexuales que no
cumpl an con la heterosexualidad que se establec a como
obligatoria y de las identidades de g@nero hoy denominadas
bajo el tdrmino trans .

Algunos antecedentes hist ricosdela nizeztrans en Chile:
Enminizeztrans , laprimeravez que me puse ropadestinada
a nizas y futuras mujeres fue a los 5 azos y recib una golpiza
por parte de una mujer adulta mayor. Estaba internada
en la Ciudad del Nizo del Servicio Nacional de Menores
(SENAME). La golpiza que recib fue frente al resto de nizasy
nizos internadosy lamujer que me golpeabasezalaba esto les
pasa a los degenerados . En esa @poca, Chile ya hab a suscrito
la Convenci n Internacional de los Derecho del Nizo .
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Esta experiencia vital en la tierna nizez trans
me enseg tempranamente que habitar una identidad
que disiente de la norma binaria (mujer-hombre,
masculino-femenino), y vestirme con ropas que
estaban prohibidas por mi sexo biol gico, siempre ir a
acompazado de violencia peblica, legitimada a trav@s
de esta pedagog a de la crueldad, donde, como sezala la
antrop loga Rita Segato:

[1]a repetici n de la violencia produce un efecto de
normalizaci n de un paisaje de la crueldad y, con esto,
promueve en la gente los bajos umbrales de empat a
indispensables para la empresa predadora. La crueldad
habitual es directamente proporcional a formas de
gozo narcisista y consumista, y al aislamiento de
los ciudadanos mediante su desensibilizaci n al
sufrimiento de los otros (Segato, 2018, p. 11-14).

La mujer adulta mayor que me golpeaba era una
agente del Estado, trabajaba para el SENAME y recib a un
salario de hambre. Ella era pobre, explotada, trabajaba en
su adultez mayor (debiendo estar disfrutando de la @poca
del jebilo). Sin embargo, las condiciones eran de violencia
estructural hacia ellay haciam .
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Nac en Chile en 1984, un pas que persegua y
encarcelaba a personas por su orientaci n sexual e identidad
de gfnero por no cumplir los mandatos sexuales que el
Estado impon a como normales, naturales, biol gicos.
La cenica posibilidad legal obligatoria era ser heterosexual,
hombre masculino o mujer femenina. El Estado chileno
trataba como criminales a las personas que no cumpl an con
dichas obligaciones identitarias y sexuales, persiguidndolas
como delincuentes, desde el primer C digo Penal de 1874
hasta 1999 (este azo 2024 estamos conmemorando 25 a20s
que el Estado dej de promover la violencia por motivos de
orientaci n sexual y/o identidad de g@nero).

En paralelo durante los siglos XI1X 'y XX, las disciplinas
de lasalud (psiquiatr a, medicinay psicolog a) consideraban
a las personas homosexuales, lesbianas y trans como
personas enfermas y peligrosas. A las personas trans las
consideraban como sin nimo de enfermas hasta hace muy
poco tiempo atrés. El azo 2018, la Organizaci n Mundial de
la Salud (OMS) saca del listado de enfermedades mentales
a la transexualidad. Esto a pesar de que desde el azo 2013
la identidad de g@nero, la orientaci n sexual y la expresi n
de gdnero quedan protegidas como parte de la dignidad
humana por la Convenci n Interamericana contra toda
forma de Discriminaci n e Intolerancia (y que Chile suscribi
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el 2015, en el segundo gobierno de la entones presidenta
Michelle Bachelet). Era (¢era ) la @poca de la patologizaci n
y criminalizaci n de las personas de orientaciones sexuales
e identidades de g@neros diversas que no respond an,
desbordaban o disentan de la identidad de gdnero y
orientaci n sexual que se imponan como las enicas
correctas a trav@s de la violencia del Estado y las disciplinas
de la salud.

Durante el siglo XX las universidades chilenas
formaban a las generaciones de profesionales como
expertos en criminalizar y/o patologizar por motivos de
orientaci n sexual e identidad de g@nero. Las revistas
cient cas publicaban investigaciones con informaci n
relevante para caracterizar a dichos grupos de personas,
como por ejemplo: Puga Borne, F. (1896). Compendio de
medicina legal adaptado a la legislaci n chilena. Imprenta
Cervantes. Informe acaddmico que caracteriza a los
sodomitas e instruye para su reconocimiento. Luego se
publica: Solar, L. (1934). Toxicoman a y homosexualidad.
Revista Mddica de Chile, 62(4), 244-245. aborda las
conexiones entre la adicci n a sustancias (como drogas)
y la homosexualidad, sugiriendo que ciertos tipos de
toxicoman a pueden in uir en laexpresi n de la sexualidad.
El texto tambi@n clasi ca diferentes tipos de homosexuales,



analizando ¢ mo las in uencias sociales y psicol gicas
afectan su comportamiento, especialmente en relaci n
con el abuso de sustancias. Tambifn se publica: Maraz n,
G. (1937). Una clasi caci n de los homosexuales desde el
punto de vista m@dico-legal. Revista de Criminolog a y de
Polic a Cient ca (Ex-Detective), 1(2), 47-49. Este art culo
clasi ca la homosexualidad en varios tipos basados en el
comportamiento social y m@dico-legal. Maraz n explora la
homosexualidad como un fen meno con bases biol gicas
(intersexualidad) y analiza ¢ mo diferentes factores
psicol gicos, sociales y legales in uyen en la conducta
homosexual. Tambign distingue entre homosexuales
declarados, latentes y aquellos que comercializan su
homosexualidad, subrayando las implicaciones legales y
sociales de cada caso.

Al un sono de la persecuci n desde las ciencias de la
salud, el Estado de Chile fortaleci la criminalizaci n a
las personas que disent an de las obligaciones legales con
respecto a ser heterosexuales, y s 1o hombre o mujer basado
enelgenital sexual de nacimiento. En 1942 el Estadocomienza
a aislar a la poblaci n homosexual en el presidio de Pisagua
(pensaban que aislando a estos enfermos criminales la
homosexualidad y transexualidad se eliminar an, como se
hace con la peste, la sarna o el COVID-19).

Capitulo 3

En 1954 el Estado, promulga una nueva ley para
fortalecer esta criminalizaci n, la ley 11.625 que: Fija
disposiciones sobre los estados antisociales y establece
las medidas de seguridad que indica , en la cual establece
en su primer art culo, numeral 5, que ahora se castigark
a. Los que por cualquier medio induzcan, favorezcan,
faciliten o exploten las pricticas homosexuales, sin perjuicio
de la responsabilidad a que haya lugar, de acuerdo con
las disposiciones de los art culos 365, 366, 367 y 373 del
C digo Penal *. Con respecto a las hoy denominadas en el
paragua conceptual de personas trans , el art culo 373 del
C digo Penal se usaba para detener, violentar y/o encarcelar
a personas travestis, transgdneros, transexuales, y otras
personas que no cumplieran con el binarismo de g@nero
obligatorio.

Latransici nde estas pol ticas de laviolenciay crueldad
hacia una cultura del buen trato y los Derechos Humanos
tiene como hito el azo 1990, cuando la Organizaci n
Mundial de la Salud deja de patologizar y criminalizar el
sexo entre personas del mismo sexo. Recidn el azo 1999 el
Estado chileno deja de promover la violencia hacia personas
no heterosexuales eliminando del C digo Penal el delito de

5 Biblioteca del Congreso Nacional: https://www.bcn.cl/leychile/navegar/imprimir id-
Norma=26729&idVersion=1954-10-04
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sodom a (sexo anal consentido y por placer). Desde ese hito
han pasado 25 azos y laevoluci n de los Derechos Humanos
y la legalidad chilena han generado importante cambios,
aunque aen insu cientes: promulgaci n de la ley 20.609
(2012) que establece medidas contra la discriminaci n
arbitraria (de nida en su art culo 2), considerando los
motivos de orientaci n e identidad de g@nero (tambi@n
conocida como Ley Zamudio, apellido de Daniel, joven
homosexual asesinado por su orientaci n sexual el 2012);
ley 21.120 (2018) que reconoce y da protecci nal derecho a
la identidad de g@nero; la circular 812 (2021) que garantiza
el derecho a la identidad de g@nero de nizas, nieos y
estudiantes en el Ambito educacional (Superintendencia
de Educaci n); la circular 5 del Ministerio de Salud (2022)
que resguarda la atenci n de infancia y adolescencia trans
y gdnero no conforme; la ley 21.400 que modi ca diversos
cuerpos legales para regular, en igualdad de condiciones, el
matrimonio entre personas del mismo sexo, por nombrar
algunas.

En este contexto, de importantes transiciones (y no
s lo cambios del siglo pasado al nuevo milenio), es que
aparece con fuerza la denominada nizez trans , junto con
la exigencia de sus Derechos Humanos universales y el buen
trato. Es en esta transici n entre la nieez como sujeto de
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derechos (y ya no como objeto de protecci n del enfoque
tutelar) y la nizez trans exigiendo sus Derechos Humanos
(yanoesdelitolaidentidad de g@nero que faltabanala moral
y buenas costumbres del binarismo de g@nero), en que
tambi?n toman fuerza los grupos que movilizan discursos
de odio y negaci n de Derechos Humanos a la nizez trans ,
como estk ocurriendo hoy en Chile. Durante este mes de
estas patrias, en la Ckmara de Diputadas y Diputados del
Congreso Nacional, ha estado sesionando la Comisi n
Investigadora por el Programa de Acompazamiento a la
Identidad de G@nero - Crece con Orgullo, desarrollado por
el Ministerio de Desarrollo Social y Familia y el Ministerio
de Salud, que atiende a personas entre los 3 y 17 azos. En
estas sesiones, los grupos anti derechos de personas trans
segalan que no existe consenso cient co con respecto a el
enfoque a rmativo y de buen trato y que tampoco habr a
consenso cient co para el uso de terapias hormonales .
Frente a esta percusi n'y movilizaci n de la violencia
contra la nizez trans , las comunidades cient cas en Chile
se han pronunciado durante los eltimos meses de este azo
2024. El Colegio M@dico haciendo propio el enfoque de
derechos sexala que: Los nizos, nizas y adolescentes son
sujetos de derechoy, por lo tanto, es fundamental que su salud
y bienestar biopsicosocial estd en el centro de esta discusi n.



Las sociedades cient cas han avalado la evidencia cient ca
para la toma de decisiones cl nicas y como Colegio Mddico
respaldamos plenamente a los equipos y profesionales
especializados en esta £rea °.

En sintona con lo anterior, la Sociedad Chilena
de Pediatra (SOCHIPE) y sus ramas de Adolescencia,
Endocrinolog a y Salud Mental, junto a la Sociedad Chilena
de Ginecologa Infantil y de la Adolescencia (SOGIA)
y la Sociedad de Psiquiatr a y Neurolog a de la Infancia y
Adolescencia (SOPNIA) han sezalado, entre otros puntos, que:

1) La nizez y adolescencia trans existe desde tiempos
inmemoriales, y lo que ha cambiado en las eltimas
ddcadaseslavisibilizaci nyabordaje de susnecesidades.

2) Todos los NNA', incluyendo los de g@nero diverso,
tienen derecho a una atenci n de salud integral,
interdisciplinaria, de calidad y oportuna, con enfoque
biopsicosocial, incluyendo aspectos f sicos, mgdicos,
emocionales, mentales y sociales que pueden in uir en
su salud.

® https:/Awww.colegiomedico.cl/comunicado-con-respecto-al-manejo-medico-en-ado-
lescentes-trans-y-genero-diverso/ _ )
T Acr nico contempor£neo que signi ca: Nizas, Nizos y Adolescentes.
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3) Los NNA con g@nero diverso y sus familias consultan
con gran dolor y preocupaci n, por lo que deben ser
acogidos, para acompagarlos y permitir que decidan
con calma, no para obligarlos o apurarlos a transitar al
cambio de gdnero.

4) La manera en que cada NNA trans realiza su
transici n es enica y depende, entre otros factores, de
su edad, desarrollo f sico y estado emocional, por lo que
las prestaciones de salud que se entreguen deben ser
adecuadas a cada realidad en particular, garantizando
siempre el bien superior del NNA.

5) Los bloqueadores puberales se usan hace cuarenta
aros para tratar la pubertad precoz, existiendo
amplia evidencia cient ca que los avala en e ciencia
y seguridad. El uso en NNA de g@nero diverso ha
mostrado, ademé#s, resultados positivos en salud
mental, destacando la menor tasa de suicidios en esta
poblaci n, siendo una herramienta que salva vidas.

Elazo 2022 la Defensor a Nacional de la Nizez explicit

(por si aen quedan dudas) que el deber que tiene el Estado
de saber cu#ntos de elles viven en nuestro pas, en qud
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condliciones y con qud necesidades, investigando, de manera
rigurosa, si se encuentran ejerciendo de manera efectiva sus
derechos, y cumpliendo su deber de determinar las causas,
efectos y grados de la violencia, discriminaci ny otros dazos
basados en la orientaci n sexual, la identidad de gdnero,
la expresi n de gdnero y las caracter sticas sexuales, as
como la efectividad de las medidas para prevenir, enjuiciar
y otorgar reparaciones por tales dazos (Defensor a de la
Nizez, 2022, p. 220). Por lo cual la discusi n no es si existe o
no la nizes trans (y de otras caracter sticas), sino ¢ mo les
garantizamos los Derechos Humanos y buen trato (lo cual
no es un favor ni caridad).

Es importante que las ciencias de la salud, pedagog as,
psicolog a, sociolog a, derecho y la institucionalidad del
Estado, que hist ricamente persiguieron y criminalizaron
alaspersonasporsuidentidad de gfnero, hoy se posicionen
como garantes de Derechos Humanos de la nizez en
general, y de la nizez trans en particular, teniendo en
consideraci n que prontamente conmemoraremos,
recidn, los 35 azos de la Convenci n Internacional de los
Derechos de la Nizez. Y tambifn es relevante que se alcen
contra la desinformaci n interesada de ciertos grupos
pol ticos que se movilizan contra los Derechos Humanos
de la nigez trans .
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Actualmente existen problemas estructurales que
deben ser abordados de manera urgente y vital por las
universidades chilenas, al alero de sus responsabilidades
legales, fticas y epistemol gicas en la educaci n de las
nuevas (y viejas) generaciones de profesionales en sus
responsabilidades como garantes de Derechos Humanos,
en las meltiples disciplinas. Por lo tanto, para cerrar
este art culo, plantear@ una serie de desaf os que deben
ser abordados por la educaci n superior (universitaria
y tfcnica, peblica y privada) considerando los cambios
importantes que ha experimentado el trato a la nizez en
general, y de la nizez trans en particular:

Reconocimiento institucional de la persecuci n,
patologizaci n, criminalizaci n y violaci n a los
derechos humanos por motivos de orientaci n sexual
e identidad de g@nero, incluida a la nigzez trans .

Actualizaci n de curr culos acad@micos que incluyan
conocimientos en Derechos Humanos, violencia y
enfoque de gfnero, causas, consecuencias, etc., como
lo exige la Ley 21.369 que regula el acoso sexual, la
violenciay la discriminaci n de g@nero en laeducaci n
superior.



Formaci nen enfoque de derechos, con especial nfasis
en personas y nieez trans , considerando que este 2024
el mundo conmemora los 35 axos de la Convenci n
Internacional de los Derechos de la Nizez, y que fsta
se encuentra bajo ataques desde la desinformaci n
interesada.

Educaci n y formaci n transversal en diversidades
sexuales y de g@neros desde los Derechos Humanos
y buen trato, considerando los contextos hist ricos y
responsabilidades actuales.

Erradicaci n de enfoques que promueven los tratos
crueles, inhumanos y degradantes hacia la nizez trans .

Educar en las responsabilidades y obligaciones legales
en materia de garant a de derechos y buen trato, como
las establecidas en la ley 21.430 sobre garantas de
derechos de la nizez y adolescencia.

Actualizaci n de conocimientos y responsabilidades
legales en materia de Derechos Humanos a los equipos
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de docentes y personal acad@mico que actualmente
cumple funciones en la educaci n superior.

Generaci n de conocimientos, investigaciones 'y
estudios sobre las realidades de la nizez trans y sus
Derechos Humanos.

Educaryformaren Educaci nSexual Integral como parte
de la Educaci n en Derechos Humanos de la nizez, la
cual es parte de la ley 21.430 sobre garant as y protecci n
integral de los derechos de la nizez y adolescencia.

La educaci n superior debe asumir sus responsabilida-

des hist ricas, epistemol gicasy con los Derechos Humanos,
ya que son parte estructural de su quehacer (y, como ha sido
expuesto, asumir sus responsabilidades con sus criminales
errores). Las nuevas generaciones de profesionales enfrentan
el desaf o de garantizar el buen trato y derechos a las perso-
nas trans adultas mayores que sobrevivieron a la violencia
de la dictadura y de la sociedad en general. Como dicen las
compazeras travestis hoy que sobrevivieron a su nieez trans :

nuestra nueva revoluci n serk llegar a viejas .
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Capitulo 4

El derecho a la identidad de g@nero de nizos, nizas y adolescentes en la ley
sobre garant as y protecci n integral sobre los derechos de la nizez y
adolescencia: Desde la clEusula de no discriminaci n hasta el ejercicio de derechos

Isaac Ravetllat Ballest?®

Introducci n

Si entendemos por discriminaci n estructural, aquella su-
frida por un sujeto por el simple hecho de pertenecer auno
de los valorados como grupos en situaci n de vulnerabi-
lidad, inferidos estos como aquellos colectivos de indivi-
duos que hist ricay socialmente han sido objeto generali-
zado de discriminaci n, no nos cabe lamenor duda que los
nizos, nizas y adolescentes (en adelante, NNA), integran,
por una mera cuesti n etaria, uno de esos sectores de la
poblaci n considerados como v ctimas de ciertas prkcticas
excluyentes y atentatorias de sus derechos (Newmann et.
al., 2023).

No podemos tampoco pasar por alto, que una de las ca-
racter sticas intr nsecas de las personas sobre las que recaen
este tipo de actos discriminatorios, del orden estructural, es,

en palabras de Saba (2005), precisamentesu  falta de res-
ponsabilidad respecto de su propia situaci n (p. 141). En
este sentido, parece evidente, que un NNA no ostenta po-
sibilidad alguna de incidir sobre su nacionalidad, familia,
condici n etaria, estatus migratorio o identidad de gfne-
ro, por citar solo algunos ejemplos (David y Nash, 2010).
Igualmente, un NNA tampoco tiene, por regla general, ex-
cesiva presencia, 0 es tomado en consideraci n, en el mo-
mento de adoptar decisiones acerca de su formaci n reli-
giosa, escolarizaci n, lugar de residencia familiar o incluso
los patrones culturales entre ellos los vinculados con el

® Profesor Asociado de la Universidad de Talca. Integrante de la Red de Universidades
por la Infancia (RUPI) iravetllat@utalca.cl
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gdnero llamados a impactar directa o indirectamente en
el desarrollo integral de su personalidad (Luan, 2024).

De este modo, aceptar abiertamente que existen fe-
n menos discriminatorios de carkcter estructural, entre
los que se encuentra, como hemos subrayado, la condi-
ci nde ser NNA, nos coloca ante un nuevo escenario de
reconocimiento de una realidad largamente invisibiliza-
da a lo largo del tiempo. Ahora bien, aun habiendo ad-
quirido ya conciencia de ello, ese mismo salto cualitativo
nos enfrenta a un nuevo nudo gordiano, no sencillo de
resolver y fuente de meltiples preocupaciones, cual es la
situaci n de aquellas personas, en nuestro caso NNA, en
quienes concurre mks de una causal de discriminaci n
estructural o bien sobre las que recaen simultineamente
diversas circunstancias de vulnerabilidad. Tal eventuali-
dad, nos sitea ante el reconocimiento de formas aen m#s
complejas y elaboradas de discriminaci n, sustentadas
en una pluralidad de estereotipos y preconcepciones que
acompazan al individuo por ejemplo, ser menor de edad
y transg@nero y que se retroalimentan entre s, generan-
do algo més que un sumatorio de simples causales de
discriminaci n'y convirtidndose, en realidad, en un su-
puesto de exclusi n interseccional que reene sus propias
particularidades (Moraga, 2022).
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Efectivamente, la presencia de intersecciones de vul-
nerabilidad en determinados grupos de NNA como los
NNA trans requiere de un nuevo enfoque transversal
que nos permita hacerles frente. De esta suerte, no parece
su ciente acudir enicamente a una protecci n de carkcter
general por parte de los poderes del Estado, sino que exige
ir un poco més all y reclamar a dichas instancias peblicas
una actuaci n directay con perspectiva interseccional que
garantice el adecuado ejercicio de derechos por parte de
NNA en nuestro caso trans  (Aguilar, 2022). No reco-
nocer la condici n de minor a de edad como una posible
causal de situaci n de vulnerabilidad, que unida a otra u
otras, ya sean temporales 0 permanentes, pueden generar
un eje complejo de inequidad, es hacer caso omiso a las
exigencias dimanantes tanto de la Convenci n sobre los
Derechos del Nizo (en adelante, CDN) art culo2 como
de la Ley N” 21.430, sobre Garant as y Protecci n Integral
de Derechos de la Nizez y la Adolescencia (en adelante,
Ley sobre Garant as) art culo 8.

En virtud de lo esgrimido ut supra, y regresando de
nuevo a la teméktica objeto de nuestro estudio, NNA trans,
Se encuentran en una situaci n, como m nimo, de doble
vulnerabilidad: por un lado, por una simple cuesti n etaria
que limita jur dicamente su autonom a e integridad; y, por



otro lado, por una raz n de carkcter social y cultural, pues
la discriminaci n que viven en sus actividades cotidianas
es una fuente de inagotable estigmatizaci n. Se cuestiona
su existencia en un mundo de adultos, capaces, producti-
v0s y competitivos, en un ambiente donde no tiene fkcil ca-
bida la diversidad de vivencias que estos NNA representan
(Missg, 2013).

A mayor abundamiento, debemos tambifn azadir
la cali cada como violencia silenciosa que sufren NNA
trans , la cual puede verse re ejada en la segregaci n es-
pacial por sexos o la naturalizaci n de los estereotipos de
gdnero. Tales circunstancias deber an llevar al Ejecutivo a
incluir a la nizez y adolescencia en todas las pol ticas pe-
blicas que pretendan proteger sus derechos con indepen-
dencia de su orientaci n sexual y g@nero, lo que implica,
asimismo, incluirlos en las iniciativas legales que vayan en
esa direcci n (Ravetllat, 2022).

Pues bien, partiendo de un contexto como el sexala-
do, y tomando ahora como eje vertebrador las previsiones
de la Ley N” 21.120, de Identidad de G@nero (en adelante,
Ley de Identidad de G@nero), podemos constatar como el
colectivo de personas trans que todav a no ha alcanzado
la mayor a de edad se encuentra, en cierto modo, olvidado
e invisibilizado. As , esta norma, a pesar de albergar entre

Capitulo 4

los principios que deben informar su aplicaci n art culo5
tanto el inter@s superior del NNA como la autonom a pro-
gresiva, en realidad, en el momento de hacerse efectiva su
aplicaci n prkctica no parece que la perspectiva o enfoque
de derechos de NNA quede tan claramente instalada.

De esta suerte, la Ley de Identidad de G@nero no
contiene menci n alguna con respecto a los nizos y nizas

personas menores de 14 azos , excluyendo, por ende, a

este colectivo de la poblaci n de la posibilidad de instar,
v a Tribunales de Familia a trav@s de sus representantes
legales , lamodi caci n de su partida de nacimiento para
re ejar en ella su nombre social y gdnero sentido. Asimismo,
y por lo que a los y las adolescentes se re ere personas
mayores de 14 y menores de 18 azos , si bien la Ley de
Identidad de G@nero s contemplalaopci n de solicitar di-
cha modi caci n registral ante los Tribunales de Familia,
este reconocimiento, sin embargo, no signi ca que se les
atribuya legitimaci n activa para hacerlo por s, quedando
siempre a expensas de sus representantes legales la facultad
de poner en funcionamiento el instrumento 0 mecanismo
estipulado por la Ley (Ravetllat, 2021).

Por si ello fuera poco, y acudiendo ahora al articulado
de la Ley sobre Garant as, si bien en su art culo 26 se es-
tatuye el derecho de todo NNA a preservar y desarrollar
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su propia identidad e idiosincrasia, incluida su identidad
de gdnero, y en su art culo 8 se recoge que ningen NNA
podrk ser discriminado en forma arbitraria en raz n de
su orientaci n sexual, identidad de g@nero, expresi n de
gdnero, caracter sticas sexuales..., el problema radica en
que ese reconocimiento queda, en buena lid, reducido a su
mera titularidad, pues lanormaen comento se limita a pro-
nunciarse enicamente acerca de ello, y remite, en cambio,
a lalegislaci n vigente, todo lo referente a su ejercicio y
puesta en acci n. Ello supone, que esta clEusula de reenv o
nos retorna de nuevo al £mbito de aplicaci n de la Ley de
Identidad de G@nero, que, tal y como ya avanzamos, ignora
la realidad de los nizos y nizas, y no concede capacidad de
ejercicio aut nomo a los y las adolescentes. Lo que no deja
de sorprendernos (Ravetllat, 2020).

Es por ello, y para tratar de encontrar respuestas cohe-
rentes que nos permitan armonizar las disposiciones con-
tenidas en la Ley de Identidad de G@nero con los principios
y el articulado procedente de la Ley sobre Garant as, que el
presente estudio se encuentra estructurado en tres grandes
apartados. El primero, principia con el examen cr tico de la
realidad a la que se enfrentan los nigos y nizas trans pro-
vocada por su exclusi n de la Ley de Identidad de G@nero.
En este punto, no solo se cuestionan los efectos prkcticos
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generados por tal eventualidad, sino que tambifn se ana-
lizan algunas resoluciones judiciales en las que los tribunales
chilenos, cierto es que de manera aen algo incipiente, y
acudiendo a las disposiciones tanto de la CDN como de la
Ley sobre Garant as, avanzan hacia un intento de sortear
tales restricciones a trav@s de la reinterpretaci n de algu-
nos de los mandatos preceptuados en la Ley de Identidad
de G@nero. Lo que signi ca admitir a trEmite demandas
de modi caci n registral alusivas al nombre y sexo de per-
sonas que aen no han alcanzado los catorce azos de edad.
Acto seguido, y en segundo lugar, la investigaci n focaliza
su atenci nen lasituaci nde losy las adolescentes trans ,
evidenciando la falta de coherencia entre las previsiones
incapacitantes desde donde son contemplados por la Ley
de Identidad de G@nero, y el enfoque propuesto por la Ley
sobre Garant as, que parte, por el contrario, de la idea de
que NNA ostentan derecho a ejercer los derechos civiles y
pol ticos entre los que se encuentra el derecho a la identi-
dad de gdnero sin otras limitaciones que las jadas por las
leyes art culo 23 . Finalmente, y amodo de cierre, se rea-
liza un examen indiciario de las eltimas iniciativas legis-
lativas llamadas, presuntamente, a actualizar la regulaci n
vigente sobre la materia, estableciendo algunas cr ticas y
oportunidades de mejora.



El derecho a la identidad de g@nero de nizas y nizos
Tomando como base las prevenciones contenidas en la Ley
sobre Garant as con respecto al derecho a la identidad de
gdnero art culos 26 y 8 , y siempre atendiendo al prin-
cipio del inter@s superior del NNA art culo 7 del mismo
cuerpo legal , entendemos que cada vez son menos los ar-
gumentos justi cativos de la circunstancia de seguir man-
teniendo la exclusi n de las nizas y los nizos menores de
catorce azos del articulado de la Ley de Identidad de G@ne-
ro, yano por unasimple cuesti n de justicia social paracon
ellos y ellas, sino m£s bien por la exigencia legal de ofrecer
a todas y cada una de las personas menores de edad que se
encuentran bajo la jurisdicci n del Estado chileno plena
atenci ny protecci ncon independenciade su orientaci n
sexual, identidad y expresi n de gdnero.

En un sentido similar se pronuncian Valenzuelay Fer-
nkndez (2021) quienes sostienen que:

[1Jo adecuado ser a actuar bajo un modelo de auto-
determinaci n de g@nero, extendiendo el reconoci-
miento legal de la identidad de g@nero a todas las per-
sonas, sin restricciones en cuanto a su edad, aunque
con exigencias adicionales respecto de los menores de
14 azo0s. En este caso, los nigos y nizas requerirkn del
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consentimiento de las personas que ejercen el cuidado
personal y el trkmite se desarrollark ante los tribunales
de familia, mientras que en el caso de los y las adoles-
centes debieran poder presentar la solicitud pors mis-
mos ante la autoridad administrativa registral (p. 230).

En caso contrario, se da la extraza paradoja de que las
nizas y los nizos trans han visto empeorada su condici n
legal con respecto a lo que acontec a con anterioridad a la
aprobaci n de la Ley N” 21.120. Ello debido a que ante el
vac o legal existente en Chile antes de la entrada en vigor
de la citada norma, los Juzgados de lo Civil y las Cortes de
Apelaci n ven an admitiendo, cada vez en mayor medida,
el cambio registral del sexo y nombre de nizas y ni&os, sin
estipular ninguna edad m nima.

En ese sentido, y aun reconociendo que la Ley N”
17.344, que autoriza el cambio de nombre y apellidos, jam#s
tuvo como uno de sus objetivos espec  cos la regulaci n del
cambio de nombre y/o sexo registral de las personas trans , y
mucho menos de nizas y ni&os, sus previsiones, en la pricti-
ca, se hab an venido ocupando para resolver estas cuestiones.

Particularmente, para el caso de las personas menores
de edad trans , lal neajurisprudencial favorable a permitir
su cambio de sexo y nombre registral se fundament en la
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idea de que el gdnero sentido por ni®eos y nigas trans en
la realidad extrarregistral, que es la que debe primar, es la
que se correspond a a su identidad de g@nero principio
de exactitud registral . De esta suerte, el nombre social
usado y solicitado por las nizas y nieos trans no induc a
a error en cuanto a su sexo, sino que, por el contrario, el
nombre que guraba en la partida de nacimiento regis-
tral es el que suscitaba tal confusi n. As, el no permitir la
adaptaci n del sexo inscrito originariamente en el Registro
Civil al nombre y g@nero efectivamente sentido, es lo que
se entend a como contrario a las previsiones del art culo 31
de la Ley N” 4.808, sobre Registro Civil, y no precisamente
lo contrario. Ademés, se entend a que la no admisi n de
ese cambio de nombre y sexo registral estar a perjudicando
gravemente el desarrollo integral de la personalidad de
la niza o el nizo, 0, en otros tdrminos, supondr a un me-
noscabo moral o material del mismo. A t tulo meramente
ejempli cativo enumeramos, acto seguido, un par de estas
resoluciones judiciales: Sentencia de la Corte de Apelacio-
nes de Iquique, Rol N 496-2014, de 26 de noviembre de
2014 y Sentencia de la Corte de Apelaciones de Santiago,
Rol N” 12571-2015, de 27 de enero de 2016.

Pues bien, referido lo anterior, el gran temor que
nos asalta es si la aprobaci n de la Ley N” 21.120, con
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su manifiesta exclusi n de la realidad de las nizas y nizos
trans , ha tra do o puede traer consigo, que los Jueces de
Letras de lo Civil dejen, al no existir ya ninguna laguna le-
gal, de admitir la tramitaci n de modi caciones registrales
de nombre y/o sexo de nizas y nigos acudiendo a las dis-
posiciones de la Ley N” 17.344, como hab a venido acae-
ciendo hasta anta®zo. Ante esta tesitura Gauch@ y Lovera
(2019) a rman con absoluta rotundidad que la exclusi n
de nizos y nizas menores de 14 azos de la Ley de Identidad
de G@nero es inconstitucional (p. 383).

Llegados a este punto, y sin desconocer la evidente po-
sici n negacionista de la Ley de Identidad de G@nero para
con la realidad de los nizos y nigas trans , cierto es que en
los eltimos tiempos empieza a constatarse la aparici n, no
pac ca, de unos primeros fallos judiciales que traen cau-
sa de solicitudes demandas ante tribunales de familia de
modi caci n registral del nombre y sexo de personas me-
nores de catorce azos nizas y nizos . En estos casos se
destacan como argumentos relevantes para latoma nal de
decisiones, entre otros, la autonom a y el derecho al libre
desarrollo de la personalidad de las nizas y nizos.

Efectivamente, el Segundo Juzgado de Familia de
Santiago, con fecha de 21 de noviembre de 2023 Rit N”
R-23-2023 , autoriz el cambio registral en favor de un



solicitante de 10 azos, ordenando recti car su partida de
nacimiento estableciendo un nombre y sexo femeninos.
Con respecto a los antecedentes de hecho, la madre indica
que la niza, desde muy temprana edad, manifest prefe-
rencias diferentes a las que tradicionalmente se asociaban
con su sexo hiol gico. Esta circunstancia conllev a que la
niza recibiera acompazamiento especializado, adem#s de
implementar algunos cambios en su entorno escolar. Estos
eltimos quedan constatados a trav@s de un informe emi-
tido por las psic logas del establecimiento educativo que
revelan que no existieron mayores inconvenientes al res-
pecto. Asimismo, en el escrito de demanda se argumenta
que el acceso a la recti caci n del nombre y sexo registral
se valora como indispensable para evitar el menoscabo al
que la niza se expone, fundamentalmente cuando deben
realizarse trkmites de carkcter o cial, en los que habitual-
mente todav a queda a expensas de la buena voluntad de
terceros para que su derecho a la identidad sea efectiva-
mente respetado.

En cuanto al fundamento de derecho, la parte solici-
tante hace referencia expl cita a las disposiciones de la Ley
N 21.120, pero debidamente armonizadas con los art cu-
los 8y 26 de la Ley N 21.430 sobre Garant as, lo cual, en
palabras de la parte actora, debiera permitir hacer aplicable
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el proceso estipulado en la Ley de Identidad de G@nero de
modi caci n registral ante los Juzgados de Familia a los
nizos y las nieas menores de 14 azo0s.

El tribunal, por su parte, y una vez entrevistado con
la niza, mani esta de manera clara que ( ) su madurez
como preadolescente se distingue entre otras caracte-
r sticas porque logra una posici n autorre exiva de sus
pensamientos, sentimientos y acciones; puede desarrollar
un punto de vista claro; puede expresarse de manera com-
pleja, y favorecer que se presuponga un mayor desarrollo
social, emocional, moral y cognitivo; es capaz de expresar
y distinguir no s lo su mundo interno, sino que remitirse
al de otros; su memoria, atenci ny observaci n, le per-
miten integrar mayores elementos tanto medulares como
accesorios que posibilitan un razonamiento, clasi caci ne
interdependencia de diferentes elementos; y logra evaluar
e identi car intenciones, acciones y resultados, tanto de s
misma como de otros, lo que se considera adecuado a su
edad (Considerado IV de la sentencia de nitiva, Rol N
R-23-2023).

A mayor abundamiento, el tribunal da por acreditado
que la niza conoce las consecuencias jur dicas de su deci-
si n, destacindose en el numeral VII de la sentencia que

la voluntad de la niza es valorada segen su madurez, por
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cuanto la Observaci n General N 12 del Comit@ de los
Derechos del Nizo deja claro que la edad en s misma no
puede determinar la trascendencia de las opiniones de la
persona. Los niveles de comprensi n de los nizos no van
ligados de manera uniforme a su edad biol gica. Se ha de-
mostrado en estudios que la informaci n, la experiencia, el
entorno, las expectativas sociales y culturales y el nivel de
apoyo contribuyen al desarrollo de la capacidad del nizo
para formarse una opini n. Por ese motivo, las opiniones
del nizo tienen que evaluarse mediante un examen caso
por caso .

Finalmente, y en cuanto a las restricciones legales que
alberga la Ley de Identidad de G@nero, si bien el tribunal
inicialmente reconoce, sin ningen tipo de tapujo, que la
norma en comento reserva o acota el procedimiento desa-
rrollado en su articulado para quienes sobrepasan el um-
bral de los 14 azos, acto seguido, trata de sortear dichas
limitaciones acudiendo a diferentes argumentos t@cnicos.
En primer t@rmino, revelando una falta de armon a inter-
na entre diversos preceptos de la Ley N 21.120. De esta
suerte, su art culo 3 garantiza atoda persona el derechoa
ser reconocida segen su identidad de g@nero. Ello, por su-
puesto, en concordancia con los principios del interds su-
perior y de la autonom a progresiva previstos en el art culo
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5 del mismo cuerpo legal. En segundo lugar, y acudiendo
a un criterio de interpretaci n |l gico-sistemAtico, el tribu-
nal re ere ala Ley sobre Garant as, la cual, ademks de ser
posteriorenel tiempoalalLey N 21.120, tambi@n contiene
un art culo 3 que obliga al Estado de Chile a interpretar las
normas relativas a los derechos de la infancia y adolescen-
cia conforme con la Constituci ny los tratados internacio-
nales, estableciendo adem£s el principio de interpretaci n
méks favorable a la vigencia efectiva del derecho en cuesti n.
Con base en ello, y ante una posible contradicci n o falta
de coherencia normativa, el tribunal se inclina por otorgar
prioridad a las previsiones 0 mejor dicho al enfoque de
laLey N 21.430.

En una | nea similar se ha pronunciado la Corte de
Apelaciones de Santiago, Rol N 1369-2023, de 17 de abril
de 2024, al revocar una resoluci n procedente del Tercer
Juzgado de Familia de Santiago, Rit N R-9-2023, de 24 de
abril de 2023, que rechaz de plano la solicitud de recti ca-
ci n registral de sexo y nombre deducida por los progeni-
tores de un nizo que no alcanzaba la edad de los catorce aos.
El tribunal ad quem decidi admitir el recurso y, en su lu-
gar, dispuso la obligaci n de acoger a tramitaci n la referi-
da solicitud. La fundamentaci n de esta decisi n es similar
a la ya desarrollada en la Sentencia del Segundo Juzgado



de Familia de Santiago, de 21 de noviembre de 2023. As,
la Corte de Apelaciones hace menci n a la circunstancia
de que la Ley de Identidad de G@nero debe ser analizada a
la luz de las previsiones de la posterior en el tiempo Ley
sobre Garant as, varias de cuyas disposiciones deben ser,
ademfs, tomadas en consideraci n por su especialidad.
Entre ellas se destacan las contenidas en los art culos 3 re-
glas especiales de interpretaci n ,6 sujetos de derechos |,
8 igualdady nodiscriminaci narbitraria ,y26 derecho
alaidentidad todas de la Ley sobre Garant as.

El derecho a la identidad de g@nero de las y los adolescentes
Re ri@ndonos ahora a las personas mayores de catorce y
menores de dieciocho azos adolescentes , la Ley de Iden-
tidad de G@nero, a diferencia de lo que acaece con las nizas
y nigos, s les reconoce la posibilidad de instar la recti ca-
ci ndelainscripci n registral del sexo y nombre con que
aparezcan individualizadas en su partida de nacimiento
para que sea coincidente con su identidad de g@nero ar-
t culo 12 . Para este tipo de solicitudes se declara hbil al
tribunal con competencia en materias de familia corres-
pondiente al domicilio del solicitante art culo 13 'y, por
eltimo, se reserva la legitimaci n activa a los representantes
legales del o la adolescente (0 a alguno de ellos, a elecci n

Capitulo 4

de la persona menor de edad, si tuviere m&s de uno) ar-
tculo 14 . Lo anterior, en ningen caso implicark cambio
en su funci n corporal, a trav@s de tratamientos m@dicos,
quirergicos u otros anklogos.

Asimismo, no podemos pasar por alto que la solicitud
debe ser motivada, exponiendo con claridad y precisi n
los antecedentes de hecho y los fundamentos de derecho
en que se apoya, con indicaci n precisa de las peticiones
concretas que se someten al pronunciamiento del tribunal.
Adem£s, deben sezalarse las razones conforme a las cua-
les, a juicio del solicitante es decir, el representante legal
que inicia el trkmite judicial , la pretensi n hecha valer es
bene ciosa para el mayor de 14 y menor de 18, en confor-
midad a su interds superior.

En la solicitud se pueden acompazar los antecedentes
que se estimen pertinentes, especialmente aquellos que
den cuenta del contexto psicosocial y familiar del o la ado-
lescente y de su grupo familiar.

Dicho lo anterior, y una vez resumido el procedimien-
to establecido en la Ley de Identidad de G@nero para soli-
citar la modi caci n registral de la menci n al sexo y/o
nombre del o la adolescente trans , consideramos opor-
tuno resaltar que tales disposiciones normativas tan solo
legitiman activamente para solicitar tal reconocimiento,
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a sus representantes legales o alguno de ellos, a elecci n
del mayor de catorce y menor de dieciocho azos, si tuviere
mks de uno. Parece, pues, que la autoridad competente,
una vez més, se olvida del papel activo que los y las ado-
lescentes est£n llamados a ejercer, siempre de conformidad
con su edad y raciocinio, en la autodeterminaci n de sus
derechos, en este caso el de su identidad de g@nero (Suess,
2010).

Pareciera como si el legislador, sin conseguir superar
de nitivamente la lectura de marcado tinte proteccionista
que hist ricamente ha venido informando y caracterizan-
do el tratamiento social, educativo y legal que la infancia y
la adolescencia han recibido, no logre hacer efectivo y real
uno de los derechos que asisten a la nizez y la adolescencia
trans , y que incluso la propia Ley N 21.120 menta, cual
es el derecho a participar, a expresar su opini n libremente
y a ser escuchados en todos los asuntos que les afectan, en
especial cuando guardan relaci n directa con decisiones
sobre aspectos derivados de su identidad. Ello nos conduce
aterminar de niendo los contornos de este derecho desde
el punto de vista, o desde la zona de confort, de los adultos
(Instituto Nacional de Derechos Humanos, 2017).

De este modo, analizar el texto nal y las discusiones
deelaboraci ndelaLey N 21.120escomo sorprender una
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conversaci n de adultos de buena voluntad a los cuales un
grupo de NNA trans les hubiesen preguntado acerca de
sus derechos y ante los que no tienen una clara y convin-
cente respuesta (Cots, 1999).

Pues bien, alcanzado este extremo, y en contraposi-
ci ncon laperspectiva ofrecidanos lo por laLey de Iden-
tidad de G@nero sino tambi@n por buena parte del ordena-
miento jur dico civil chileno, que sigue conceptualizando
y tratando a las personas menores de edad como incapaces
absolutas o relativas, parece erigirse un nuevo enfoque de la
nizez y la adolescencia instalado en la Ley sobre Garant as.

En efecto, el art culo 23 de la Ley sobre Garant as es-
tablece que los NNA tienen derecho a ejercer los derechos
civiles y pol ticos sin otras limitaciones que las jadas por
las leyes . Parece, por ende, extraerse de este precepto que
la regla general es la de entender que los NNA reenen ca-
pacidad de ejercicio. Es decir, a cualquier persona natural,
de entrada, debe atribu rsele aptitud para actuar de manera
e cazen lapuestaenacci nde losderechos civilesy pol -
ticos, entre los que se encuentra el derecho a la identidad
de g@nero. Ahora bien, este reconocimiento no presenta
un carkcter absoluto e ilimitado, sino que, por el contra-
rio, su dicci n literal incorpora una cortapisa o acotaci n
que viene a con narlo. Tal restricci n no es otra que la



comprendida tras la expresi n sin otras limitaciones que
las jadas por las leyes .

Ciertamente, este eltimo inciso presenta como prop -
sito o cuesti n de fondo el de proteger el respeto efectivo
de los derechos de los NNA, as como permitir que las leyes
especiales que desarrollan de manera completa esta clase
de facultades, al estatuir como titulares a los NNA, estdn
autorizadas a incluir determinados elementos o mecanis-
mos de garant a que eviten los posibles perjuicios que un
ejercicio inadecuado o desmesurado de los mismos pudiera
llegar a suscitar en la persona del NNA. En otras palabras,
aun reconociendo la vital importancia de conceder al NNA
la legitimaci n activa para ejercer paulatinamente este tipo
de derechos, por resultar ello absolutamente bene cioso
tanto para el desarrollo integral de su personalidad como
para el crecimiento progresivo de su nivel de autosu cien-
cia y responsabilidad, tambifn lo es que, en ocasiones, se
le limite tal opci n por entenderse que puede ser lesiva 0
contraproducente para su progreso y formaci n.

Siendo cierto lo anterior, y permitidndonos la litera-
lidad del art culo 23 de la Ley sobre Garant as atisbar una
cierta evoluci nen el reconocimiento de la capacidad de
ejercicio de los NNA en el £mbito material de los dere-
chos civiles y pol ticos, la cuesti n se complejiza cuando
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estudiamos los preceptos de la propia Ley en los que debiera
plasmarse tal previsi n normativa.

As , en la inmensa mayor a de los casos, y el art culo
26 de la Ley sobre Garant as en el que se reconoce el dere-
cho ala identidad de gf@nero no es una excepci n, la mera
enunciaci n de la titularidad de derechos, sin menci n al-
gunaa la capacidad de ejercicio, 0 alo sumo la previsi nde
remisiones a otros cuerpos normativos que nada resuelven
al efecto, provoca que la Ley sobre Garant as no ofrezca, a
nuestro entender, una respuesta adecuaday e ciente adap-
tada a los estEndares internacionales que informan la te-
mética. Una vez m£s, los miedos atfvicos circunscritos a la
noci n de la autonom a progresiva parecen haber calado
en el grupo de preceptos que vienen a desarrollar 0 mejor
dicho a describir los derechos civiles y pol ticos, entre
ellos el derecho a la identidad de g@nero.

Esta eltima referencia puede llevar a los Tribunales de
Familia, al igual que ha sucedido con el tema de los nizos y
nizas trans , a tomar la iniciativa de reformular la dicci n
literal del art culo 14 de la Ley de Identidad de G@nero, y
permitir que personas adolescentes, de manera aut noma,
independientemente a si cuentan o0 no con la autorizaci n
de sus representantes legales, puedan instar lamodi caci n
registral de su partida de nacimiento en cuanto al nombre
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y sexo legal que constan inscritos. De este modo, y frente a
la falta de voluntad real del legislador por afrontar, de una
vez por todas, estas cuestiones, de nuevo parecen ser los
Tribunales de Familia los obligados a dar un paso al frente
en orden a dar respuesta efectiva a los derechos de los y las
adolescentes trans .

Propuesta de lege ferenda correspondiente al Bolet n
N 14.748-17
Por @ltimo, y con el £nimo de medir la voluntad del legis-
lador chileno en aras de armonizar las disposiciones de la
Ley de Identidad de G@nero con el actual sistema de pro-
tecci n integral de derechos de NNA delimitado en la Ley
sobre Garant as, es que dedicamos este apartado nal a la
revisi n del Proyecto de Ley que reforma diversos cuerpos
normativos, entre ellos la Ley N 21.120, con el objeto de
otorgar reconocimiento y protecci n a las personas inter-
sexuales y de g@nero no binario, correspondiente al Bolet n
N 14.748-17, de diciembre del azo 2022, que actualmente
se encuentra en primer trkmite constitucional en la CEmara
del Senado.

Lamentablemente, y no por considerar que las su-
gerencias de mejora incluidas en este Proyecto de Ley no
sean consideradas como necesarias, sino por lo limitado y
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restringido de la iniciativa, es que entendemos que reducir
el Embito del debate enicamente a dos aspectos particula-
res, como hace la mentada propuesta, signi ca perder una
oportunidad de oro de actualizar y armonizar de manera
hol sticay completa el articulado de la Ley de Identidad de
G@nero.

As , los dos aspectos abordados por el Proyecto de Ley
Se encuentran circunscritos a dos cuestiones muy espec -
cas. La primera, relativa al principio de no patologizaci n,
cuya directriz indica un cambio de concepci n en la re-
gulaci n de la materia, transitando desde el paradigma de
la enfermedad al de los derechos humanos. Ciertamente, la
Ley N 21.120, en su texto original ya indicaba en su art -
culo 5 letra a, que el reconocimiento y la protecci n de la
identidad de g@nero considera como un aspecto primor-
dial, el derecho de toda personatrans ano ser tratada como
enferma, principio que, conforme con el cambio propuesto
por el Proyecto de Ley, ser a tambi@n extensible a las perso-
nas intersexuales y a las de género no binario. La segunda
modi caci n, pivota entorno ala posible inclusi nde una
tercera categor a dentro de las opciones que ofrece el cambio
de sexo registral, en virtud del cual, el procedimiento lle-
vado ante los tribunales de familia o el Servicio de Registro
Civil, segen sea el caso, permitir a solicitar la inscripci n



del gf@nero femenino, masculino y ahora tambi@n el no
binario.

En virtud de lo apuntado, es que a rmamos que el
Proyecto de Ley presenta luces y sombras. Un aspecto po-
sitivo, es el intento por reconocer jur dicamente la existencia
de personas no binarias e intersexuales, de forma tal que se
pueda ofrecer un respaldo legal a las solicitudes que actual-
mente estkn atendiendo nuestros tribunales.

No obstante ello, es posible formular algunas cr ticas
de fondo, entre las cuales y como no podr a ser de otro
modo, se encuentra la evidencia de que el proyecto persiste en
el desconocimiento de la infancia y la adolescencia trans ,
pues sigue invisibilizado y excluyendo a los nizos y nizas,
a la par que negando legitimaci n activa a los y las adoles-
centes para instar tales procedimientos.

Asimismo, no podemos obviar que el reconocimiento
de las personas no binarias, indicada a prop sito del prin-
cipio de no patologizaci ny de la nueva categor a de ins-
cripci n en el Servicio de Registro Civil, genera una im-
portante contradicci n en la normativa vigente, toda vez
que dicho cambio no va acompazado de una modi caci n
a la de nici n de identidad de g@nero que la misma Ley
N 21.120 ofrece, al sezalar que para efectos de esta ley, se
entender£ por identidad de g@nero la convicci n personal
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e interna de ser hombre o mujer, tal como la persona se
percibe a s misma, la cual puede corresponder o no con
el sexo y nombre veri cados en el acta de inscripci n del
nacimiento.

Conclusiones
En buena parte motivado por la falta de instalaci n de un
verdadero enfoque de derechos humanos de NNA en la Ley
de Identidad de G@nero, es que los tribunales chilenos se
han visto abocados a tener que hacer frente a los vac os le-
gales y obst£culos normativos existentes en el actual orde-
namiento jur dico. M£s si cabe tras laaprobaci ny entrada
en vigor de la Ley sobre Garant as. Esta tarea ha llevado a
la admisi n por parte de algunos Tribunales de Familia de
las solicitudes de modi caci n registral de nombre y sexo
presentadas con respecto a personas que todav a no han
alcanzado los catorce azos de edad. Lo anterior, con base
en lainterpretaci nl gicay sisteméktica de la propia Ley de
Identidad de G@nero, cuidando el respeto y cumplimiento
de las normas de carkcter constitucional e internacional,
as como tambidn de los principios y el articulado dima-
nantes de la Ley sobre Garant as.

En virtud de lo apuntado, y aprovechando la discusi n
iniciada en el Congreso de los Diputados a travis del Proyecto
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de Ley correspondiente al Bolet n N 14.748-17, es que nos
mostramos partidarios de ampliar dicho debate, extendi@n-
dolo, entre otras cuestiones, a la necesidad de poner nala
exclusi nde las personas menores de catorce a®os nizasy
nizos de las previsiones contenidas en la Ley de Identidad
de G@nero. Para darles cabida, y atendiendo al principio
de la autonom a progresiva al que alude el propio texto de
la Ley de Identidad de G@nero, concretamente en su ar-
t culo 5 apartado f), somos partidarios: en primer lugar,
de incorporar en la Ley una edad presuntiva de madurez,
para ser m&s exactos los catorce azos, llegada la cual, salvo
prueba en contrario, se considere que @l o la adolescente se
encuentra en situaci n de instar por s, ante la autoridad
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Capitulo 5

Visibilizaci ny protecci n de las nizeces trans* y gdnero no conforme en Chile:
Desaf os legales y propuestas intervencionales

Natalia Miranda Calder n°

Introducci n

A lo largo de la eltima dfcada, diferentes pa ses de Am@rica
Latina, tales como Argentina, Uruguay, Brasil, M@xico,
Ecuador, Costa Rica y Chile, han ido paulatinamente in-
troduciendo leyes que protegen a personas de la comunidad
LGBTQIA+. Argentina fue el primer pa s en reconocer el
derecho de adopci n homoparental, asentando las bases
para gue otros pa ses de la regi n comenzaran a legislar en
este Ambito, fomentando desde el azo 2002 la valoraci n de
la diversidad (L pez, 2019). Sin embargo, en Chile el proce-
so de reconocimiento legal de la comunidad LGBTQIA+ ha
sido mucho mAstard oy di cultoso. Reci?n en el azo 2012
se promulg la primera Ley Antidiscriminaci n N 20.609,
conocida en la esfera social como Ley Zamudio y que
signi ¢ un hito en t@rminos legales. Posteriormente, en
el azo 2018, Chile da otro paso importante en materia de

derechos LGBTQIA+y promulga la Ley N 21.120, social-
mente conocida como Ley de Identidad de G@nero, cuyo
prop sito va méks allk de la no discriminaci n, haciendo
@nfasis en el reconocimiento y protecci n de la identidad
de g@nero, con miras a garantizar el libre desarrollo de la
persona, conforme a su identidad y expresi n de gdnero,
permitiendo su mayor realizaci n espiritual y material po-
sible (Ministerio de Justicia, 2018, p.2). Esta ley, ademfs,
estipula en su art culo 4 que toda persona cuya identidad
de gfnero no coincida con su sexo y nombre registral
puede solicitar la recti caci n de su partida de nacimiento
(Ministerio de Justicia, 2018, p.1). No obstante, si bien se
explicita que toda persona puede ejercer dicho derecho,

® Profesora de Estado en Ingls M.A. in Second Language Education
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parad jicamente establece como edad m nima para soli-
citar estarecti caci nlos 14 azos, excluyendo a las nizeces
trans y gdnero no conforme (TGNC) chilenas. Adicional-
mente, el art culo 5 de la misma ley, estipula que el Estado
debe velar siempre por el inter@s superior del nizo y garan-
tizar el derecho a la autonom a progresiva. Sin embargo,
la exclusi n de las nizeces TGNC vulnera su derecho de

preservary desarrollar su propia identidad e idiosincrasia,
incluida su identidad de gdnero (Ravetllat, 2022, p. 81).
Esto evidencia que la Ley 21.120 es discriminatoria, arbi-
trariay contradictoria, y que no posee consistencia interna
al vulnerar los derechos de las nizeces trans establecidos
dentro de la misma ley.

En palabras de Gauch@ y Lovera (2022), la exclusi n de
las nizeces trans y g@nero no conforme en laLey de Identidad
de G@nero es una restricci n desproporcionada y arbitraria
que se dirige en contra de un segmento espec  co de la pobla-
ci nque se ve privado del desarrollo legal adecuado de su de-
recho constitucional a la identidad y a la autonom a (p. 123).
Por este motivo, es clave realizar modi caciones a esta ley, con
el nde que las nizeces trans sean visibilizadas, reconocidas
como sujeto de derecho y, por tanto, protegidas legalmente.

Esteart culode investigaci nte ricapresentaunankli-
sisde la Ley de Identidad de G@nero en cuAnto a laexclusi n
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y discriminaci n de la nigez trans y g@nero no conforme
en un contexto nacional donde cada vez son m£s les niges
y adolescentes que ingresan al Programa de Acompaza-
miento a la Identidad de G@nero (PAIG), pol tica tambidn
conocida como Chile Crece con Orgullo, que hasta abril
de 2024 ha atendido a m&s de 2.200 nizes y adolescentes
de entre 3y 17 azos (Congreso Nacional, 2024). Adicio-
nalmente, el art culo ofrece una serie de propuestas de in-
tervenci n para visibilizar y proteger a las nizeces trans y
gdnero no conforme en Chile, donde el poder legislativo
sucumbe ante una sociedad mayoritariamente adultocfn-
trica que no valida que les nizes puedan tener claridad con
respecto a su identidad de g@nero a temprana edad. Entre
estas propuestas psico socioeducativas destacan la impor-
tancia del apoyo familiar, las campagas de concientizaci n
y sensibilizaci n, la protecci n del Estado en materia de
pol ticas peblicas y la promulgaci n urgente de la ley de
Educaci n Sexual Integral (ESI) en Chile.

Invisibilizaci n de las nizeces trans 'y gdnero no conforme
en la Ley de Identidad de G@nero 21.120

La exclusi n injusti caday arbitraria de la nizez trans y
gdnero no conforme en la Ley de Identidad de G@nero im-
plica que las personas menores de 14 azos no son sujetos



de derecho, pues la ley desconoce la existencia de la nizez
trans , invisibilizando a esta poblaci n. Adicionalmente,
esta situaci n de desprotecci nre eja una brutal inconsis-
tencia interna, ya que al excluir a infantes, la ley no respeta
sus propios principios de no discriminaci n 'y no cumple
con proteger el inter@s superior del nigo y su autonom a
progresiva, explicitados en el art culo 5 de la misma ley.
MEs aen, la exclusi n de las nizeces trans en la Ley de
Identidad de G@nero se contrapone con la Ley 21.430 sobre
Garant asy Protecci n Integral de los Derechos de la Nizez
y Adolescencia, la cual establece en sus art culo 8 y 26 que
les nizes tienen derecho a la igualdad, a la no discrimina-
ci narbitrariay al desarrollo pleno de su identidad, inclu-
yendo su identidad de g@nero, siendo deber de los rganos
del Estado reconocer y proteger los derechos de los niaos,
nizas y adolescentes en condiciones de igualdad y velar por
su efectividad (Ministerio de Desarrollo Social y Familia,
2022, p. 5). Esta inconsistencia interna de la Ley de lden-
tidad y G@nero y su contraposici n con la Ley 21.430 evi-
dencia una ideologizaci ny politizaci n de los derechos
de la nizez y la adolescencia en Chile (Ravetllat, 2022, p.
81), que vulnera sus derechos al no ser congruente con la
Constituci n Pol tica de la Repeblica, la Convenci n sobre
los Derechos del Nizo y otros tratados internacionales de
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derechos humanos rati cados por Chile (Ministerio de
Desarrollo Social y Familia, 2022, p. 4). Por consiguiente,
les nizes trans 'y g@nero no conforme que desean rea r-
mar su identidad de g@nero legalmente no cuentan con
ninguna herramienta judicial expedita para realizar un
cambio de nombre registral. En efecto, hasta hace poco
tiempo atrks, la enica v a legal en Chile para realizar una
recti caci n de partida de nacimiento de un menor de 14
axos era a travfs de una demanda civil; proceso en extremo
complejo, tedioso y que se puede prolongar por azos, me-
noscabando la salud mental del menor en cuesti n (Gau-
chd y Lovera, 2022). No obstante, cabe mencionar que la
Cl nica Jur dica de la Universidad de Chile, a cargo de la
abogada y docente Lorena Lorca, experta en la defensor a
de los derechos humanos de la poblaci n trans y no bi-
naria, ha logrado sentar un precedente en los tribunales
de familia, representando exitosamente a tres niges trans

menores de 14 azos, quienes han logrado la recti caci n
de su partida de nacimiento y nombre registral sin tener
que pasar por un tribunal civil (Aliaga, 2022). Sin embar-
go, a pesar de que instituciones aliadas a los movimientos
trans 'y gdnero no conforme en Chile, como la Cl nica Ju-
r dica de la Universidad de Chile, que sigue sumando ca-
sos d nde los jueces y juezas de familia involucrados han
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dictado sentencias con perspectiva de género, el con icto
recae en que la Ley de Identidad de G@nero aen no se ac-
tualiza, por lo que las nizeces trans 'y gdnero no conforme
siguen estando desprotegidas y despojadas de algunos de
sus derechos fundamentales, como el reconocimiento de la
identidad y el derecho a la no discriminaci n. Estos dere-
chos fueron establecidos en la Convenci n sobre los Dere-
chos del Nizo, los cukles Chile rati ¢ en 1990 (UNICEF,
2006), y tambi@n son parte de los Principios de Yogyakar-
ta, cuyo objetivo es entregar orientaciones a los Estados
sobre los derechos humanos por motivos de orientaci n
sexual e identidad de g@nero, estableciendo que la orien-
taci nsexual y laidentidad de g@nero son esenciales para
la dignidad y la humanidad de toda persona y no deben
ser motivo de discriminaci noabuso (Principios de Yo-
gyakarta, 2007, p.6). Adicionalmente, tanto la Comisi n
Interamericana de los Derechos Humanos como la Or-
ganizaci n de las Naciones Unidas, han sezalado que el
reconocimiento de la identidad legal es central para que
les nizes desarrollen y con rmen su identidad de g@nero
lo mAs tempranamente posible, lo que les permitirk cre-
cer adecuadamente en t@rminos emocionales, sociales y
educacionales (Comisi n Interamericana de Derechos
Humanos [CIDH], 2020).
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Por eltimo, es importante destacar que esta inconsis-
tencia interna de la Ley de Identidad de G@nero ha sido la
bandera de lucha de instituciones legales que representan a
nizes menores de 14 azos, ya que, ademéks de discriminar
a personas trans que la misma ley deber a proteger y no
asegurar en inter@s superior del nizo, s lo estipula que:

Los nigos, nizas o adolescentes cuya identidad de g@-
nero no coincida con su sexo y nombre registral y sus
familias podrkn acceder a los programas de acompa-
@amiento profesional de que trata este art culo. stos
consistirkn en una orientaci n profesional multidis-
ciplinaria que incluirk acciones de asesoramiento
psicol gico y biopsicosocial, cuyo objeto serk el
otorgamiento de herramientas que permitan su de-
sarrollo integral, de acuerdo con su identidad de g@-
nero. (Ministerio de Justicia, 2018, p.11).

Sin embargo, en ningen caso se hace referenciaala rec-
ti caci n de acta de nacimiento o nombre legal como tal,
omitiendo este derecho fundamental impl cito en la Cons-
tituci n chilenay en la Convenci n sobre los Derechos del
Nizo, e impidiendo dicho desarrollo integral de acuerdo
con su identidad de g@nero. Por este motivo, la solicitud de



recti caci n de nombre legal de un menor de 14 azos no
deber a s lo regirse por la Ley de Identidad de G@nero, ya
que, tal como se ha sezalado previamente, hay leyes y con-
venciones internacionales que la trascienden. De hecho, la
Corte Suprema de Chile ha estipulado que el inter@s superior
del nizo es un criterio rector para la elaboraci n de leyes en
favor de aqu@llos [NNA] y una norma de procedimiento a la
que se debe acudir para resolver en todos los rdenes rela-
tivos a la vida de @stos (Gauch@ y Lovera, 2022, p.135). No
obstante, este criterio no se aplica en la Ley de Identidad de
G@nero en Chile, ya que imposibilita que niges trans y go-
nero no conforme ejerzan su derecho a rea rmar y legalizar,
como el resto de la poblaci ntrans , su identidad de g@nero.

En 2017, la Asociaci n OTD Chile (2017), realiz la
primera encuesta nacional a personas trans en Chile, lla-
mada Encuesta T, en un intento por caracterizar al grupo
trans y g@nero no conforme del pa s con una muestra de
315 participantes. Al ser consultades por la edad en que
fueron conscientes de su identidad de g@nero, les encues-
tades respondieron que el 41,3% fue consciente entre los 0
y 5 az0s, mientras que otro 39,4% dice haberlo con rmado
entrelos6y 11 azos (Asociaci n OTD Chile, 2017). Es decir,
casi un 80% de la poblaci n trans encuestada dice haber
sido consciente de su identidad de g@nero antes de los 12
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a®0s, por lo que resulta inveros mil que los resultados de
este estudio no hayan sido considerados al momento de re-
visar la ley, ya que la informaci n recogida no se condice
con los parkmetros etarios tomados como criterio delimi-
tador por la Ley N . 21.120 (Ravetllat, 2022, p. 82). Por
eltimo, cabe destacar que otro hallazgo relevante de esta
encuesta fue que hay un alto porcentaje de los encuesta-
dos que mani esta deseos de realizar el cambio de nombre
y sexo legal, con un 76,5% y 76,2% respectivamente (Aso-
ciaci n OTD Chile, 2017, p. 8). Por lo tanto, si la mayor a
de los encuestados expresa su deseo de recti car su nom-
bre legal y tambi@n un gran porcentaje asevera haber sido
consciente de su identidad de g@nero antes de los 12 azos,
es incoherente que la Ley de Identidad de G@nero excluya
a nizes trans y gdnero no conforme. En de nitiva, esta si-
tuaci n re eja que las leyes que se han promulgado para
proteger los derechos humanos de la comunidad LGBTQIA+
en Chile son de cientes y han sido creadas desde la hete-
ronorma, debido a que no consideran las investigaciones
que se han llevado a cabo al respecto, desestimando arbi-
trariamente la evidencia que ya existe por sesgos pol ticos
e ideol gicosy generando una falta de pol ticas peblicas
espec cas e impunidad frente a hechos de violencia trans-
f bica (Asociaci n OTD Chile, 2017, p.2).
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Adultocentrismo y su rol en la vulneraci n de los derechos
humanos de las nizeces trans y gdnero no conforme.

En Chile se han introducido algunas pol ticas peblicas en
materias de salud y educaci ncuyo prop sito es garantizar
los derechos de nizes trans 'y gdnero no-conforme. Entre
ellas se encuentran las Orientaciones para la Inclusi n de
las Personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Trans e Intersex
en el Sistema Educativo Chileno (Ministerio de Educa-
ci n, 2017), la Circular N 812, que asegura el derecho a
la identidad de g@nero de estudiantes en el Ambito educa-
cional (Ministerio de Educaci n, 2021), y el programa de
acompazamiento Chile Crece con Orgullo (Ministerio
de Salud, 2021). Estas pol ticas peblicas evidencian que,
por parte del Estado, existe un reconocimiento de que tanto
nizes como adolescentes TGNC son poblaciones en riesgo de
discriminaci n 'y violencia, por lo que necesitan una pro-
tecci n especial (Ministerio de Educaci n, 2017). Sin em-
bargo, resulta contradictorio que a pesar de la existencia
de estas pol ticas peblicas que les rea rma como sujetos
de derecho, las nizeces trans hayan sido excluidas de la
Ley de Identidad de G@nero. Segen Ravetllat (2022), esto
es un claro ejemplo del adultocentrismo que prevalece en la
legislaci n chilena, donde se menosprecia a les nizes por el
simple motivo de ser una persona que aen no ha alcanzado
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la mayor a de edad, y en consecuencia se le presupone una
capacidad de comprensi n inferior a la que poseen los
adultos (p. 85). Esta primac a del adultocentrismo en la
esfera legal provoca la invisibilizaci ny discriminaci n de
las nizeces trans , pues su sentir, su saber y sus decisiones
no son consideradas vElidas por los adultos que crean estas
leyes. Como ya fue mencionado anteriormente, esto va en
contra de lo establecido por la Convenci n sobre los De-
rechos del Nizo, la cual establece que les nizes han de ser
considerados de manera progresiva en las decisiones que
afecten su vida, facilitando los espacios para la expresi n
de su opini ny su participaci nen todas las instancias que
ello suponga (Ministerio de Educaci n, 2017, p. 13).
Eladultocentrismo, que se presenta cuando la persona
adulta es la que de ne los parkmetros de la sociedad, re-
legando el sentir, pensar y hacer de quienes se encuentran
en un rango etario inferior a un espacio de subordinaci n,
tiene un efecto nocivo para la poblaci n infantil, ya que
la concepci n de la nizez bajo la mirada del adultocentris-
mo, impacta en su rol como garantes de derechos y limita
0 impide el ejercicio de los derechos de nigos, nizas y ado-
lescentes (Defensor a de la Nizez, 2022, p 117). Esta limita-
ci n de derechos se torna dramética para las nigeces trans
y gdnero no conforme, debido a la latente desinformaci ny



Sesgos que existen sobre sus experiencias, lo que generaun
constante cuestionamiento hacia esta poblaci n vy sus fa-
milias. Una prueba fehaciente de ello es que recientemente
el Ministerio de Salud, a ra z de la publicaci n del contro-
versial Cass Review en Inglaterra, decidi suspender las
terapias hormonales a menores de 18 azos, debido a que,
en palabras de la subsecretaria de Salud Peblica, Andrea
Albagli, no existe consenso cient co con respecto a esas
consecuencias a largo plazo de la terapia hormonal (Na-
varrete y Pareja, 2024). No obstante, ella misma admite que
la prohibici n de las terapias hormonales en niges, tales
como los blogueadores de pubertad, s puede llevar a un
agravamiento de s ntomas de salud mental en ni&os, nizasy
adolescentes, transg@nero y no conforme (Navarrete y Pa-
reja, 2024). Esto es rati cado por la Defensor a de la Nizez,
quienes en unaentrevista realizada por el diario La Tercera,
enfatizan que toda pol tica peblica, adem£s de evidencia
cient ca, debiese incluir la participaci n de los mismos
nizos, nizas y adolescentes para conocer la experiencia y
opini n de este grupo de especial protecci n, as como el
importante rol que padres, madres y familias puedan soste-
ner, en su papel de co-garantes de sus derechos (Navarre-
te, 2024). Esta muestra de adultocentrismo, que desestima
y cuestiona la experiencia de la infancia trans sin tener
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una base cient ca, constata la necesidad de implementar
estrategias concretas para incrementar la visibilizaci n de
esta poblaci ny sensibilizar a la sociedad con el n de dis-
minuir los prejuicios, la vulnerabilidad y la desprotecci n
de las nizeces trans y gdnero no conforme.

Propuestas de visibilizaci n y protecci n de las nizeces
trans y gdnero no conforme

Promulgaci nde laLeyde Educaci n Sexual Integral (ESI)
Primero que todo, es clave implementar un programa na-
cional de Educaci n Sexual Integral (ESI) en los estable-
cimientos educacionales que apunte a la concientizaci n
sobre g@nero y sexualidad desde temprana edad. Segen la
Organizaci n de las Naciones Unidas para la Educaci n,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018), un programa de
educaci n sexual integral se de ne como:

Un proceso que se basa en un curr culo para ensegar
y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocio-
nales, f sicosy sociales de la sexualidad. Su objetivo es
preparar a los nizos, nizasy j venes con conocimien-
tos, habilidades, actitudes y valores que los empode-
rarkn para: realizar su salud, bienestar y dignidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas;
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considerar ¢ mo sus elecciones afectan su propio
bienestar y el de los dem£s; y entender cukles son sus
derechos a lo largo de la vida y asegurarse de prote-
gerlos (p.16).

Existen diferentes organizaciones ejerciendo presi n
para gque el Congreso Nacional agilice la promulgaci n de
este proyecto de ley, que tienecomo nalidad educar, guiar
y ayudar, tanto a NNA como a sus apoderados a prevenir
vulneraciones de derechos que se puedan producir en ese
Embito (Defensor a de la Nizez, 2020, p. 3). Sin embargo,
en Chile, los sectores mAs conservadores, ya sea por sesgos
religiosos y/o pol ticos, siguen poniendo obst£culos para
avanzar en esta materia. A pesar de esta lamentable situa-
ci n, esrelevante mencionar que la promulgaci n de estaley
traer a enormes bene cios para la comunidad LGBTQIA+,
ya que la ESI permitir a a estudiantes de g@nero diverso y/u
orientaci n sexual diversa sentirse incluidos, respetados y
valorados, ya que crear a espacios seguros de conversaci n
exentos de estereotipos discriminatorios desde la primera
infancia (Fundaci n Todo Mejora, 2024).

Este @ltimo punto es de suma relevancia. Segen el
consenso nacional e internacional, la ESI deber a imple-
mentarse desde Educaci nParvularia. Laraz nprincipal es
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que les nizes comienzan a desarrollar su bienestar f sico y
mental tempranamente, por lo que entender la sexualidad
de forma integral y de acuerdo con su etapa de desarrollo,
promueve el conocimiento del propio cuerpo, as como
tambifn de sus sentimientos y capacidades. Esto en el fu-
turo se traduce en el establecimiento de relaciones inter-
personales sanas y respetuosas y en la toma de decisiones
informadas sobre la vida sexual y reproductiva (UNESCO,
2018). Adicionalmente, un estudio realizado por el Centro
de Investigaci ny Desarrollo de la Educaci ny la Univer-
sidad Alberto Hurtado (2018), revel que en los jardines
infantiles es comen encontrar profesionales con miradas
homof bicasy sexistas que in uyen en la formaci n de les
nizes, fomentando la aparici n de estereotipos y sesgos de
g@nero incluso antes de los 5 azos, por lo que implementar
un programa de ESI en este contexto es urgente e impres-
cindible. Por eltimo, cabe mencionar que debido a que vi-
vimos en una sociedad adultoc@ntrica, tendemos a deses-
timar el sentir y saber de les nizes, lo que nos lleva a tener
ideas preconcebidas sobre lo que pueden o no decidir y
opinar. Sin embargo, si la ESI se implementara desde la pri-
mera infancia, nos dar amos cuenta de que les niges tienen
mucho que aportar sobre este temay que los sesgos de gne-
ro y la discriminaci n a la comunidad LGBTQIA+ pueden



ser prevenidos. En esta misma | neay en cuanto la identidad
de g@nero en la nizez, nuestra sociedad tiende a pensar que
les nizes son demasiado j venes e inmadures como para
de nirsuidentidad. No obstante, desde el punto de vista del
desarrollo psicol gico en la infancia, las personas comien-
zan a de nir su identidad de g@nero desde los tres azos
(Colt y Harris, 2013). Diferentes estudios y encuestas re-
trospectivas dan cuenta de que la mayor a de las personas
trans y de gfnero diverso toman conciencia de su identi-
dad de gfnero a una edad temprana (CIDH, 2020, p. 48),
por lo que la forma en que les nizes exploran este aspecto
depende completamente de las posibilidades contextuales,
el apoyo familiar y sus herramientas personales (Fundaci n
Todo Mejora, 2017, p. 20). Consecuentemente, si existiera
un programa de ESI, las personas adultas que est£n direc-
tamente relacionadas con la formaci n de las nizeces, es
decir, madres, padres, familiares, cuidadores y educadores,
ser an capacitados en estos temas con el n de facilitar la
exploraci n librey sin prejuicios de la identidad de g@nero
en la infancia.

En un intento por mejorar este aspecto, y desde el
punto de vista de la responsabilidad de los establecimien-
tos educacionales en esta materia, el Ministerio de Edu-
caci n (2021) public la Circular N 812 que garantiza el
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derecho a la identidad de g@nero de todes les estudiantes
y cuyo prop sito es resguardar los derechos, la dignidad,
condiciones de bienestar, igualdad de trato, integraci n e
inclusi n de los nizos, nizas y estudiantes trans en los
establecimientos educacionales (Ministerio de Educa-
ci n, 2021, p. 1). Sin embargo, a pesar de que la circular
establece que los colegios deben orientar a la comunidad
educativa y que ademé#s deben proteger la integridad f sica,
psicol gicay moral de nizes y adolescentes trans , no en-
trega directrices mks espec cas sobre ¢ mo realizar estas
acciones. Por este motivo, en reiteradas oportunidades, los
establecimientos educacionales realizan 1o m nimo para
cumplir con las exigencias que establece la Circular, dejan-
do a les estudiantes trans 'y sus familias sin un apoyo real,
continuo y comprometido. En efecto, en 2016 la Funda-
ci nTodo Mejorarealiz la primeraencuesta nacional so-
bre clima escolar dirigida a estudiantes de la comunidad
LGBTQIA+, obteniendo resultados alarmantes sobre la
violencia y discriminaci n que sufren debido a su orien-
taci n sexual y/o identidad de g@nero. Entre los hallazgos
més relevantes se puede mencionar la constante exposici n
a lenguaje ofensivo de parte de pares y personal docente,
violencia f sica y psicol gica, exclusi n social y acoso se-
xual. Todo esto constituye el bullying LGBTQIA+-f bico, el
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cual es re ejo de una sociedad heteronormada, en la cual
la normalidad se traduce en heterosexualidad, roles de
gdnero de nidos para hombres y mujeres; esto genera, por
consiguiente, violencia de g@nero al no encajar con lo so-
cialmente aprendido (Fundaci n Todo Mejora, 2016, p. 20).
Esta discriminaci n, adicionalmente, tiene un efecto nega-
tivo en el aprendizaje, ya que la escuela se transformaen un
ambiente hostil, d nde les estudiantes no pueden expresar
su identidad libremente, ni establecer relaciones afectivas
signi cativas con sus pares y/o profesores. Por este motivo,
si se implementara un programa de ESI, las instituciones
educacionales tendr an la obligaci n de abordar temas de
gdnero, sexualidad y afectividad de manera exhaustiva e
integral, como parte del curr culum nacional, involucrando
a toda la comunidad educativa, lo que tendr a un impacto
inmensurablemente positivo en la cultura escolar, gene-
rando mé&s inclusi ny apreciaci n por la diversidad.

Por eltimo, quisiera mencionar que, en mi rol de
docente de Educaci n BAsica y Media, considero que la
implementaci n de un programa de ESI traer a bene cios
para todes les estudiantes por igual, ya que les ayudar a
a explorar su propia identidad de gdnero y orientaci n
sexual de forma libre, segura, e informada, derribando
mitos y prejuicios y as transformando la escuela en un

90

lugar seguro. Esto es consistente con la Convenci n sobre
los Derechos del Nizo, la cual establece que la educaci n
sexual integral debe satisfacer uno de los prop sitos fun-
damentales de la educaci n, consistente en preparar a los
NNA para las siguientes etapas vitales y fortalecer su capa-
cidad de disfrutar de todos sus derechos humanos , inclu-
yendo aspectos relacionados con la sexualidad (Defensor a
de la Nizez, 2020, p. 3). Asimismo, un programa nacional
de ESI permitirk a les estudiantes adquirir el conocimiento
y las aptitudes necesarias para gozar adecuadamente de su
derecho a la salud, a la igualdad y no discriminaci n (De-
fensor a de la Nizez, 2020, p. 2). En efecto, el que desde
temprana edad les estudiantes conozcan sobre la realidad
de personas trans y de diversidad sexual en general, logrark
que desarrollen respeto y apreciaci n de la comunidad
LGBTQIA+ como una valiosa parte de nuestra sociedad.
Esto a su vez tendr a un efecto positivo en la poblaci n
trans , especialmente en nizes y adolescentes, ya que even-
tualmente disminuir a la discriminaci n en los estableci-
mientos educacionales, aminorando el estr@s de minor a
(Meyer, 2003). Este concepto se re ere al estr@s vivido par-
ticularmente por personas de la comunidad LGBTQIA+
y que puede aumentar la vulnerabilidad de las personas
trans y gdnero no conforme para desarrollar problemas de



salud f sicay mental, tales como la ansiedad y la depresi n

(Subsecretar a de Salud Peblica, 2021, p. 28). Finalmente,
considero que la promulgaci n de la Ley de Educaci n
Sexual Integral sin duda ser a una forma efectiva de crear
conciencia, sensibilizar a la poblaci n sobre la comunidad
LGBTQIA+ y visibilizar a las nizeces trans .

Fortalecimiento del apoyo familiar a las nizeces trans
y gdnero no conforme
Uno de los factores mks determinantes en la salud mental
y bienestar de las personas trans y g@nero no conforme,
sin importar su edad, es la aceptaci ny el apoyo familiar
(Ryan, 2019). Sin este soporte, las personas trans pre-
sentan signi cativamente més probabilidades de padecer
s ntomas depresivos e intentar suicidarse que las personas
cisgdnero (Aristegui et al., 2020, p. 23). De hecho, segen
la American Psychological Association (APA, 2020), tanto
les nizes como adolescentes trans 'y g@nero no conforme
experimentan tasas de depresi n, ansiedad, autolesiones y
suicidio que son desproporcionadamente més altas que el
resto de la poblaci n.

En Chile, esta realidad no es diferente e incluso se
torna mks alarmante, ya que, de acuerdo con un estudio
realizado por Guzmén-Gonzklez et. al (2020), la pobla-
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ci ntrans en Chile reporta una prevalencia de depresi n
(40,0%) diez veces mayor que la poblaci n general a nivel
mundial (4,4%) y casi siete veces mayor que la poblaci n
chilena (p. 1116). En contraste, las personas trans que
s se sienten aceptadas y apoyadas por sus familias exhi-
ben mayores niveles de resiliencia y menores niveles de
malestar psicol gico (Aristegui et al., 2020, p. 26). Estas
cifras demuestran que el entorno familiar tiene un impacto
trascendental en la salud mental de las personas trans y
gdnero no conforme. Es por esto que todas las acciones de
acompazamiento ya sean estatales o desde fundaciones
relacionadas a la comunidad LGBTQIA+, deben tener un
enfoque d nde la familia se convierta en uno de los prin-
cipales aliados, entregkndoles herramientas para fortalecer
sus habilidades maparentales y proveyendo la informaci n
necesaria para que entiendan a cabalidad los procesos de
sus hijes. C mo bien lo explica la Subsecretar a de Salud
Peblica (2021), si les nizes trans y g@nero no conforme
crecen en ambientes protectores y a rmativos, menor
serk la necesidad de apoyos intensivos o atenci n de salud
mental durante su infancia (p. 68). No obstante, el desco-
nocimiento, la falta de orientaci n, el prejuicio, la discri-
minaci ny violencia dentro de las mismas familias es mAs
comen de lo que se piensa, debido principalmente a que no
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cuentan con experiencias previas de contacto con personas
trans y g@nero no conforme, siendo el rechazo familiar
por desconocimiento un factor de riesgo relevante para ni-
®es y adolescentes trans (Subsecretar a de Salud Peblica,
2021). Por este motivo, es necesario que las fundaciones
que se dedican a trabajar con familias de nizes y adoles-
centes trans tambi@n logren més visibilidad. Muchas de
estas organizaciones sin  nes de lucro ofrecen servicios y
acompazamiento, usualmente gratuito, para las familias
y les nizes o adolescentes, ayud£ndoles en el proceso de
transici n con asistencia psicol gica, en la socializaci ny
activaci n de protocolos en los colegios e incluso en proce-
sosderecti caci nde actade nacimiento. Algunas de estas
fundaciones son: Fundaci n Juntos Contigo, Fundaci n
Renaciendo, Fundaci n Selenna, Fundaci n Todo Mejo-
ra, Organizando Trans-Diversidades (OTD), entre otras.
Todas estas organizaciones realizan un trabajo de acompa-
gamiento integral al que cualquiera puede acceder, siendo
una alternativa viable para aquellas personas cuya admi-
si n al programa de acompazamiento del Ministerio de
Salud implica demasiado tiempo de espera. Adicionalmen-
te, al ingresar a alguna de estas fundaciones, tanto las fami-
lias como les nizes 0 adolescentes se ponen en contacto con
otras personas que estfn pasando por situaciones similares,
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lo que les ayuda a desarrollar un sentido de pertenenciay a
expandir sus redes de apoyo (Colty Harris, 2013).

Como eltimo punto, tambi@n es esencial que las
familias se involucren en la educaci n sexual integral y
afectiva de sus hijes. En concordancia con la Convenci n
sobre los Derechos del Nizo, los padres y madres son
los responsables y encargados de impartir direcci ny
orientaci n (...) por lo que las familias debieran abordar
de forma apropiada, sana y basada en evidencia, con sus
hijos e hijas temas relacionados con la sexualidad (De-
fensor a de la Nizez, 2022, p. 12). En el caso particular
de madres y padres de nizes trans , el conocer més sobre
identidad de g@nero y sexualidad sin duda les ayudar a
a entender mejor el proceso de transici n de sus hijes,
generando, por consiguiente, m&s contenci n, apoyo y
aceptaci n. Asimismo, el compartir experiencias con
otras familias en la misma situaci n, como por ejemplo
uni@ndose a alguna de las fundaciones mencionadas an-
teriormente, les entregar a a madres y padres un espacio
seguro donde expresar inquietudes, emociones y nece-
sidades, con el n de asegurar el bienestar de sus hijes,
velando ademé£s por el cumplimiento de sus derechos y
empoderkndose en su rol formador y aliado de la comu-
nidad LGBTQIA+.



Campazas de sensibilizaci n sobre nizeces trans

y gdnero no conforme

Una eltima estrategia hace relaci naimplementar campa-
#as de concientizaci nen redessocialesy medios de comu-
nicaci n masivos que apunten a sensibilizar a la sociedad
respecto de las experiencias y desaf os que les niges trans
enfrentan d a a d a. Segen la UNICEF (2006), la Conven-
ci nsobre los Derechos del Nizo se ha utilizado en todo
el mundo para promover y proteger los derechos de la in-
fancia (p. 6). No obstante, aen falta mucho por hacer para
crear un mundo apropiado para la infancia en general. Si
llevamos estaa rmaci n ala realidad de las nizeces trans
y gdnero no conforme, la sociedad estf aen més al debe,
pues existe poca informaci n al respecto y, a la vez, mani-
pulaci nydesinformaci n,raz nporlaquesiguen estando
totalmente invisibilizades y en un constante riesgo de dis-
criminaci ny violencia. Como asevera Mabel (2018), las
nigeces trans han sido hist ricamente invisibilizadas por
la sociedad, raz n por la cual son usualmente los padres
los que en distintas partes del mundo se organizan frente a
la ausencia de respuestas institucionales y estatales , en un
intento desesperado para que sus hijes sean considerados
en la creaci n de pol ticas peblicas (Mabel, 2018, p. 264).
Sin embargo, para asegurar que esta potencial campaza de
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concientizaci nsensibilice a més personas, @sta deber ain-
cluir historias de referentes trans a lo largo de la historia,
conel ndeevidenciar que las personas trans y g@nero no
conforme siempre han existido y que no son un produc-
to de la sociedad actual. Asimismo, compartir historias
de logro, aceptaci n y experiencias exitosas de personas
trans de todas las edades ayudar a a nizes, que est£n ex-
plorando su identidad de g@nero o ya en transici n, a tener
més seguridad y con anza en's mismes, mostrindoles que
tambi@n existe un futuro brillante esperando por elles. De
este modo tambi@n se estar a ayudando a la despatologi-
zaci n de la experiencia trans , ya que, a pesar de haber
sido 0 cialmente desestimada como trastorno mental por
la Organizaci n Mundial de la Salud OMS en 2018, y ser
un principio rector de la Ley de Identidad de G@nero, la pa-
tologizaci n de la poblaci n trans y g@nero no conforme
aen persiste (Riquelme, 2022).

Por todos estos motivos, es urgente sensibilizar a la
poblaci nsobre la realidad de las nizeces trans 'y género no
conforme, derribando mitos y prejuicios asociados a una
infancia que se escapa del binarismo de g@nero. En pala-
bras de Fernkndez Ckrcamo (2022), para que la transfo-
bia y los discursos de odio sean erradicados, los esfuer-
zos han de tender a la sensibilizaci n de la poblaci n,

93



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

la capacitaci n profesional en perspectiva de g@nero, la vi-
sibilizaci n cultural de temé£ticas LGBTI+ y a las medidas
que buscan ampliar el ancho de banda de la igualdad de de-
rechos (p. 146). Esto es consistente con las recomendacio-
nes de la Fundaci n Todo Mejora (2016), quienes insisten
en que concientizar sobre los efectos de la discriminaci n
y violencia basadas en la orientaci n sexual e identidad de
gdnero en Chile es crucial para promover una sociedad
donde todes puedan expresar su verdadero ser, sin miedo a
ningen tipo de discriminaci n o violencia.

En resumen, si logramos como sociedad adulto-contrica
abrirnos a la posibilidad de que existen nizes que desde muy
temprana edad saben que no encajan en el molde binario
de g@nero que nosotros mismos les hemos impuesto, es-
taremos avanzando hacia una concepci n més amplia de
la infancia, apreciando lo mucho que las nizeces trans
pueden contribuir desde su perspectivay as ir sacando los
velos que nos enceguecen como sociedad.

Conclusi n

Dentro del universo de la comunidad LGBTQIA+, las per-
sonas trans son las que se encuentran expuestas a mayo-
res niveles de vulnerabilidad y son quienes suelen padecer
mayores niveles de exclusi n, estigma y prejuicio social
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(CIDH, 2020, p. 12). En el caso de la nizez trans , la situa-
ci nesincluso mis preocupante, ya que no s lo es extre-
madamente vulnerable, sino que tambifn actualmente est£
siendo privada de sus derechos fundamentales, tales como
el derecho alaidentidad y a la no discriminaci n. Por con-
siguiente, incrementar la visibilizaci ny protecci n de las
nigeces trans 'y género no conforme en un contexto social
adulto-c@ntrico como el de Chile es urgente, y requiere un
esfuerzo que debe involucrar a un conjunto de actores de
nuestra sociedad.

Tanto el Estado, como establecimientos educacio-
nales y familias de nizes TGNC tienen la responsabilidad
de impulsar y facilitar la educaci n 'y sensibilizaci n con
respecto a sus experiencias y protegerlos de la injusticia y
discriminaci n sufridas a diario. Como se present ante-
riormente, esto podr a lograrse a travds de la promulgaci n
de laLey de Educaci n Sexual Integral, la reforma de la Ley
de Identidad de G@nero incluyendo a menores de 14 azos
enlarecti caci nde actade nacimiento, el involucramiento y
educaci n de las familias de niges trans y g@nero no con-
forme, y la implementaci n de campazas de concientiza-
ci nmasivas sobre esta realidad. As como la Defensor a de
la Nizez (2022) propone, necesitamos proporcionar espa-
cios de escucha activa a la infancia, permitirles participar en



di£logos sobre medidas que van en su bene cioy desple-
gar su capacidad de agencia (p. 136). S loas lograremos
visibilizar las experiencias de las nizeces trans y gdnero
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Capitulo 6

Trastorno por Disforia de g@dnero en la infancia: delineando el problem£tico
lugar de los saberes psicol gicos en la patologizaci ny reconocimiento de las

infancias trans*
Claudia Calquin Donoso*

En La voluntad de saber, Michel Foucault (2007) se pro-
puso demostrar que la experiencia moderna de un cuerpo
sexuado fue resultado de complejos mecanismos de poder
y discursos de saber que dieron forma a sus contenidos y
representaciones. El cuerpo es una super cie de inscrip-
ci n, nos dice en Vigilar y castigar (2019), tambi@n de in-
tervenci ny administraci n.

Sin lugar a duda, la caja de herramienta foucaultiana
posibilit a los estudios de g@nero complejizar sus dis-
cusiones y abrir nuevas perspectivas sobre las relaciones
complejas y mutables entre sexo y gdnero. A pesar de lo pro-
misorio que resultaron estos anflisis y los entrecruzamientos
te ricos que se han logrado, la infancia ha sido escasamente
abordada tanto por los estudios feministas como por los es-
tudios foucaultianos, a pesar de que el | sofo especialmente
en Vigilar y castigar aport contundentes ejemplos. Hasta

ahora la infancia como problema no tiene un estatus te -
rico claro, menos aen el feminismo; por el contrario, no
es desconocida, la fuerte tensi n aen presente en los deba-
tes feminista cuando emerge la pregunta por la infancia. En
este contexto, es que este trabajo intenta delinear algunos
posibles cruces entre poder, gdnero e infancia tomando
como caso la relaci n problemética que hay entre las infan-
cias trans y el dispositivo psicol gico.

Por otro lado, la bater a de conceptos como discipli-
na, biopoder, normalidad, regulaciones corporales entre
otras que este pensador ofreci inauguraron un campo,
hoy consolidado, de estudios sobre lo que podr amos lla-
mar una nov sima hip tesis de la medicalizaci n infantil
que facilita una comprensi n méks precisa de la infancia

10 Escuela de Psicolog a de la Universidad Santiago de Chile.
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como construcci n social, en que las relaciones y fronteras
entre normalidad y anormalidad que fundan la psicolog a
infantil, se vuelven porosas y difusas cuando la infancia
es declamada y reconocida como sujeto de derechos, entre
ellos del derecho a la identidad de g@nero. De este modo la
infancia como problema, se ha deslizado de preocupacio-
nes como el retraso mental o las conductas antisociales a la
identidad y en la que condiciones que en el pasado podr an
haber sido consideradas extrazas, an malas, etcftera hoy,
devienen terreno para la producci n de trastornos y pato-
log asy que, a partir de la primera d@cada del siglo XXI, se
sugieren determinantes neuro-hormonales.

En este trabajo intento delinear y rastrear algunos
problemas de la funci n de la psicolog a en la patolo-
gizaci n y medicalizaci n de las infancias trans que
a pesar de las precisiones que la propia psicolog a ha
ofrecido en pro de una comprensi n menos excluyen-
te y patol gicay més alineada con las transformaciones
de la subjetividad infantil en el siglo XXI, sigue estando
presente en la arena de la desviaci n de lo que se asu-
me problemAticamente como el desarrollo normal de la
identidad infantil. El cruce entre infancia y transgene-
rismo como problema en el saber psicol gico propor-
ciona algunas claves tanto de las regulaciones corporales
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que Foucault analiz y la serie de exclusiones con las
que opera la producci n de la normalidad, en, como
afirm Nikolas Rose, una de las etapas m&s gobernadas
de la vida moderna.

Este trabajo problematiza este cruce entre infancia,
regulaciones corporales y psicopatolog a centrkndose
en ¢ mo opera la patologizaci n de las infancias trans
y de qud forma el saber de la psicolog a infantil, ancla-
daalanoci nde desarrollo psicol gico se sostieneen
una episteme en que la normalidad se constata, pero es-
casamente se problematiza o interroga. Interrogar esa
normalidad que produce a las infancias trans como
trastorno, es el objetivo de este cap tulo. Para ello, se
abordarkn algunos nudos problem£ticos que contiene la
categor a Trastorno de Disforia de g@nero en la infancia
entre los que se destacan en primer lugar, el problema
de las normas y la normalizaci n del desarrollo infantil
en el saber psicol gico, en segundo lugar, las mutacio-
nes que operan en la cuesti ninfantil los nuevos reg -
menes de la vida, en tercer lugar, el problema de la psi-
cologizaci ny medicalizaci n de los cuerpos infantiles
y finalmente, el problema que presentan las luchas por
el reconocimiento de las infancias trans cuando estas
asumen el marco regulatorio de la psicolog a.



Normas y la normalizaci n del desarrollo infantil

en el saber psicol gico sobre la infancia: el nacimiento
del nizo anormal

La psicolog a como disciplina cient ca desde sus inicios
en el siglo XIX, situ el cuerpo infantil como un lugar de
especial preocupaci ny atenci n. Si aplicamos el esquema
foucaultiano, observamos que, de la anatomo a la biopol -
tica, pasando por los dispositivos disciplinarios escolares,
m@dicos, asistenciales entre otros, encontramos un escena-
rio moderno, para algunos a partir del siglo XVIII (Arits,
2023)* en que el cuerpo del nizo es el centro e inicio de
los circuitos que sustentan la legitimidad de los meltiples
reg menes que gobiernan la vida. Pese a la complejidad
de este proceso, la historia de la disciplina ha promovi-
do una narrativa incuestionada y generalizada, que ubica

1 El historiador Philippe Arits (2023) en un trabajo fundador de la historiograf a de
la infancia sezala que la concepci n moderna de la infancia fue una invenci n de los
eltimos trescientos azos. Antes de esta fecha, apenas pod a distinguirse un adulto de un
nizo. El sentimiento de la infancia, tal como @l lo denomina, que comienza a aparecer
en el siglo XVII y sigue vigente hasta nuestros d as, fue el resultado de una profunda
transformaci n en las creencias y estructuras mentales que se acompaz de la apari-
ci n de la familia nuclear moderna, limitada a los padres y los hijos en las ciudades a
principios del siglo XV. Nos dice que, durante la edad media, en la Europa occidental,
predomina una conciencia naturalista de la vida y del paso del tiempo. Cada uno de los
miembros del grupo familiar depend a de los dem#s, y la funci n de procrear es una
responsabilidad ineludible, en tanto constituye el v nculo entre el pasado y el futuro. De
este modo la viday lamuerte son concebidos como momentos naturales y esperables. En
este contexto, el nizo es concebido como un vAstago del tronco comunitario y, en tanto
tal, esun nizo peblico. La primera infancia era la @poca del aprendizaje: aprendizaje de
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esta preocupaci n a una suerte de sensibilidad humani-
taria que surge con la industrializaci n gracias a la cual,
el nizo comienza a ser reconocido como sujetoens y no
un adulto en miniatura. En contraste, los estudios socia-
les de la infancia, as como la historiograf a de la infancia
han demostrado que esta centralidad es menos resultado
de un esp ritu epocal y mks de procesos hist ricos-ma-
teriales en que esa sensibilidad es un resultado y no un
punto de partida. As , la infancia, como experiencia his-
t ricay categor a social es un resultado de toda clase de
intervenciones y sujeciones, transform£ndose en un par-
ticular objeto de gesti n pol tica y tdcnica, en forma de
ortopedias y normas estrictas de actuaci ny territorio de
disputa de saberes pedag gicos, m@dicos, psicol gicos,
legales, entre otros.

lacasa, del pueblo, del terruzo, del juego, pero tambi@n de las reglas de pertenenciaa una
comunidad y de las cosas de la vida cotidiana. En la sociedad medieval, eminentemente
agr cola, nigos y adultos vest an con las mismas ropas, compart an el trabajo, las horas
de descanso y aun los juegos. La edad cronol gica no es un elemento diferenciador, ya
que muchos adultos no sab an siquiera la fecha de su propio nacimiento ni la de sus hijos.
Anotar el d aen que hab an nacido no eraun comportamiento habitual. A partir del siglo
XVIl'y con los estragos de la peste negra, surge la preocupaci n de preservar la vida del
nizo, de librar al nizo de la enfermedad y de la muerte prematura, repeler la desgracia
intentando curarlo, tratando como dice Locke cuando menos, de hacer que tengan una
constituci n que no sea propensa a enfermedades . De este modo, el cuerpo gana auto-
nom a, y en tanto individual y perecedero, es preciso cuidarlo y librarlo del sufrimiento.
En este marco, el hijo pequeao es atendido, cuidado y mimado en tanto ocupa un lugar
diferente en la sociedad: un nizo al que se quiere por s mismo que adquiere valor en
medio de lamuerte ynos lo por seruneslab n més en la cadena de descendencia.
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SiparaFoucault (2019) lasluces que han descubierto las
libertades han inventado tambi@n las disciplinas (p.255) la
historia de la infancia ha sido el resultado de ese complejo mo-
vimiento de fascinaci ny reconocimiento como de control
y correcci n.Lallamada cuesti ninfantil surgeen medio
del sistema disciplinario y sus tecnolog as molares de en-
cierro y correcci n corporal. La escuela deviene laborato-
rio de observaci n de los comportamientos infantiles para
evaluar la normalidad/anormalidad. Se conforma as, un
tipo de verdad y saber sobre los nigos que, en el horizonte del
siglo XX se conforman como objetos de medici n, clasi -
caci nycorrecci ncient ca. Donzelot (2008) nos muestra
¢ mo lacreaci nde las instituciones dirigidas a la infancia
en Francia lugar en el que se desarroll una buena parte
de la psicolog a del desarrollo conjug unamiradaen que
el nizo es objeto de examinaci ny evaluaci n; intervenir
en el nizo indomable oel nizo incapaz supuso la pro-
ducci n de tdcnicas como informes, evaluaciones, proce-
dimientos e intervenciones en que la vida mental de los
nigos adquieren valor creciente, en formas de pedagog as
del medio familiar.

Este saber estuvo fuertemente in uenciado por la
obra de Charles Darwin y luego, en su versi nsociol gica,
por el darwinismo social. De acuerdo con esto, la infancia
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es el padre del hombre es decir, el primer eslab n de un
desarrollo evolutivo en que la ontogenia recapitula la -
logenia. Este desarrollo culminar a en la adultez en la que
se consolida el desarrollo del pensamiento. Este modelo de
edad, en que el adulto se erige como ideal normativo y
segen el cual el nizo se de ne por su negatividad no es
un adulto o como humano aen de citario, es inseparable
de los imaginarios coloniales decimon nicos sobre salva-
jismo y civilizaci n sustentados en una versi n precisa de
ladistinci n naturaleza/cultura®?; el nizo es a la naturaleza/
salvajismo lo que el adulto es a la cultura/ civilizaci n. El
nigo se caracteriza como un buen salvaje que es preciso
pedagogizar, socializar y civilizar. Vemos as que la fasci-
naci n por la infancia del siglo XIX surge a la par que la
fascinaci nporel otroex tico (orientalismo)y motivada
por la besqueda del descubrimiento de los or genes de la
mente en que el orden social se explica por la herencia 'y
la raza. La infancia, es la super cie que permite estudiar
la calidad de la poblaci ny la mejora de las condicio-
nes ambientales para mejorar la raza a trav@s de la ciencia.

12 Eduardo Khon, autor de la etnograf a Como piensan los bosques, hacia una antro-
polog a m&s all£ de lo humano , nos dice que en la mayor parte de las culturas es posible
identi car | neas divisorias entre naturaleza y cultura; lo que var a, es qud aspectos del
mundo o elementos se alojan en cada una de estas categor as, sus formas de relaci nylas
consecuentes representaciones que estos procesos producen.



Con esto emerge la infanciacient ca que se hace visible
en medio de dos conjuntos de prkcticas: una prictica de
conocimiento al alero de la estad stica, la taxonomay la
creaci nde normas de inteligencia® que permiten su clasi-

caci ny, prkcticas pedag gicas y terapguticas que atien-
dan asu normalizaci n. Esestanormalizaci n del desarro-
llo a trav@s de escalas y mediciones, lo que hace posible la
anormalidad.

De la infancia retrasada a la infancia disf rica

En las eltimas ddcadas, la formaci n disciplinaria de la
psicolog a en Chile ha incorporado de forma creciente la
categor a de gfnero lo que ha permitido dar cuenta de las

% En 1899, la Sociftd Libre pour | Etude Psychologique de | Enfant ofreci a Alfred
Binet (1857-1911) psic logo y creador de la prueba de predicci n del rendimiento
escolar pasar a formar parte de ella. En esa @poca, el gobierno francds promulg una
ley que ordenaba la escolarizaci n obligatoria de todos los nizos entre los 6 y los 14
ax0s. Los nigos llegaban con unos niveles de formaci n ampliamente dispares, por lo
quelaclasi caci n de estos segen su edad resultaba demasiado ine caz. Esta sociedad
psicol gica para el estudio de los nigos esperaba poder estudiar el caso de una forma
cient ca. Binet, junto con otros miembros de la sociedad, fueron asignados a una
comisi n para la educaci n de estudiantes retrasados por el gobierno francgs, el cual
les pidi crear alguna forma mecnica de identi car alumnos que necesitar an una
educaci n especial. Binet comprob que no se pod a evaluar la inteligencia midiendo
atributos f sicos, como el tamazo del crfneo frenolog a o la fuerza con que se aprieta
al cerrar el puzo. Por ello, rechaz el mdtodo biom@trico defendido por Francis Gal-
ton, proponiendo un nuevo mtodo de ejecuci nen el cual la inteligencia se calculara
en base a la correcta ejecuci n de tareas que exig an comprensi n, capacidad aritmg-
ticay dominio del vocabulario. Se trat de primer test psicom@trico de la infancia por
medio del cual se introduce una divisi n en la vida de los nizos hasta ese momento
inadvertida: lo normal y lo anormal en la forma de avanzado y retrasado.
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diferencias de los procesos psicol gicos o mentales entre
hombres y mujeres. Esto sin duda ha sido un tremendo
avance en la psicolog a infantil, pues el modelo de desarrollo
se ha centrado exclusivamente en el desarrollo de los nizos
varones, Cis, escolarizados y urbanos y bajo el supuesto de
que la infancia es una etapa naturalmente heterosexual por
lo que la pregunta por la orientaci n sexual no ser a ade-
cuada a las etapas tempranas del desarrollo. Con el gdnero,
este modelo ha revelado sus | mites y sesgos y ha posibi-
litado la emergencia de nuevos discursos que atiendan a
las especi cidades de las nizas, as como las fuertes rela-
ciones entre exclusi n, discriminaci n'y diferencias en los
hitos del desarrollo, tales como la adquisici n del lenguaje,
las habilidades socioemocionales y funciones superiores
como pensamiento, atenci n, memoria, entre otras. Tam-
bidn este interds se ha ampliado a la psicolog a aplicada re-
lacionando el g@nero a problemas de salud mental infantil
e inclusive a formas de abordar la intervenci npsicol gica,
especialmente en los £mbitos cl nicos y educacionales.

A pesar del reconocimiento de la categor ay sus efec-
tos de multiplicaci n de problemas y respuestas en el seno
de la disciplina, el gdnero se concibe como una variable
independiente que afectar a a un sujeto (variable depen-
diente) previamente conformado a las mismas relaciones
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de gfnero. De este modo, la pregunta por la conformaci n
misma de la identidad de g@nero, es decir, aquello que ex-
plicar ac mo el g@nero es adquirido y asumido por un su-
jeto, no ha recibido el mismo inter@s; dicho de otro modo,
la disciplina no ha logrado con gurar una psicolog a del
gdnero més all de la constataci n de la existencia de di-
chas diferencias como atributos personales o roles sociales
identidad social que siempre son indicadas como dife-
rencias binarias, estables y en oposici n complementaria.
En la actualidad la psicolog a infantil, asume una
problem#tica teor a de la identidad de gdnero heredada
del r@gimen tecnocient co de postguerra marcado por
una alianza revolucionaria entre la biomedicina, psiquia-
tr a, tecnolog as de reasignaci n de sexo y las revoluciones
epistemol gicas en el pensamiento psicol gico como la
cibernfticay el construccionismo social . Es llamativo que
la historia de la psicolog a denomine con met&foras mo-
nkrquicas a los protagonistas de estos desarrollos que sin
dudas modi caron sustancialmente la comprensi n de la
sexualidad y lo que se empieza a llamar g@nero: triunvirato
0 los tres reyes de la sexolog a (Green, 2009) para referirse
a John Money (quifn a partir de experimentos con beb@s
intersex acuza el concepto de gdnero), Harry Benjam n
(llamado el padre de la transexualidad) y Robert Stoller.
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Puntualmente, me interesa destacar la teor a de Stoller en
que se mezcla una suerte del psicoanélisis del yo, psiquiatr a
y psicolog a social funcionalista, coherente con el psicoa-
nklisis americano. Esta sigue siendo la referencia obligada
en la disciplinay segen la cual, el g@nero se articula en tres
instancias: 1. la asignaci n de g@nero se establece a partir
de la apariencia de los genitales externos 2. la identidad
de gfnero (experiencia interna y psicol gica) y 3. el rol de
g@nero (aspectos sociol gicos). Asimismo, la identidad de
gdnero ser a el resultado de la interacci n con las guras
parentales y en el caso de una identidad de g@nero con-
tradictoria al sexo anat mico, se tratar a de nizos que han
mantenido una relaci n especialmente simbi tica con la
madre, prolongada durante los primeros azos de vida, y en
el que toma relevancia el concepto de falo feminizado de
la madre. Tomando la teor a de Margaret Mahler y su mo-
delo de desarrollo psicol gico que va desde la simbiosis a la
separaci n (durante el primer azo de vida), Stoller (1984)
postula que existir a una simbiosis particular referida al go-
nero, que ser a diferente de la simbiosis general. En otros
tdrminos, trattndose de lo que denomina transexuales pri-
marios, el nizo podr a separarse de lamadre y devenir per-
fectamente independiente en todos los otros aspectos de
la vida, sin por ello conseguir separarse de la feminidad de



la madre. Lo que se ofrece es una suerte de h brido entre
aprendizaje social que describe la reproducci n de roles,
la condici n innata o disposici n biol gica hacia la inte-
racci nsocialy, laidenti caci n con objetos primarios del
mismo sexo que transforma en anomal a las variaciones de
los procesos de identi caci ny conello laasunci n correcta
de una identidad social.

Sibienestateor ay en general, los desarrollos llevados
a cabo en Estados Unidos desde mediados del siglo XX tras
la beesqueda de una explicaci n cient ca de las relaciones
entre sexo-g@nero, plantearon elementos problemAticos, es
recidn en la ddcada de los 90s que se observa uno de los mo-
vimientos m#s trascendentales en la historia del gdnero como
categor a en el pensamiento psi : su ingreso a la arenga
de la patolog a. La identidad de g@nero ingresa al Manual
diagn sticoy estad stico de los trastornos mentales (DSM,
por sus siglas en ingl@s) de la Asociaci n Psiquiktrica Nor-
teamericana (APA) a trav@s de la categor a de Trastornos
sexuales y de la identidad sexual, caracterizkndose como:

A. ldenti caci n acusada y persistente con el otro
sexo (no s lo el deseo de obtener las supuestas ventajas
relacionadas con las costumbres culturales). En los nigos el
trastorno se mani esta por cuatro o m&s de los siguientes
rasgos:

Capitulo 6

1. deseos repetidos de ser, o insistencia en que uno es,
del otro sexo.

2. en los nizos, preferencia por el travestismo o por
simular vestimenta femenina; en las nizas, insistencia
en llevar puesta solamente ropa masculina.

3. preferencias marcadas y persistentes por el papel del
otro sexo o fantas as referentes a pertenecer al otro sexo.
4. deseo intenso de participar en los juegos y en los
pasatiempos propios del otro sexo.

5. preferencia marcada por compazeros del otro sexo.

B. Malestar persistente con el propio sexo o senti-
miento de inadecuaci n con su rol.

C. La alteraci n no coexiste con una enfermedad in-
tersexual.

D. La alteraci n provoca malestar cl nicamente signi-

cativo o deterioro social, laboral o de otras £reas impor-
tantes de la actividad del individuo.

En la versi n del DSM-V este trastorno se separa de
los Trastornos sexuales y se recataloga como Trastorno por
disforia de gdnero en el que se mantienen los criterios an-
teriores y se suma un criterio en relaci n con el malestar
con la anatom ay otro, al deseo de su cambio. Cabe desta-
car que la invenci n de esta nueva categor a diagn stica se
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dio en medio de importantes transformaciones del propio
DSM. Entre ellas, el especial inter@s por incorporar aspec-
tos del ciclo vital en cada una de las categor as lo que im-
plic un cambio en la organizaci n de los cap tulos en la
forma de una descripci n por etapas de desarrollo desde la
infancia a la vejez a la vez que, incorporar dentro del texto,
ep grafes dedicados al desarrollo psicol gico que describen
¢ mo puede variar la presentaci n del trastorno a lo largo
de la vida. El campo de la edad se incorpora como variable
transversal. Tambi@n, se incorpora el recurso a evidencia
gendtica y de las tdcnicas de neuroimageny nalmente, la
incorporaci n de una mirada dimensional que, sin aban-
donar la perspectiva categorial, permitir a que los tras-
tornos sean mks exibles a lo largo de la vida de lo que el
DSM-1V reconoc a, lo que facilit entre otros, la emergen-
cia de nuevas entidades nosol gicas como los espectros .
El cap tulo Trastorno por Disforia de gdnerocomienzaa r-
mando que se trata de una materia controvertida lo que ha pro-
vocado una proliferaci n de tdrminos y signi cados que var an
con el tiempo. Pese a esto, el manual indica taxativamente que:

[9]9nero se usa para denotar el rol peblico (y normal-
mente el reconocido legalmente) que se vive como chi-
co 0 chica, hombre o muijer; sin embargo, a diferencia
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de algunas teor as constructivistas sociales, se considera
que los factores biol gicos son los que contribuyen, en
interacci n con los factores sociales y psicol gicos, al
desarrollo del gdnero. (p.451)

Luego realiza una serie de de niciones que reproduci-
mos a continuaci n:

La asignaci n de gdnero se re ere a la identi caci n
inicial del individuo como var n o mujer. Esto ocu-
rre generalmente en el nacimiento y, de esta manera,
produce el g@nero natal . El gdnero at pico se re ere
a los rasgos sométicos o a las conductas que no son
t picas (en un sentido estad stico) de los sujetos con
el mismo g@nero asignado en una sociedad y una
fPpoca hist rica dadas; para la conducta, un tdrmino
descriptivo alternativo es el de gdnero inconformista.
La reasignaci n de gdnero denota un cambio o cial (y
normalmente legal) de g@nero. La identidad de gdnero
es una categor a de identidad social y se re ere a la
identi caci n del sujeto como var n, mujer u, ocasio-
nalmente, con alguna otra categor a distinta de la de
var no mujer. (p.451)



El diagn stico establece una diferencia entre Disforia
de g@nero en nizos y Disforia de g@nero en adolescentes y
adultos. En nizos se de ne de la siguiente manera:

A. Una marcada incongruencia entre el sexo que uno
siente o expresa y el que se le asigna, de una duraci nm -
nima de seis meses, manifestada por un m nimo de seis de
las caracter sticas siguientes (una de las cuales debe ser el
Criterio Al):

1. Un poderoso deseo de ser del otro sexo 0 una insis-
tencia de que @l o ella es del sexo opuesto de un sexo
alternativo distinto del que se le asigna.

2. Enlos chicos (sexo asignado), unafuerte preferencia
por el travestismo o por simular el atuendo femenino;
en las chicas (sexo asignado), una fuerte preferencia
por vestir solamente ropas t picamente masculinasy una
fuerte resistencia a vestir ropas t picamente femeninas.
3. Preferencias marcadas y persistente por el papel del
otro sexo o fantas as referentes a pertenecer al otro sexo.
4. Una marcada preferencia por los juguetes, juegos
0 actividades habitualmente utilizados o practicados
por el sexo opuesto.

5. Una marcada preferencia por compazeros de juego
del sexo opuesto.

Capitulo 6

6. En los chicos (sexo asignado), un fuerte rechazo a
los juguetes, juegos y actividades t picamente mas-
culinos, as como una marcada evitaci n de los jue-
gos bruscos; en las chicas (sexo asignado), un fuerte
rechazo a los juguetes, juegos y actividades t picamen-
te femeninos.

7.Un marcado disgusto con la propia anatom a sexual.
8. Un fuerte deseo por poseer los caracteres sexuales,
tanto primarios como secundarios, correspondientes
al sexo que se siente.

B. El problema va asociado a un malestar cl nicamente
signi cativo 0 a un deterioro en lo social, escolar u otras
freas importantes del funcionamiento.

La publicaci n del DSM-V se vio envuelta en una
fuerte controversia en la comunidad cient ca, que como
sezalamos, se declara en su introducci n. Al plantearse, al
igual que las versiones anteriores como una clasi caci n
sin compromisos te ricos, el debate apunt a acusar a este
especie de realismo ate rico como un factor que aument
el nemero de enfermedades mentales en una forma epis-
temol gicamente poco consistente (un listado de s nto-
mas sin asidero conceptual); esta tendencia a multiplicar
los diagn sticos y las patolog as psiquiktricas tuvo como
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efectos el rotulamiento de trastorno mental a millones de
personas que antes eran consideradas normales (Caponi,
2018). Esto podr a explicar el aumento exponencial de ca-
tegor as diagn sticas en la infancia siendo los trastornos
por disforia de g@nero y del espectro autista justamente las
dos categor as m#As utilizadas para indicar a los nizos que
en esta versi nson catalogados como at picos, al no lograr
adecuar sus conductas al orden hegem nico del gdnero o la
comunicaci n, respectivamente.

Otro de los problemas que se ha planteado ha sido la
creciente patologizaci n del sufrimiento en general y del
sufrimiento por motivos de g@nero en particular, tomando
en cuenta que para el Manual la disforia hace referencia al

[m]alestar que puede acompazar a la incongruencia
entre el gdnero experimentado o expresado por un su-
jetoy el gdnero asignado. Aungue no todos los sujetos
presentarkn malestar como consecuencia de tal in-
congruencia, muchos presentan malestar si no pueden
acceder a las intervenciones f sicas mediante hormonas
y /o cirug as deseadas por el sujeto. (p. 451).

El manual enfatiza que se centra en la disforia como
problema cl nico, y no en la identidad per se. (Ibid). Al estar
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centrada en el malestar, ser a m&s descriptivoenrelaci nconla
versi nanterior lo que permite concentrarse en sus manifesta-
ciones cl nicas y evitar los problemas y acusaciones de la pato-
logizaci n de laidentidad, que fue motivo de discusi ncuando
seelimin lahomosexualidad como categor a patol gica.

Un anklisis detenido de la estructura del diagn stico
permite ver una cuesti n an mala en el mismo pensa-
miento cl nico que exige distinguir las causas de las ma-
nifestaciones y de sus tratamientos. La categor a de forma
excepcional enreda estos tres £mbitos, 1o que demuestra la
importancia del tratamiento psicol gico, farmacfutico y
de cirug as en la conformaci n de esta entidad patol gica,
cuesti n gque no estk en los otros trastornos. Asimismo, la
disforia al igual que el espectro en el trastorno autista, ser a la
forma que asume la nueva mirada dimensional de la eltima
versi n, que posibilita la superposici n de s ntomas y que la
disforia pueda asumir diversas manifestaciones: tristeza, an-
siedad o irritabilidad, lo que implica que todos los nizos po-
dr an ser posiblemente diagnosticados en algen momento de
sus vidas y que los tratamientos disponibles, especialmente
farmacol gicos, puedan ser aplicados en diversos trastornos
ampli cando con ello su demanda y mercado.

A pesar de este centramiento en sus manifestaciones
cl nicas el malestar la disforia propiamente tal aparece



solo en un 1 criterio de los 7 que se establecen (criterio
7), el cual debe sumarse a otros 5 criterios que no tienen
ningen tipo de sustento cient co ya sea biol gico o social.
Por el contrario, se declara con apariencia de cienti cidad
a opiniones y representaciones de un sentido comen o una
psicolog a de masas de lo que ser a propio de las mujeres o
propio de los hombres de una o dos generaciones anterio-
res (criterios 2, 3, 4, 5y 6). Pareciera que lo que se impone
como hechocient coesunavisi ngeneracional que inten-
ta mantener un mundo en que los juegos, vestimentas y re-
laciones estfn claramente diferenciados segen se es hombre
0 mujer. Tambi@n pareciera que para los expertos de la APA,
en su mayor a hombres Cis y adultos mayores acongojados
por los cambios culturales ocurridos en el siglo XX, se sus-
citar a un problema cuando las nizas juegan a la pelota y
los nizos a las muzecas y en que 1os juegos bruscos no
ser an de preferencia de los nizos varones. Se podr a decir
con esto que el diagn stico m&s que una descripci n de las
desviaciones es una prescripci ny una frrea defensa de
un mundo que dej de sery que ha sido superado. El diag-
n stico no solo es problemético, sino que pone en peligro
los avances en materia de equidad y libertad.

Aestavisi nanacr nicase suma una suerte de trampa
del diagn stico. Dado que se plantea un criterio cuantitativo

Capitulo 6

(la presencia de 6 criterios) llama la atenci n la repetici n
de conductas que se dan entre el criterio 1y el 3y, el 4y 6
que no plantean aspectos diferenciales de corte cl nico mAs
allE del uso de sin nimos 0 ant nimos que ofrece la lengua:
el criterio 1 indica un poderoso deseo de ser del otro sexo
y el criterio 3, Preferencias marcadas y persistente por el
papel del otro sexo o fantas as referentes a pertenecer al otro
sexo . El criterio 4 sezala: Una marcada preferencia por los
juguetes, juegos o actividades habitualmente utilizados o
practicados por el sexo opuesto y el criterio 6 sezala: En
los chicos (sexo asignado), un fuerte rechazo a los juguetes,
juegos y actividades t picamente masculinos, as como una
marcada evitaci n de los juegos bruscos; en las chicas (sexo
asignado), un fuerte rechazo a los juguetes, juegos y activi-
dades t picamente femeninos.

Esto da por resultado la fuerte interseccionalidad exis-
tente entre las transformaciones en el gdnero y las transfor-
maciones en la edad, en que un nizo 0 una ni&a t pica se
de ne por comportamientos aceptados y de nidos por las
generaciones anteriores en que se de ende una cultura del
gdnero binaria, dicot mica y por cierto heterosexual. Se
transforma en un problema m@dico, la misma naturaleza del
gdnero que es su carkcter variable. La plasticidad del gdnero
deviene trastorno; el cambio generacional deviene trastorno.
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Infancia y gdnero y procesos de medicalizaci n: el rol de
las farmac@uticas

A modo de introducci n, el DSM V indica que a diferencia
de las versiones anteriores, este ha cautelado La declaraci n
completa de todos los ingresos y becas de investigaci n de
empresas comerciales incluidas las de la industria farma-
cutica de los 3 azos previos, la imposici n de un | mite
de ingresos para todas las fuentes comerciales y la publica-
ci ndeladeclaraci nde ingresos en una p4gina web cons-
tituyen un nuevo esténdar en este campo 1o que interroga
por la participaci n de las farmac@uticas en la elaboraci n
de esta nueva versi n.

Asimismo, y como sezalamos anteriormente, el DSM-V
declara como novedad el recurso a la evidencia disponible
en el campo de lagendticay las neurociencias en latoma de
decisiones de los grupos de expertos. As , la disforia de g@-
nero de acuerdo con esta nueva metodolog a se sustentar a
en la evidencia gengtica y neurobiol gica que en algunos
trastornos no son claros en el presente, pero podr an serlo
en un futuro. En el caso de la disforia se indica que se ha
sexalado la posibilidad de alguna contribuci n gengtica a
ra z de los datos (aunque d@biles) (p.457) y mks adelante,

En general, la evidencia actual es insu ciente para etique-
tar la disforia de g@nero sin trastorno del desarrollo sexual
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como una forma de intersexualidad limitada al sistema
nervioso central (p. 457). La falta de un marcador biol -
gico consistente ha dado pie para una cr tica que demos-
trar a otra arista de la fragilidad epistemol gica del tras-
torno considerando que, el estatus social de la psiquiatr a
y su problem£tico reconocimiento como saber cient  co se
debi ala correlaci n entre s ntomas y lesiones orgknicas
espec cas lo que har a posible una clasi caci n de enfer-
medades con pretensiones universalistas (Caponi, 2018).
Si bien la misma Caponi a rma que esta debilidad no es
relevante para una cr tica novedosa al diagn stico, pienso
ques loesacondici nde que el debate se deslice a otro lu-
gar de enunciaci n més fuerte, que es la funci n que tiene
la sola apelaci nal discurso neurocient co a pesar de que
no exista evidencia en la legitimaci n del diagn sticoy que
la atenci n en la disforia y no en la identidad, es lo que ase-
gura una mayor farmacologizaci nen lamedida que, junto a
los tratamientos hormonales y quirergicos, se agregan psico-
fErmacos para la multiplicidad de formas que puede tomar la
disforia de acuerdo a la perspectiva dimensional.

En una investigaci n en la que analicd el discurso de
las neurociencias en pol ticas de infancia, hall@ el fuerte
poder ret rico de este discurso para establecer hechos. A pe-
sar, como sezal@, que la nueva versi n del DSM se sustenta



en evidencia proporcionada por estas nuevas disciplinas,
lo cierto es que tambidn se sezala que esta evidencia en
el caso de la disforia de g@nero es ddbil, lo que en estricto
sentido deber a haber provocado el abandono de la elimi-
naci n de la categor a al igual que fue la homosexualidad.
Pero su mera enunciaci n sin evidencia alguna demuestra
que los usos ret ricos de la neurociencia ofrecen una matriz
de legitimaci nyexpansi nde un mercado biom@dicoy far-
macfutico que direcciona la conformaci n de nuevas enti-
dades patol gicas, a la vez que nuevas formas de experimen-
tar y enfrentar las regulaciones del cuerpo y la subjetividad.
Siguiendo la propuesta de Faraone et al (2008) que
analiza el TDHA, el trastorno por disforia de g@nero, al
igual que este, puede ser entendida como un analizador
en un sentido fuerte del tdrmino que nos permite indagar
en estas nuevas relaciones entre mercado farmacgutico y
biom@dico y la producci n de nuevos problemas de las
vidas infantiles en lo que dir amos, un nuevo marco de los
procesos de medicalizaci n infantil, que siguiendo a esta
misma autora se deber a a varias razones: en primer lugar,
porque el blanco de las acciones es el ni&o, un sujeto que his-
t ricamente ha estado en el centro de las estrategias de la me-
dicalizaci n;segundo, porque reformula el viejo problema de
lanormalizaci n delaconductainfantil reelaborada por las

Capitulo 6

nuevas formas de gesti n tecnocient cas de las poblacio-
nesy, nalmente, porque se trata de una nueva estrategia
de medicalizaci n que incluye la utilizaci n de f&rmacos
en su tratamiento, lo cual abre consideraciones en relaci n
al rol de las industrias farmac@uticas y la difusi n de los
fErmacos como soluci n naturalizada a problemas nuevos.

La tesis de la medicalizaci n es un amplio y heterog?-
neo campo de investigaci n que se ha posicionado en las
ciencias sociales cr ticas desde al menos la ddcada de los
azos 70 del siglo XX (Rojas, 2019) caracterizindose por su
naturaleza polisgmica e hist rica, dado que los procesos a
los cuales originalmente dio respuesta, en la actualidad, se
han transformado profundamente, en lo que Rose (2012)
llama las mutaciones de los reg menes de vida. Acuzada en
los azos 70s inicialmente por Iv&n Illich (2020) fue descrita
por el | sofo como una manifestaci n de la intrusi n de
la asistencia a la salud en el presupuesto, la dependencia res-
pecto de laatenci n profesional y como el hibito de consumir
medicamentos; tambifn se mani esta en la clasi caci n
iatrogenia de las edades del hombre (p. 53). En estatemprana
de nici n, yase aprecia la fuerte relaci n entre medicaliza-
ci nyciclovital pues cadaedad del hombre ser aobjeto de
particulares intervenciones mgdicas que producir an formas
particulares de ser ni&o, joven, adulto o viejo.
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Se trata de algo m&s que una asignaci n de catego-

r as m@dicas al desarrollo infantil; se tratar a de formas de
operar sobre los cuerpos infantiles desde sus propios pro-
cesos vitales atravesados por el mercado biotecnol gico
en que la vida misma se torna fuente de valor econ mico
(Cooper, 2008). Si bien el nizo sigue siendo objeto de la
mirada experta, hoy lo es desde otro lugar: el que reconoce
e integra los propios rechazos o deseos del sujeto infantil
como mecanismo de acceso al mercado de psicofErmacos
y hormonas que lo habilitan como sujeto de derechos. As
la medicalizaci n m#s que de un fen meno un voco que
dar a cuenta de los excesos de la medicina, se tratar a de
una multiforme tecnolog a de poder, en el sentido foucaul-
tiano, que funciona sobre y en virtud de ujos de produc-
ci ndesterritorializadas de subjetividades infantiles que se
conforman como sujetos bioecon micos en que el control
cede a su (auto) optimizaci n (Rose, 2012). El mercado
psi y farmac@utico operan no s lo como soluci n a los
problemas de la infancia, sino como grilla de inteligibilidad
de lo que se conforma como una nueva cuesti n infantil .
En ese sentido, un an£lisis que sitea el trastorno por disforia
de gfnero en el terreno de la medicalizaci n deber a dar
cuenta de los contradictorios efectos de este poder bioeco-
n mico: por un lado, habilitando una subjetividad basada
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en los derechos y la autonom a progresiva que reclama un
acceso al mercado psi y por otro, constrizendo al gdnero a
un marco normativo binario y naturalizador de la diferen-
cia. Una mezclaentre defensa de la libertad econ micay con-
servadurismo cultural, tal como lo propone Cooper (2017).

Asimismo, la tesis de la medicalizaci n no puede sino
pensarse de forma cercana con el rol que cumple la infor-
maci nexpertaen las decisiones de los padresy los propios
nigzos en la sociedad de la informaci n. En la tesis foucaul-
tiana del saber/poder del sistema disciplinario abordada en
los cap tulos anteriores, el nizo es objeto y blanco de saber.
Rose (2012) propone aperturas de esta tesis, hacia los cam-
bios que ha provocado un manejo generalizado de infor-
maci ncient ca por parte de usuarios y sujetos, sobre los
cuales recaer an los procesos de medicalizaci n, que para
algunos ha permitido una democratizaci n del saber cien-
t coy psicol gico muy de la mano de los movimientos
de ciencia ciudadana y ciencia abierta . Esto nos obliga a
hablar de medicalizaci nen un marco de protagonismo de
los movimientos ciudadanos y de las propias infancias y de
usuarios informados, es decir en medio de transformaciones
en las relaciones saber/poder.

Si bien estas formas de empoderamiento pueden favore-
cer laampliaci n de la ciudadan a infantil, tambi@n es cierto



que forma parte de una problem£tica cultura terap@utica o de
autoayuda (lllouz, 2021; Tocino, 2023) o un ethos terapdu-
tico neoliberal basada en la autorreferencialidad del sujeto y
la apelaci n a la (auto)producci n de s mismo. El acceso a
sencillos m@todos de diagn sticoy la extensa informaci nen
internet y otros medios de comunicaci n puestos al servicio
de padres, nizos, maestros y profesionales no especializados
facilita no solo la difusi n, sino que legitimaci n a-critica del
diagn stico y sus posibles tratamientos bajo una apariencia
de laacci n de un sujeto motivado por su libertad y autono-
m a. Para Rose (2012) esto interroga por las relaciones con-
tempor£neas entre procesos de medicalizaci ny ciudadan a
para lo cual acuza el concepto de ciudadan a biol gica que,
si bien no reemplaza la medicalizaci n, ser a m&s propia de
las sociedades actuales en la cual los trastornos y enfermeda-
des son transformados en espacios de deliberaci n pol tica.
Sin duda, el trastorno por disforia de g@nero es un terreno
que provoca nuevas implicaciones fticas y pol ticas. La proli-
feraci n de asociaciones de padres de ni&os transgdnero con
disforiaono que se reenen para demandar mayor atenci n
en la esfera de los derechos civiles, sanitarios, educativos, en-
tre otras, frente a lo que denominan el derecho a la identidad
de g@nero se enfrenta a otras asociaciones, cuyos objetivos
es sensibilizar, cuestionar e incidir respecto a los procesos de
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medicalizaci n, hormonizaci n y reconocimiento méks allk
de las categor as binarias que ofrece el modelo psiquiktrico.
Cabe destacar, que si bien el reconocimiento de las identida-
des trans-infantiles ha presentado importantes obst£culos,
las demandas de estas asociaciones han logrado avances le-
gislativos de forma mucho més rkpida que otras demandas
més antiguas, como las de la infancia pobre por ejemplo el
movimiento no m&s Sename mapuche, etc., por lo que cabe
la pregunta acerca del rol de la clase en la construcci n de la
ciudadan a infantil y en lo que cabe la pregunta de hasta qud
punto transformar categor as pol ticas en problemas de salud
implica nuevas formas de relaci ny posicionamiento en las
luchas de poder. Vemos as que la identidad de g@nero se tor-
na un territorio de disputas, pero tambi@n de ocultamiento
de otras relaciones de poder que atraviesan las infancias, en
que se despliegan y tensiones meltiples representaciones de la
nizez, ontolog as de lo humano, proyectos de equidad y de -
nici n de ciudadan as y derechos.

El problema de las luchas por el reconocimiento

de las infancias trans cuando estas asumen el marco
regulatorio de la psicolog a

En Chile en el azo 2018 se promulga la Ley 21.120 que re-
conoce y da protecci n al derecho a la identidad de g@nero,

113



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

entendiendo por tal, a la facultad de toda persona cuya
identidad de g@nero no coincida con su sexo y nombre
registral, de solicitar su recti caci n. Asimismo, de ne la
identidad de g@nero como la convicci n personal e interna
de ser hombre o mujer, tal como la persona se percibe a
s misma, la cual puede corresponder o no con el sexo y
nombre veri cados en el acta de inscripci n del naci-
miento. Este derecho puede ser ejercido por menores de
dieciocho y mayores de catorce azos a travis de sus repre-
sentantes legales. Pese al signi cativo avance en tdrminos
de garant a de los derechos de la infancia y adolescencia,
y que su campo de acci n se restringe al £mbito civil, su
de nici nes heredera de la perspectiva psiquiktrica vigen-
te hasta el DSM 1V (Trastorno de identidad de g@nero), la
divisi ndisciplinaria que escinde el cuerpo en tdrminos de
un cuerpo biol gico y un cuerpo social.

Tambi@n, revela el poder de los tropos en las narrati-
vas cient casy que nos lleva a la metkfora conceptual del
contenedor ydel homenculo, segen la cual el sujeto po-
see algo as como una interioridad en que se aloja la iden-
tidad. La met&fora de la interioridad es problem£tica para
una teor a cr tica del sujeto y una pol tica del gdnero, pues
desconoce que dicha interioridad m&s que una realidad
0 un hecho en s, es un efecto de las propias prkcticas
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divisorias (interno/externo) y rei cadoras del dispositivo
psi, alavez que desconoce que unateor a del g@nero podr a
asumir formas m£s renovadas de la identidad: no como un
sentimiento interior o un atributo psicol gico sino como
una categor a pol tica, resultado de complejos mecanismos
de saber/poder. Parafraseando a Stuard Hall (1996), la pre-
gunta que surge es ;a quidn le sirve esta identidad interiori-
zada asumida por los diversos actores que participaron en
la formulaci n de esta ley
Pienso que esta cuesti n semAntica tiene efectos po-
derosos, entre ellos erigir al dispositivo psicol gico como
autoridad y polic a ontol gica de lo humano. Hay un gesto
que, a mi juicio, es problem#tico para los movimientos fe-
ministas como para los movimientos trans-a rmativos, de
asumir que las identidades representan o se corresponden con
las de niciones de la psicolog ay sus categor as diagn sticas.
Aclarando que la cr ticaa una pol tica de la identidad basada
en los tdrminos que la psicolog a y la psiquiatr a imponen
una experiencia interior, profunda e individual no nece-
sariamente pasa por la cr tica a sus efectos universalizantes
y excluyentes, pues esta podr a llevar hacia conexiones par-
ciales (Haraway, 1991) o esencialismos estrat@gicos (Spivak,
1987), pienso que asumir esta de nici n leg tima la pre-
sunci n de una metaf sica de la diferencia extrapolable a



todas las diferencias inclusive la de clase como binarias
y anteriores al sujeto, ya sea entre materialidad y signi cados,
entre interior y exterior o entre femenino y masculino,
volviendo equivalente las identidades con sus expresiones
normativas. Cabe la pregunta si esta de nici n es tambifn
una base para habilitar narrativas transnatalistas (Guerrero y
Muzoz, 2018), segeen las cuales la condici ntrans esinna-
ta, jaeinmodi cable,quesea rmacomo marcadelsujeto
y no del dispositivo que crea esa diferencia. En ese sentido,
el rol de la formaci n disciplinaria es central a la hora de
distinguir entre las urgencias en materia de derechos que
nos imponen las vidas catalogadas de anormales, las aco-
modaciones y negociaciones en las que estas vidas se ven
envueltas para alcanzar una vida vivible, y las comprensiones
y abordajes singulares que la psicolog a puede ofrecer y
aportar. Esto eeltimo implica para la psicolog a reconocer
que no debemos abordar las experiencias trans dentro de
un marco epistemol gico que pretenda rastrear estas men-
cionadas y presuntas invarianzas biogrk cas, porque el go-
nero es mucho m&s uido que eso (p.56).

Conclusi n
En este cap tulo hemos analizado que el advenimiento del
Trastorno por disforia de gfnero es un terreno fruct fero
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para abordar las continuidades y rupturas en la confor-
maci n de un saber sobre la infancia inseparable de sus
formas de conducci n. He intentado argumentar que el
campo psi ha tenido un rol problem#tico en las com-
prensiones modernas de la infancia en que, por un lado,
ha aportado a su reconocimiento, pero a condici n de
aceptar y naturalizar su control y subordinaci n. Asi-
mismo, he argumentado que los problemas de la infan-
ciay la producci n de categor as diagn sticas que mar-
can las desviaciones respecto a lo que las ciencias y los
adultos establecen como normal, obedece a mecanismos
complejos y que, en la actualidad, m&s que operar sobre
cuerpos pasivos, requieren del compromiso de la mis-
ma subjetividad. He delineado como el mercado far-
mac@utico es un actor clave en las nuevas modalidades
de medicalizaci n de la infancia y que las luchas por el
reconocimiento de lo trans se mueven en coordenadas
parad jicas. En esto, es urgente una transformaci n de
la psicolog a que atienda a los desaf os que la sociedad
| quida, n made y globalizada en la que se conforman las
subjetividades infantiles contempor£neas impone y que,
sin lugar a duda, no caben en una categor a por muy ex-
haustiva que pretenda ser.

115



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

Referencias

American Psychiatric Association. (1995). DSM-1V. Manual diagn s-
tico y estad stico de los trastornos mentales. Mason

American Psychiatric Association. (2015). DSM-V. Manual diagn s-
tico y estad stico de los trastornos mentales. Mason

Arits, P. (2023). El nizo y la vida familiar en el Antiguo Rfgimen. El
Cuenco de Plata Ediciones

Caponi, S. (2018). La psiquiatrizaci n de la vida cotidiana: el DSM y
sus di cultades. Metatheoria, 8(2),97-103.

Cooper, M. (2008). Life as surplus: Biotechnology and capitalism in
the neoliberal era. University of Washington Press

Cooper, M. (2017). Family values: between neoliberalism and the
new social conservatism. Zone Books

Donzelo, J. (2008). La polic a de las familias. Pretextos

Foucault, M. (2007). La voluntad de saber. FCE

Foucault, M. (2019). Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisi n. FCE

Guerrero, S. y Mugoz, L. (2017). Ontopol ticas del cuerpo trans: con-
troversia, historia e identidad. Instituto de Investigaciones Jur -
dicas, UNAM.

116

Hall, S. (1996). ;Quidn necesita «identidad» En Hall, Sy du Gay, P.
(edit.) Cuestiones de identidad cultural. Amorrortu

Illich, 1. (2020). N@mesis m@dica. La expropiaci n de la salud (1976).
Irrecuperables

Illouz, E. (2021). La salvaci n del alma moderna: Terapia, emociones
y la cultura de la autoayuda. Cr tica

Mora, J. A. y Martin, M. (2007). La escala de inteligencia de Binet y
Simon (1905) su recepci n por la psicolog a posterior. Revista
de historia de la psicolog a, 28, 2/3, 307-313

Rojas, S. (2019). Medicalizaci n 'y neoliberalismo: Imaginando otros
futuros en los colegios. Praxis educacional, 15 (36),245-264

Stoller, R. (1984). Sex and gender: e development of masculinity
and femininity. Karnakbooks

Rose, N. (2012). Pol ticas de la vida. Biomedicina, poder y subjetivi-
dad en el siglo XXI. Unape

Tocino, M. (2023). El capitalismo emocional. De Eva lllouz a los te -
ricos del biocapitalismo. Dykinson



Cap tulo 7

Capitulo 7

Abordaje Psicoterapdutico A rmativo con Nizez y Adolescencia Trans*

en el Proyecto T: Tensiones y desaf os

Claudio Mart nez, Juliana Rodr guez, Carolina Alonso, Christian Spuler,
Valentina Vukucic, Maritza Bocic, Vergara, Constanza G/Ilvez

Introducci n

Las personas trans y de gdnero no conforme (TGNC)
constituyen un grupo que hist ricamente ha sido recha-
zado, marginado y discriminado, lo que ha tenido conse-
cuencias negativas en ndices de salud mental particular-
mente en los/las adolescentes, quienes tienen entre cuatro
y seis veces mAs riesgo de ideaci n e intento de suicidio
en comparaci n con sus pares cisgdnero (Coleman et al.,
2022; e Trevor Project, 2024; Virupaksha et al., 2016).
Como contraparte, la evidencia muestra que generar
espacios a rmativos, en los que se promueva una mirada
despatologizante de la diversidad de identidades de g@nero,
contribuye a mejorar el bienestar psicosocial de nizos,
nizas y adolescentes (NNA) (Nuttbrock et al., 2009).

La investigaci n ha mostrado que uno de los principales
contextos a rmativos es el de la familia, siendo la acepta-
ci ny apoyo familiar un factor protector y fuente de bien-
estar emocional (Malpas, et al., 2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, el Proyecto T se cons-
tituye en el azo 2020 como un programa que, inserto en un
centro de investigaci n universitario, ofrece atenci n psi-
col gica gratuita tanto presencial como online a perso-
nas TGNC, a sus familias y comunidades (Martinez et al.,
2023). Este cap tulo tiene el prop sito de mostrar el abor-
daje terap@uticoa rmativo que se ha construido dentro del
Proyecto T, incluyendo la conceptualizaci n sobre el signi-

cado de a rmar identidades en desarrollo, la inclusi n de
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la familia como centro de este proceso y las tensiones con
respecto a la discusi n contemporknea sobre tratamientos
m@dicos. Se re exiona sobre los desaf os de un programa
de estas caracter sticas, inserto en un £mbito acad@mico y
en el actual escenario social y pol tico en Chile.

Nizeces y juventudes trans y de g@nero no conforme
(TGNC)*: Una Historia de discriminaci n

En tdrminos generales, las personas trans y de gdnero no
conforme (TGNC) son aquellas que no se identi can con
el gdnero que se les asign al nacer. A lo largo de la histo-
ria, estas personas han sido marginadas y discriminadas en
muchas sociedades, lo que ha tenido un impacto negativo
en su salud mental. En muchas culturas, han sido vistas
como anormales o enfermas, y han sido objeto de violencia,
rechazo y exclusi n (Coleman et al., 2022). Aunque en los
eltimos azos se han logrado avances signi cativos en tdr-
minos de reconocimiento y protecci n de los derechos de
las personas TGNC, estas todav a enfrentan muchas di -
cultades y desaf os. La discriminaci n y la marginaci n

4 Lasy los autores de este cap tulo para referirnos a personas transg@nero utilizare-
mos el acr nimo TGNC quere erea personas transy g@nero no conforme o bien solo
trans con asterisco, que en contextos acad@micos alude a la apertura de la categor a,
a mantener la incertidumbre de lo que la categor a puede contener (Halberstan, 2017;
Hatzenbuehler, 2009).
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pueden tener un impacto devastador en la salud mental de
las personas TGNC. Segen varios estudios, estas personas tie-
nen tasas mAs altas de depresi n, ansiedad, suicidio y otras
condiciones de salud mental que la poblaci n en general
(Puckett et al., 2019). Esta situaci n se ve agravada por el
hecho de que muchas veces no tienen acceso a Servicios
de salud mental adecuados y sensibles a sus necesidades
(Chong et al., 2021).

Los/las adolescentes TGNC son particularmente vul-
nerables, ya que durante esta etapa, y a prop sito de los
cambios puberales, se acrecientan dudas tra das desde la
infancia y comienza un cuestionamiento y re exi ndesu
propia identidad relacionada con la dimensi n corporal,
lo que puede ser un proceso dif cil y confuso. Ademés, a
menudo enfrentan acoso y violencia en la escuela, y suelen
sentirse incomprendidos o rechazados por sus familias y
amigos (Tiny et al., 2024). La implementaci n de pol ti-
cas de igualdad de g@nero, la educaci n 'y sensibilizaci n
de la sociedad en general, y la provisi n de servicios de
salud mental adecuados y accesibles para estas personas,
es una forma de enfrentar como sociedad dichos desaf o0s,
haciendo prevalecer los derechos de esta comunidad. La
salud mental es un tema cr tico para todos/as las/los ado-
lescentes, pero los/las adolescentes trans pueden enfrentar



desaf os adicionales debido a la discriminaci n, el estigma,
la falta de comprensi ny apoyo. Por ejemplo, estudios han
mostrado que j venes TGNC tienen hasta cuatro veces m£s
probabilidades de experimentar depresi ny ansiedad que
sus pares cisg@nero (Olson et al., 2016). A su vez, el estrds
y la angustia psicol gica tambi@n aumentan el riesgo de
pensamientos y comportamientos suicidas. Segen la En-
cuesta Nacional LGBTQ+ en EEUU (e Trevor Project,
2024) el 59% de los | venes trans Yy no binarios han inten-
tado suicidarse en algen momento de sus vidas. Ademés, la
falta de aceptaci ny el estigma pueden llevar a problemas
de autoestima y autoimagen, particularmente los/as ado-
lescentes transg@nero suelen sentirse inseguros acerca de
su cuerpo y su identidad, lo que puede llevar a trastornos
alimentarios y otros problemas de salud mental (Romito
et al., 2021). Muchos de estos adolescentes experimentan
trauma, ya sea por el acoso y ladiscriminaci n que enfrentan,
0 por violencia y abusos sexuales en etapas tempranas.

Es importante que los adolescentes TGNC reciban
apoyo y atenci n de salud de acuerdo a sus necesidades
individuales. Esto incluye psicoterapia, medicaci n si es
necesario, y apoyo para la transici n si el/la adolescente,
luego de un proceso de exploraci n de la propia identidad,
elige hacerlo. En todos estos procesos la familia, los amigos
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y lacomunidad en tanto espaciosa rmativos son cruciales
para su bienestar y salud mental, ya que les proporciona
una base social de con anzay seguridad vital para su cre-
cimiento (Tiny et al., 2024).

Espacios a rmativos en el bienestar psicosocial de nizos,
nizas y adolescentes

Las infancias trans y la no conformidad con el g@nero han
existido desde siempre, pero su visibilidad social y cultural
es un fen meno relativamente reciente, ya que en sus or -
genes las discusiones en torno a la identidad transg@nero
estuvieron centradas en la transici n de personas adultas.
Nizos, nizas y adolescentes (NNA) TGNC enfrentan im-
portantes desaf os en su desarrollo socioemocional, el que
suele tener caracter sticas distintas a las de sus pares cisgg-
nero (Malpas et al., 2022; Lev, 2004). Una de las principales
particularidades tiene que ver con confrontar las expecta-
tivas de sus padres y madres, respecto a la primera certeza
en la que ese hijo/a fue sozado/a: su gdnero (MacNish &
Gold-Peifer, 2011). Desde el comienzo de la vida, las per-
sonas estEn inmersas en un ambiente que es signi cado y
traducido por quienes cumplen la funci n de cuidado y
que, habiendo asumido una cultura normativa hegem nica
y binaria, criarkn a un hombre 0 a una mujer, segen sea
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el gfnero asignado al nacer de acuerdo con los genitales
externos. Esto determina, de alguna manera, las conductas
que ensezan y esperan de su hija o hijo, conforme a la so-
cializaci n de g@nero, y la construcci n de una imagen de
quienesy c mo serk.

Talcomoa rmaDiane Ehrensa (2011), padresy ma-
dres sostienen el espejo de gdnero de sus hijos/as, con el
que re ejan una imagen que el nizo o niza incorporark en
la construcci ndels mismoy en laintegraci nde laiden-
tidad. Lo complejo es que, en el caso de las infancias trans
dicho re ejo es inconsistente con la propia experiencia del
ni&o o0 niza, despertando una sensaci n de incongruencia
y confusi n, que muchas veces se traduce en malestar o
disforia (Langer, 2015). Crecer con laidea de que hay un as-
pecto de s que se debe ocultar, tiene efectos claramente ne-
gativos para la salud mental y el bienestar en general, lo que
podr atraducirse en un aumento en la sintomatolog a (an-
siosa, depresiva), m£s riesgos para su seguridad personal
y distintas complicaciones psicosociales, en comparaci n
con NNA cisgfnero. Adem#s, suele ser una experiencia
que se vive en solitario e incluso en aislamiento, sin contar
con guras deidenti caci nque gu eny orienten (Ameri-
can Academy of Pediatrics, [AAP]), 2018/2023; Ehresna ,
2016; Malpas et al., 2022; Lev, 2013). En este escenario, s
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fundamental que NNA cuenten con relaciones y entornos
en los que puedan vivir y desplegar libre y creativamente su
gdnero, aspecto esencial de lo a rmativo como propuesta
de abordaje. Es decir, habitar espacios en los que se valore
la diversidad de g@nero y se posibilite la auto exploraci n,
promoviendo la resiliencia para vivir de la manera m#s ge-
nuinamente posible en esta sociedad (Ehrensa , 2014).

La familia como contexto a rmativo
Tal como se viene planteando, las trayectorias de desarro-
llo para NNA TGNC presentan desaf os ®nicos, contem-
plando dimensiones como: el reconocimiento personal de
la identidad, la relaci n con pares, enfrentar el estigma y
ambientes hostiles. Para todos estos contextos se necesita
de adultos contenedores, que puedan tomar el rol de gu as
respetuosos y facilitadores. (Stone Fish & Harvey, 2012).
La familia se ha considerado un lugar relacional com-
plejo y dinEmico en donde las interacciones, emociones y
conductas que se despliegan impactan de manera interre-
lacionada a sus integrantes (Cox y Paley, 2003). La investi-
gaci nen dichas tem£ticas vinculadas al contexto LGBTQ,
ha ido mostrando ¢ mo distintas dimensiones del entorno
familiar (comunicaci n, poder, cohesi n familiar, estilos
parentales, apego, aceptaci n, rechazoy duelo) in uyenen



los procesos de desarrollo identitarios de las y los integrantes
mAsj venesy,asuvez,c moestain uenciaproduce cons-
telaciones relacionales que afectan positiva o negativamente
los v nculos entre padre/madre/cuidadores e hijos e hijas
(Fish et al., 2023). Para el caso de NNA TGNC, la familiaa
veces se transforma en un campo de batalla a prop sito de
las reclamaciones sobre asuntos del g@nero y su expresi n
(Boe et al., 2023).

Diversos estudios evidencian que las expresiones con-
ductuales y emocionales mAs frecuentes en padres, madres
y/o adultos al cuidado de NNA TGNC tienden a polari-
zarse en la dicotom a aceptaci ny rechazo, lo que tiene un
impacto importante en el bienestar y la salud mental de sus
hijos/as (Edwards et al., 2018; Lehmann, 2023; McCurdy
et al., 2023; Ryan et al,. 2009). Varios son los y las autoras
que han informado que las interacciones de rechazo a la
orientaci n sexual y/o identidad de g@nero de hijos e hijas
adolescentes se asocian a consecuencias importantes a nivel
de salud mental, destacando la presencia sostenida de s n-
tomas depresivos, conductas externalizantes, ideaci n sui-
ciday consumo de sustancias (Diamond et al., 2022; Ryan,
2001). Por otro lado, laimportancia del apoyo parental apa-
rece como unaformae ciente de amortiguar los efectos de
la discriminaci n, la violencia y las disparidades sociales y
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culturales que los y las adolescentes trans experimentan
en el proceso de desarrollo (Abreu et al., 2019; Algarin et al
2022; Malpas et al., 2022; Olsavsky et al., 2023). En suma,
J venestrans o g@nero no conforme que reciben apoyo de
sus familias muestran mucho mejor funcionamiento en los
indicadores de salud mental que sus pares que no lo reci-
ben (Ryan et al, 2010; Olsavsky, 2023).

Existe claridad entonces, en que la aceptaci n parental
es un componente central delaa rmaci nde g@nero (Mal-
pas, 2011; Malpas et al., 2022), no s lo por su in uencia
directa en la salud mental de NNA TGNC, sino tambign
porque la posibilidad de que nizos, nizas, y adolescentes
accedan al sistema de salud, legal y educativo recibiendo
intervenciones y acompazamientos a rmativos depende,
en muchos contextos, de los padres/madres o cuidadores
(Olsavsky et al, 2023).

Ahora bien, el logro de esta actitud de aceptaci ny
apoyo no suele ser f&cil, principalmente porque el hecho
de que un nizo o niza mani este su disconformidad con
el gdnero asignado al nacer, plantea muchas preguntas y
cuestionamientos para quienes son responsables de su cui-
dado. Esto abre un nuevo camino que habitualmente no
formaba parte de la ruta contemplada en la formaci n de
la familia, lo que representa un gran desaf o que no s lo

121



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

involucra al o la nizo o niga, sino que tambidn a quienes
estkn a cargo de ejercer las funciones de cuidado y de velar
por su ptimo desarrollo (MacNish & Gold-Peifer, 2011).
Desde esta perspectiva, una familia que apoya a rmativa-
mente a su hijo o hija TGNC le acompazark en el proceso
de exploraci ny reconocimiento de su identidad, permi-
tidndole que vaya mostr&ndoles su camino, a su propio ritmo,
abriendo a la vez, un espacio de comunicaci n para sus du-
das y preguntas.

Sin una aproximaci n a rmativa, este proceso no es
posible, lo que el enfoque pone en el centro es generar el
espacio temporal y psicol gico que favorezcalare exi ny
la exploraci n (Malpas et al., 2022). Sin embargo, la acep-
taci n familiar no suele venir de antemano, ni suele ser la
primera reacci n. Ante una experiencia nueva y descono-
cida, suelen surgir temores y angustias, lo que muchas veces
lleva a las familias y sus adultos responsables a buscar un
apoyo profesional que brinde tranquilidad y fortalezca sus
capacidades.

Hist ricamente los procesos de transici ny a rma-
ci n de la identidad eran vividos de manera individual y
en solitario, muchas veces con distancia de la familia o de-
rechamente rompiendo los lazos con ellas (Malpas, 2006).
Hoy sabemos que, por lo general, y sobre todo si se les
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acompaza en su empezo, las familias, espec camente pa-
dres y madres, son capaces de participar de la transici n
e integrarla a su trayectoria biogrk ca, manteniendo la
conexi ny el sentido de pertenencia entre sus miembros
(Maedow, 2018; Malpas, 2011; 2019). Para que esto ocu-
rra, sin embargo, es necesario un proceso gque contemple
las distintas necesidades de las personas que conforman el
sistema familiar, sobre todo si la reacci n inicial es de re-
chazo, en particular los/as adultos/as responsables del cui-
dado, cuya tranquilidad serk la base sobre la cual los hijos e
hijas puedan explorar.

En general, los modelos existentes para describir el
¢ mo se comprende la propia identidad se han organizado
en un esquema por etapas psicol gicas individuales, que
va desde la confusi n hasta la integraci n, dejando en
segundo plano los procesos familiares que son centrales en
las vivencias de la nizez y la juventud TGNC (Stone Fish &
Harvey, 2012). En este sentido, es importante sezalar que
para NNA, develar la identidad a los padres o cuidadores
principales sigue siendo un hito central en la trayectoria vi-
tal, constituy@ndose como unatareadesa ante del desarrollo
espec ca para esta poblaci n (Stone Fish & Harvey, 2012).

Este proceso es determinante para la salud mental y la
autoestima, ya que brinda la oportunidad de ser realmente



mirados por los padres, madres y familias, dejando de in-
vertir energ a emocional en ocultar su aut?ntica identidad
y gener£ndose la oportunidad de que aumente lasinton ay

mejore la funci n del espejo que han ofrecido los cuida-
dores principales (Ehrensa , 2011).

Larevelaci nde laidentidad de gdnero crea momentos
clave de interacci n en la trayectoria de vida de un joven
TNGC y tambifn un momento de tensi n para la familia,
por lo que suele convertirse en el instante en que se recurre a
la ayuda profesional. Frecuentemente, esto signi ca el co-
mienzo de la besqueda de espacios terap@uticos especiali-
zados o, al menos, con conocimientos y competencias en
esta £rea. En Chile, estas caracter sticas no son comunes
en los equipos de salud mental, o suelen estar asociadas a
espacios privados de costos elevados, muchas veces inac-
cesibles para familias de escasos recursos. En este contexto
surge el Proyecto T como alternativa.

El Proyecto T: Origen y objetivos

El Proyecto T se crea en el mes de junio de 2020 dentro del
marco institucional del Centro de Estudios de Psicolog a
Cl nicay Psicoterapia (CEPPS) de la Facultad de Psicolog a
de la Universidad Diego Portales con el objetivo principal
de desarrollar un programa de atenci n psicol gica gratuita
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y con cobertura nacional, que proporcione psicoterapia y
asesor a a personas TGNC, as como a sus familias, parejas
y comunidades. Adicionalmente, al estar anidado en un
centro acad@mico, el Proyecto T ha sido pensado como un
lugar de producci n de conocimiento en materia de psi-
coterapia y salud mental con personas pertenecientes a la
poblaci ntrans ,ytambi@n como unespacio de formaci n
profesional para estudiantes de pre y postgrado.

Como marco general, el programa orienta su postura
profesional en establecer una relaci n de colaboraci ncon
nuestros/as pacientes, a los/las que informamos y acom-
pa®amos en sus decisiones y apoyamos en sus meltiples
expresiones de g@nero. Desde un punto de vista t@cnico,
este rol implica actos evaluativos acerca del desarrollo de
la identidad de g@nero de las personas Y, entre otros, si la
presencia de s ntomas es resultado de la opresi n social a
travds de su desarrollo, o bien de otros problemas de salud
mental, o de cualquier otro cambio en su vida que podr a
estar contribuyendo con tal sintomatolog a. Esto signi ca
conocer la historia de la emergencia trans de una persona
(Lev, 2013), buscando establecer la etapa del desarrollo
identitario en que se encuentra y examinar todos los facto-
res que podr an estar contribuyendo a su sintomatolog a,
en caso de que la hubiera. Desde esta aproximaci n, una
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persona de g@nero diverso podr a estar tomando conciencia
de su identidad, o bien podr a estar buscando informa-
ci nparas mismo/a o su familia, o podr a estar buscando
la mejor manera de develar su identidad. En este proce-
so los/las pacientes podr an re exionar sobre la disforia
que sienten; sobre el continuo de la identidad g@nero y
la intersecci n con la orientaci n sexual; o bien con lo
que las intervenciones m@dicas podr an implicar para sus
vidas de forma realista; con las preocupaciones por la
imagen corporal y su autoestima, la dinkmica familiar, las
relaciones con pares y los desaf os que, en general deben
enfrentar en sus vidas cotidianas (Edwards-Leeper &
Anderson, 2021).

En cuatro azos (2020/2024) de funcionamiento la de-
manda de atenci n psicoterap@utica o consejer a ha sido
alta, probablemente porque el programa tiene dos carac-
ter sticas que son muy atractivas para nuestros pacientes:
es gratuito y funciona con modalidad online o presencial
segeen sean de regiones o de Santiago. Esto lo ha convertido
en un programa de atenci n psicol gica exclusiva para
personas TGNC, ingdito en Chile, particularmente por las
necesidades crecientes de una poblaci n que tradicional-
mente enfrentan importantes barreras de acceso a la aten-
ci nen salud mental (Kidd et al., 2021). Desde su inicio,
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el programa ha recibido 293 solicitudes de atenci n, con
un promedio de edad de los pacientes de 23,9 azos en un
rango entre 11y 57 azos. Del punto de vista identitario,
en estos cuatro axzos, el 40,9% de los consultantes son
personas que se autoidenti can como trans masculi-
nos, un 18,1% como trans femeninas, y un 28,9% como
no-binarias.

Un 77% de los/las consultantes ya hab an recibido pre-
viamente atenci n psicol gica al menos una vez. Incluso al-
gunos/as hab an estado con diferentes profesionales de salud
mental desde la infancia, re ejando que la besqueda de apo-
yopsicol gico esalgo muy presente en susvidasy no siempre
con buenos resultados. Muchos de los pacientes mani estan
haber tenido experiencias muy negativas, incluso trauméti-
cas, con psic logosa lo largo de sus vidas. Por tanto, muchos
llegan con fuerte ansiedad y severa descon anza.

Un 96% de los pacientes al ingresar al programa reco-
nocen algen tipo de disfuncionalidad psicol gica medido
con el cuestionario de auto reporte 0Q.30.2 (Errkzuriz et
al., 2017). M£s espec camente, la medici n de ndice de
depresi narroja que un 93% de los pacientes presenta algen
nivel de esta sintomatolog a, y al menos en la mitad de ellos
es de nivel moderado a severo, de acuerdo con el cuestio-
nario PHQ-9 (Baader et al., 2012). Esta severidad se re eja



en que més de la mitad de los pacientes al ingreso presenta
algen indicador de suicidalidad. EI 83% ha pensado alguna
vez en quitarse la vida y, de este grupo, 84% lo ha pensado
en los eltimos seis meses. En cuanto a intento suicida, 38%
se ha intentado suicidar alguna vez en su vida y, de este
grupo, 30% lo ha intentado en los ®ltimos seis meses. Todo
esto es la expresi n de una poblaci n muy vulnerable y en
un estado de fragilidad psicol gica que respalda la presencia
de programas como este, con oportunidad y agilidad en la
atenci n (Mart nez et al., 2023).

Durante el tiempo que lleva en funcionamiento el
programa, ha ido creciendo de manera progresiva el ne-
mero de familias que solicitan apoyo, ya sea para sus hijos
0 hijas menores de 16 azos como para los propios cuida-
dores (padres 0 madres). Esto signi ¢ que el azo 2021 se
creara un grupo de apoyo terap@utico dirigidos a pap#s,
mamés o cuidadores/as, y que estk coordinado por dos
terapeutas familiares; y desde 2022 el programa cuenta
ademé£s con una Unidad de Familia (UF), enfocada fun-
damentalmente en brindar acompagamiento terapgutico
a las familias de nuestros/as consultantes menores de 16
a®0s. Estos dos eltimos azos la unidad registra 40 fami-
lias atendidas, cuyos hijos e hijas, en promedio, tienen
14,6 azo0s.
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Abordaje terapgutico a rmativo dentro del Proyecto T
Como se mencionaba antes, la develaci n de la identidad
de gfnero suele ser la puerta de entrada de las familias al
Proyecto T. Padres y madres, frecuentemente angustiados y
confundidos, consultan solicitando orientaci ny apoyo. La
mayor a de las veces lo hacen con el deseo de acompazar
el proceso de transici n de sus hijos e hijas, pero sin saber
C mo y con temor a equivocarse, ademés frecuentemente
expresan que temen que debido a esto su hijo/a sufray sea
v ctima de hostigamiento y violencia en su entorno social
(Gray et al., 2016). Es este mismo miedo el que se oculta
muchas veces tras la reacci n de rechazo a la identidad y
expresi n de g@nero de sus hijas e hijos, como una estra-
tegia poco efectiva para protegerles de la hostilidad social.
Todas estas emociones entran en tensi n con la necesidad
de entender, aceptar y apoyar la diversidad de g@nero de sus
hijos o hijas (Ehrensa , 2016; Gray et al., 2016). Se pone
entonces en juego una tarea propia de la parentalidad: ba-
lancear entre nutrir la personalidad de los hijos y promover
su ajuste a la realidad socialmente consensuada (Malpas,
2019). En medio de la incertidumbre, madres y padres acu-
den buscando respuestas y esperan con rmaci n respecto a
preguntas tales como: ;es un per odo transitorio , ;qud pasa
si N0S equivocamaos , ¢es mi hijo verdaderamente trans
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Desde una posici n terap@utica que intenta salir de la
| gicade lapredicci n, seasume que no es posible entregar
certezas respecto a la identidad de g@nero. Ah el rol tera-
pdutico es facilitar un proceso de introspecci ny revisi n
de las emociones, ideas y fantas as que los padres y madres
traen al espacio terap@utico y que, de manera progresiva
y focalizada en esas necesidades parentales, les permita
ampliar y relevar distintas formas de mirar el proceso de
trinsito de su hijo o hija, as como, ademés, lograr distintos
niveles de comprensi n personal en el ejercicio de la pa-
rentalidad. Al mismo tiempo, el objetivo del acompaza-
miento psicoterap@utico para NNA TGNC no es evaluar
y/o enjuiciar su gdnero sentido, sino brindarle herramientas
para explorar su propia subjetividad de g@nero (Ashley,
2019). As, se les ofrece el espacio terap@utico individual
para acompagarles, siempre que lo consideren necesario,
en el proceso de exploraci n de su identidad. Dicha explo-
raci nimplica apoyarles en la toma de decisiones respecto
de su transici n, lo que incluye encontrar espacios seguros
de develaci n, apoyo de tratamientos m@dicos y otras in-
tervenciones a rmativas siempre en un contexto de escu-
cha respetuosa y en sinton a con sus ritmos, de manera de
no acelerar, pero tampoco de poner barreras innecesarias a
su proceso. La exploraci ny curiosidad es algo que ocurre
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atrav@s de la transici ny no en vez de @sta (Ashley, 2019).
En el fondo, no se explora para ver si se esono trans , se
explora por la necesidad de ir rehaciendo la propia identidad
en un marco relacional y de acuerdo al contexto en que vi-
veny se desarrollan. Desde esta aproximaci na rmativa, en
este programa se ofrece atenci n psicoterapgutica a nizos,
nigas y adolescentes y sus familias, comprendiendo que
a rmar signi ca sostener, apoyar y apuntalar tanto a nivel
individual, como con el sistema familiar.

En el Proyecto T, el trabajo con NNA TGNC se realiza
siempre incluyendo a sus familias y/o cuidadores princi-
pales, sobre la base del principio de que la transici n no
es enicamente un proceso subjetivo y personal, sino fun-
damentalmente un fen meno relacional (Maedow, 2018;
Malpas, 2019). La inclusi n de padres, madres y cuidadores
esunainvitaci narealizar un trabajo terap@utico en el que
puedan revisar su parentalidad, sus propios fantasmas de
gdneroy su vivencia tambi@n como hijos (Ehrensa , 2016).
Para ello, adem£s del acompazamiento psicoterap@utico
a los/as nizas y adolescentes, se realizan sesiones vincu-
lares con padre y/o madre y/o terapia familiar, y, adem£s,
se cuenta con un grupo terapdutico exclusivo para padres,
madres y/o cuidadores principales. Este Grupo de Apoyo
para madres/padres y familiares signi cativos tiene como



objetivo reconocer, contener y validar las emociones y vi-
vencias que surgen durante el proceso de acompagamiento
de hijos/ hijas/ hijes TGNC. Es tambifn un espacio abierto
al diflogo y alare exi n, en el que se puede pensar junto
con otros/as, las distintas maneras de abordar ciertos di-
lemas relacionados con la transici n de sus propios hijos
e hijas. En este sentido, se aprende con otros y acerca de
otros, a travs de situaciones comparables entre las distintas
familias, lo que permite compartir informaci n pertinente y
desarrollar nuevas habilidades transform£ndose el espacio
en un lugar donde sus miembros se empoderan, se com-
parten y celebran los logros, dando un sentido de comunidad
y pertenencia.

Por otra parte, tambifn ha sido esencial realizar este
abordaje terap@utico en coordinaci n con los estableci-
mientos educativos, ya que la escuela constituye un espacio
central en las vidas de los NNA, el que puede convertirseen
unespacioa rmativo de su identidad o en un factor de riesgo
para su salud mental. La psicoeducaci n es fundamental,
pero no su ciente para lograr la aceptaci n profunda y
la integraci n de la transici n a la biograf a de todos los
miembros de la familia (Malpas, 2019).

En este sentido, es b&sico ayudar a las familias en ta-
reas como reconocer y analizar su propia socializaci n de
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g@nero, crear un refugio contra los mensajes negativos del
entorno y sostener conversaciones dif ciles reconociendo las
distintas posiciones jerkrquicas dentro de lafamilia,a nde
fortalecer el rol protector de los/as adultos/as (Stone Fish
& Harvey, 2012). Apoyar la identidad TGNC va més allk
de tolerar las diferencias; implica aceptarlas e integrarlas,
por lo que las intervenciones familiares centradas en NNA
deben enfocarse en desarrollar entornos que reconozcan
las experiencias enicas de j venes TGNC y les permitan
nutrir lo que Ehrensa  (2016) denomina identidad de g@-
nero creativa. Hablar de la diferencia permite la emergencia
de la creatividad en las relaciones familiares, que son los
catalizadores del desarrollo (Stone Fish & Harvey, 2012,
Ehrensa , 2016).

La terapia familiar puede ser una oportunidad para
conversaciones reguladas que, en el contexto espont£neo
del hogar, podr an tender a generar hostilidad o estancarse
(Stone Fish & Harvey, 2012). Al hablar de las relaciones,
se ponen en juego los modelos y patrones relacionales de
cada uno de los integrantes de la familia, afectando su per-
cepci ndes mismos, de los dem#s, de sus v nculos y del
mundo. Reconocer las emociones dif ciles que atraviesan
los padres o cuidadores principales, que en su mayor a son
cisgdnero y heterosexuales y que han asumido que sus hijos
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e hijas tambifn los sony serkn , y acompazar el duelo de la
proyecci n que han hecho respecto de la vida de sus hijos,
es crucial.

El abordar el mundo emocional y conductual de los
padres y madres y la experiencia de duelo de los padres y
madres es importante, pues implica reconocer la pdrdida
de sus propias identi caciones, fantas as y proyecciones
sobre los hijos, organizadas usualmente bajo la cishetero-
norma (Coolhartetal., 2018). Durante el acompazamiento
terap@utico, este duelo puede ser tramitado relacionalmente
y dar paso a experiencias de empat a, estimulando formas
divergentes y creativas en la besqueda de soluciones que
respeten las identidades y expresiones de gdnero de sus hijos
e hijas mientras se acomoda psicol gicay relacionalmente
la crisis familiar que representa una transici n.

En este programa comprendemos que el proceso de
transici n es con la familia y no en contra de ella, a pe-
sar de que existan conductas y sentimientos de rechazo
inicial o incluso m&s permanente. Para los/as terapeutas,
las emociones de rabia y frustraci n hacia la falta de em-
pat a de los padres y madres pueden ser habituales y, por
ende, deben estar constantemente revisando y regulando
las acciones que acompazan tales emociones, sin perder de
vista que siempre el foco terap@utico estk en apoyar a toda la
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familia. No se trata de padres simplemente equivocados 0
ignorantes que deben ser convencidos para ver el mundo
como lo hacen sus hijos/as y el o la terapeuta. Es importante
evitar la ocurrencia de dinfmicas isom r cas donde los o
las terapeutas actean con los padres y madres de la misma
manera que ellos/as actean con sus hijos e hijas para fo-
mentar un entorno de comprensi ny apoyo mutuo (Lev &
Gottlieb, 2019). Este aspecto se pone aen mé&s en juego si
el NNA decide rea rmar su identidad de g@nero sentida a
travds de un tratamiento m@dico. Esta decisi n, principal-
mente en | venes y adolescentes menores de edad, supone
un desaf o cargado de tensi ny rechazo parental as como
un desaf o tdcnico y ftico para los y las terapeutas en el
contexto global del abordaje terapfutico.

Tratamientos M@dicos de A rmaci n de G@nero en Nios,
Nizas y Adolescentes: Controversias M@dicas y Biogticas
Para muchas personas trans , la transici n f sica mediante
tratamientos hormonales y procedimientos quirergicos no
solo representa una forma de aliviar la disforia de g@nero,
sino tambi@n un aspecto crucial de su salud integral y reco-
nocimiento de derechos.
Las terapias hormonales, por ejemplo, no s lo modi-
can caracter sticas f sicas secundarias para alinearse con



la identidad de g@nero sentida, sino que tambi@n contribu-
yen a mejorar signi cativamente la calidad de vida de las
personas. La individualizaci n del tratamiento hormonal
es esencial, considerando las metas del paciente y el balance
riesgo/bene cio de los medicamentos (MINSAL, 2013).
Los bloqueadores hormonales, como los anklogos de
GnRH, son efectivos para pausar el desarrollo puberal en
NNA con disforia de g@nero, lo que permite ganar tiempo
adicional para que los adolescentes exploren su identidad
de g@nero y tomen decisiones informadas sobre interven-
ciones m@dicas futuras (Hembree et al., 2009; Hembree et
al 2017). Del mismo modo, les otorga tiempo a las familias
para acompazar en este proceso a sus hijos y ser testigos
de las emociones y sentimientos que surgen a prop sito de
esta detenci n temporal en los cambios en desarrollo cor-
poral. En este punto, la apertura de un espacio de di£logo
e informaci n uida de parte de los equipos profesionales
puede ser vital para un proceso exitoso, nuevamente man-
teniendo el principio de la importancia del apoyo familiar.

Los tratamientos m@dicos de a rmaci n de g@nero,
dirigidos a adolescentes trans y gdnero no conforme, han
demostrado ser cruciales en la mejora del bienestar psico-
| gicoy emocional, as como en la reducci n de la sinto-
matolog a asociada a la disforia de g@nero (Olsavsky et al.,
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2023). La evidencia cient ca disponible muestra que ado-
lescentes que han recibido bloqueadores hormonales en la
pubertad experimentan una signi cativa reducci n en la
ideaci nsuicida (Turban et al., 2020; Tor , 2022) y dismi-
nuyen en su sintomatolog a ansiosa y depresiva (Cheng,
2023; Mahfouda et al., 2017; Tor , 2022). En general, la
a rmaci nde ladimensi ncorporal de la identidad de g@-
nero tiene efectos casi inmediatos sobre el bienestar y la
satisfacci n con la vida en estos j venes. La congruencia
con la apariencia y la identidad sentida no s lo disminuye
los s ntomas psicol gicos, sino, sobre todo, aumenta la au-
toestima y desarrolla un sentimiento de orgullo y positivi-
dad acerca de su identidad de g@nero y, por consecuencia,
de aceptaci n social (Cheng, 2023; Fontanari et al. 2020).
A pesar de estos bene cios, persisten controversias
m@dicas y biofticas en torno a estos tratamientos. Las pre-
ocupaciones sobre los efectos a largo plazo de los blogquea-
dores de la pubertad y las terapias hormonales cruzadas
subrayan la necesidad de investigaciones longitudinales
m#s robustas. Adem£s, las discusiones sobre la capacidad
de los adolescentes para tomar decisiones informadas y el
consentimiento m@dico adecuado son fundamentales para
garantizar que se respeten los derechos y preferencias in-
dividuales en el cuidado de la salud de las personas trans .
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La postura que sostiene el Proyecto T, siguiendo las re-
comendaciones internacionales de la World Professional
Associaton for Trans Health (WPATH, 2022), es que, con
apoyo adecuado e informaci n profesional, los adolescentes y
sus familias pueden ser capaces de tomar decisiones infor-
madas sobre su salud. El consentimiento informado debe
incluir unaevaluaci n de la capacidad del adolescente para
comprender los riesgos y bene cios de los tratamientos
(Cohen-Kettenis & Klink, 2015), como tambi@n el acom-
pazamiento, apoyo y participaci n parental que permite
mejorar la experiencia durante estas decisiones. Aun cuando
los tratamientos de a rmaci n de g@nero ofrecen bene -
cios signi cativos, es esencial seguir mejorando las prékc-
ticas cl nicas y de investigaci n para garantizar que estos
procedimientos sean seguros, efectivos y respetuosos con
la autonom a y la dignidad de NNA TGNC. Para ello, es
fundamental contar con un marco legal y de pol ticas pe-
blicas que ofrezcan los recursos y los marcos de protecci n
aNNAtrans .

Pol ticas peblicas de reconocimiento y protecci na NNA
TGNC

El Estado debe garantizar que toda persona pueda ejercer
sus derechos fundamentales sin distinciones de sexo, raza
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0 gdnero, y debe velar por que sus instituciones sean un
re ejo de dichos lineamientos con un compromiso irres-
tricto. En el caso de Chile, si bien ha habido importantes
avances en este tema, aen la situaci n es precaria respecto
de los ndices de discriminaci n, en raz n de orientaci n
sexual e identidad y expresi n de gdnero. Respecto a las in-
fancias y adolescencias TGNC, las experiencias de discri-
minaci ny violencia en el mbito escolar son cotidianas e
incluso hay testimonios quea rman que iralaescuela era
como ir todos los d as a un matadero (Unesco, 2013). En
la Encuesta Nacional de Clima Escolar realizada por MI-
NEDUC (2016), se observ que el 88% de los adolescentes
TGNC mencionaron haber recibido insultos debido a su
identidad de g@nero, mientras que el 52% inform haber
sido v ctima de acoso o violenciaf sica en el £mbito escolar.

Por otra parte, la Ley N 21.120 otorga un reconoci-
miento y protecci n al derecho de identidad de g@nero,
considerando en sus principios rectores la no patologiza-
ci n,nodiscriminaci narbitrariay la dignidad en el trato.
Esta ley busca garantizar el derecho a la identidad de gdnero
y ja los mecanismos por los cuales se puede recti car el
sexo registral y nombre legal en el Servicio Nacional de Re-
gistro e Identi caci n. Para el caso de personas entre 14 y
18 azo0s, esta ley ja un mecanismo mediante Tribunales de



Familia, donde la causa debe ser presentada por uno de sus
tutores legales, implica el derecho del adolescente de ser
0 doen lasaudienciasy estk condicionado a la participaci n
en un Programa de Apoyo a la Identidad de G@nero (PAIG),
acreditado por el Estado para ello, cuya principal funci n
es ofrecer apoyo psicosocial al adolescente y su familia, as
como garantizar que no exista coerci n para esta decisi n
(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2018).

Chile ha adherido y rati cado diversos tratados que ha-
cen alusi n al derecho a la identidad sexual. La Convenci n
sobre los Derechos del Nigo (ONU, 1989), posiciona a NNA
como sujetos plenos y titulares de derecho, a los que se les
debe preservar el derecho a la identidad y el respeto por la au-
tonom a progresiva (CIDH, 2017). El hecho de que menores
de 14 azos fueran excluidos de la ley 21.120, es una decisi n
ampliamente cuestionada por organizaciones de la sociedad
civil (Morrison etal., 2019), fallando en el reconocimiento de
la identidad y autonom a progresiva de esa poblaci n.

Por eltimo, el Ministerio de Educaci n liber la Cir-
cular 812, (2017), la cual busca garantizar el derecho a la
identidad de gf@nero en NNA en el £mbito educacional.
Esta circular ja los mecanismos por los cuales solicitar
el uso del nombre social y pronombres preferidos en el
establecimiento, siendo @stos los siguientes: desde los 14

Capitulo 7

a®0s en adelante, adolescentes pueden solicitar al estable-
cimiento el reconocimiento de la identidad de g@nero, as
como medidas de apoyo y adecuaciones necesarias, todas
las cuales deben ser tomadas con el consentimiento del
NNA (Mineduc, 2017).

Lo mencionado son pasos signi cativos, pero insu -
cientes. Para garantizar un futuro en el que todos los NNA
TNGC puedan vivir libres de discriminaci n 'y violencia,
es imperativo que las pol ticas peblicas sean exhaustivas y
se basen en principios de igualdad y justicia social. Solo
a trav@s de un compromiso genuino con la protecci n de
los derechos humanos y el reconocimiento de la identidad
de g@nero, se podrk construir una sociedad més inclusiva
y equitativa. En este contexto, el surgimiento del Proyecto
T viene a entregar un aporte a las carencias en el £mbito de
espacios seguros y especializados en la atenci n psicotera-
pdutica para personas TGNC. En tal sentido, este programa
busca subsanar una falencia del Estado chileno respecto de
los DDHH de NNA TGNC, a saber, el derecho a la protec-
ci nensaludy aunabuena vida para la nizez y adolescen-
cia trans , brindando un espacio profesional responsable
e inclusivo, y que aplica estendares basados en evidencia
para su quehacer. Para Chile, contar con estos espacios y
con pol ticas de salud que favorezcan a la comunidad trans

131



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

ha sido un gran desaf o. Si bien se ha avanzado en ello, no
solo con leyes o circulares, sino tambi@n con la creaci n
de los PAIG ya mencionados, @stos aen son insu cientes.
Los PAIG estkn en proceso de implementaci n en los di-
versos servicios de salud del pa s, y puede tomar azos para
que su funcionamiento est§ propiamente instalado en el
sistema de salud. Por otra parte, estos dispositivos se en-
cuentran ubicados en atenci n secundaria en salud, lo que
tdcnicamente es pertinente, sin embargo, supone que para
el acceso las personas deban ser derivadas desde atenci n
primaria, con los consecuentes tiempos de espera paracello.
El Proyecto T, por su parte, ofrece una v a de acceso directa,
disponible para todo Chile, con tiempos de espera signi cati-
vamente menores y con un equipo interdisciplinario. As , este
programa colabora hoy con el apoyoa NNA TGNC, cuandoel
Estado de Chile aen no logra ofrecer a cabalidad los cuidados
pertinentes para esta poblaci n'y con recursos que permiten
trabajos de psicoterapia profunda e intervenciones familiares
que son muy poco Viables de realizar en la salud peblica.

Conclusi n

Unay otra vez la experiencia cl nica y la investigaci n nos
muestrac mo la nizez y adolescencia TGNC se con gura
como una de las poblaciones m&s vulnerables en cuanto a
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disparidades en ndices y brechas de salud mental. Es una
dolorosa paradoja que al mismo tiempo que estos nigeos y
nigas expresan la maravillosa divergencia y variabilidad de
gdnero y sexualidad que existe en los seres humanos, y al
mismo tiempo sean las v ctimas de la intolerancia, estig-
matizaci ny discriminaci n que les impiden desarrollarse
en bienestar y plenitud.

A lo largo de este cap tulo hemos buscado describir
algunos de los desaf os que enfrentan NNA TGNC en Chile
y en el mundo para crecer y desarrollarse, y el papel que
juegan sus familias y cuidadores/as en este proceso. Asi-
mismo, baskndonos en la evidenciay en la literatura inter-
nacional, hemos puntualizado aspectos claves de la ayuda
profesional al respecto, focalizando en laa rmaci n de la
identidad de g@nero como un modelo actitudinal y @tico
que deber a guiar este quehacer. Como ilustraci n concreta
del posicionamiento profesional que valoramos, hemos des-
crito al Proyecto T como un ejemplo de modelo de aten-
ci n psicol gica para personas TGNC y sus familias. En
este sentido, la mirada del Proyecto T, en coherencia con
los enfoques actualizados y basados en evidencia, propone
contribuir a que esa variabilidad, muchas veces invisibiliza-
dasin intenci n o derechamente rechazada por temor al es-
tigma dentro de las familias, pueda ser explorada, integrada



y celebrada, comprendiendo que se trata de procesos de
desarrollo espec cos y ®nicos, que deben ser acompaza-
dos con cautela, resistiendo abordajes patologizantes que
propongan un camino prede nido respecto de ¢ mo se
debe comprender el transitar. En este sentido, este pro-
grama procura crear condiciones de posibilidad tanto en
el campo cl nico, de investigaci n'y formaci nacad@mica,
pero por sobre todo, se instala como una iniciativa ftica en
donde no solo prevalecen la re exi n cr tica tanto de las
acciones terap@uticas a nivel individual, familiar y grupal
sino tambi@n de los impactos comunitarios y sociales de
las intervenciones.

Finalmente, lo que hemos descrito, a su vez, no es un
fen meno exclusivamente cl nico e individual, sino que
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Posibles discusiones sobre las nizeces trans*:
El caso del Centro de Referencia Amigable (CRAmM) en Uruguay

Gonzalo Gelpo®

Marco normativo y estado de situaci n en Uruguay

La atenci n integral en salud de las personas trans *° se ha
vuelto un tema de discusi n a nivel regional a partir de los
nuevos marcos normativos internacionales y nacionales, que
promueven el disezo de pol ticas peblicas inclusivas en el
campo de la salud (Schenck, 2018). Asimismo, los aportes
de las organizaciones de la sociedad civil, las contribuciones
de laacademiay la eltima reforma de salud han sido funda-
mentales para avanzar en el cumplimiento de los objetivos
relativos a la humanizaci n, lapromoci n, laprotecci n, el
cuidado y la atenci n de la salud (mental) de las personas
con diversidad gendrica.

Los Principios de Yogyakarta, principios que buscan
orientar la aplicaci n del derecho internacional a las cues-
tiones de orientaci n sexual e identidad de g@nero, en su
Principio 17, resaltan que: todas las personas tienen el de-
recho al disfrute del m#s alto nivel posible de salud f sica

y mental, sin discriminaci n por motivos de orientaci n
sexual o identidad de gdnero . La Salud Sexual y Reproduc-
tiva es un aspecto central de este principio. De esta manera,
se busca comprometer a los Estados para facilitar el acceso a
tratamientos, cuidados y apoyos competentes y no discrimi-
natorios de aquellas personas que pretendan modi caciones
corporales relacionadas con su transici n de g@nero.
Asimismo, el Principio 18, sobre Protecci n Contra los
Abusos Mddicos, sezalaque: ninguna persona serf obligada

% Licenciado en Psicolog a (UdelaR, Uruguay). Mag ster en G@nero, Sociedad y Pol -
ticas Peblicas (FLACSO, Argentina). Doctorando en Sentidos, Teor asy Pricticas de
la Educaci n (Universidad Nacional del Litoral, Argentina). Docente e investigador
en el Programa G@nero, Sexualidad y Salud Reproductiva del Instituto de Psicolog a
de la Salud de la Facultad de Psicolog a de la Universidad de la Repeblica (UdelaR) en
Uruguay. Coordinador Técnico del Centro de Referencia Amigable (CRAm). ggelpi@
psico.edu.uy

% Trans , trans, transg@nero, transexual y travesti no son tdrminos equivalentes ni
intercambiables. En este eltimo caso, el asterisco funciona como una marca escritural
de una diversidad irreducible. Las vivencias trans son heterog@neas e intersecciona-
les. Son tantos los paraguas como las nociones contenidas y deshordadas por ellos. Se
trata de una multiplicidad que ya no se agota enicamente en varones y mujeres trans
desde una visi n binaria (Radi, 2019).
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a someterse a ninguna forma de tratamiento, procedimien-
to o ex#menes mddicos o psicol gicos, ni a permanecer
con nada en un centro madico, en base a su orientaci n
sexual o identidad de gdnero y se establecer£n mecanismos
de protecci n infantil encaminados a que ninguna perso-
na niea corra el riesgo de sufrir abusos méddicos o sea so-
metida a ellos . Sin embargo, en los espacios de salud uru-
guayos, en los que se trabaja con esta poblaci n desde un
enfoque a rmativo, se puede identi car que las personas
usuarias arriban a consulta con relatos que dan cuenta de
episodios de discriminaci n 'y abusos principalmente por
parte de personas m@dicas, y en ocasiones, tambifn narran
experiencias previas de mala praxis en el Ambito de la
salud mental en distintos subsectores y territorios (Gelpi y
Durkn, 2024).

Como hito hist rico a nivel internacional, se debe sub-
rayar que, en el azo 2018, se public el CIE-11, que dej de
considerar a las identidades de g@nero disidentes como un
trastorno en s mismo, pasando a denominar este suceso
como Incongruencia de Gfnero'. Trasladando estas rea-
lidades a una condici n relativa a la Salud Sexual (Miss@,

17 Esto no es menor porgue en su momento la transexualidad se convirti en el suce-
sor hist rico y m@dico de la homosexualidad. Asimismo, la eltima edici n del DSM
ya hab a ensayado algunos movimientos para pensar estas identidades (Gill-Peter-
son, 2022).
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2019). M£s allk de la actual despatologizaci n, es pertinen-
te pensar qud impactos tienen los discursos hist ricos de
patologizaci n en la construcci n de la subjetividad de las
propias personas trans (Missg, 2013). Adem£s, es notorio
que, el caso de las nizeces trans despierta unas sensibili-
dades muy particulares en el ¢ rculo m@dico hegem nico.
Por su parte, la Ley N"19.529 sobre Salud Mental

del azo 2017, en su Art culo 1 sezala que su objeto es ga-
rantizar el derecho a la protecci n de la salud mental de
las personas residentes en el pa s, con una perspectiva de
respeto a los derechos humanos de todas las personas y
particularmente de aquellas que son usuarias de los ser-
vicios de salud mental en el marco del Sistema Nacional
Integrado de Salud (SNIS). Sus disposiciones son de orden
peblico e interds social. EI Art culo 4 , que aborda el prin-
cipio de no discriminaci n, explicita que en ningen caso
podrk establecerse un diagn stico en el campo de la salud
mental sobre una base exclusiva en la orientaci n sexual e
identidad de g@nero. El Art culo 6 , que aborda los dere-
chos de las personas usuarias, plantea entre otros puntos
que toda persona: a) debe ser percibida y atendida desde
su singularidad, con respeto a su diversidad de valores,
orientaci n sexual, cultura, ideolog a y religi n; b) debe
recibir atenci n sanitaria y social integral y humanizada,



basada en fundamentos cient cos ajustados a principios
fticos; c) debe ser protegida de todo tipo de explotaci n,
estigmatizaci n, trato discriminatorio, abusivo o degra-
dante. Mientras que, el Art culo 9 , al abordar laformaci n
profesional, aclara que el Ministerio de Salud Peblica pro-
moverk instancias de capacitaci ny actualizaci n perma-
nente para las personas profesionales de los equipos inter-
disciplinarios de salud mental, as como para los equipos
bEsicos de salud a partir de los mismos criterios.

En el azo 2019, en Uruguay, se disez el nuevo Plan
Nacional de Salud Mental (PNSM) para el per odo 2020-
2027. El documento re ere el d@ cit en la formaci n de
profesionales del £rea de la salud mental en temas vinculados
al abordaje de la diversidad sexo-gendrica. Un objetivo espe-
¢ co del PNSM es mejorar la calidad de laatenci nen salud
mental con un enfoque de derechos humanos (MSP, 2019).

En el azo 2018, se aprob enel pasla Ley Integral
para Personas Trans N 19.684. El Art culo 1 segala que:

toda persona tiene derecho al libre desarrollo de su per-
sonalidad conforme a su propia identidad de g@nero, con
independencia de su sexo biol gico, gendtico, anat mico,
morfol gico, hormonal, de asignaci n u otro . Este de-
recho incluye ser identi cado de forma que se reconozca
plenamente la identidad de g@nero propia y la consonancia
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entre esta identidad y el nombre y sexo sezalado en los do-
cumentos identi catorios de la persona. En el Art culo 3

se dice que: la presente Ley, tiene como objeto asegurar el
derecho de las personas trans residentes de la Repeblica a
una vida libre de discriminaci n y estigmatizaci n , para
lo cual se establecen mecanismos, medidas y pol ticas in-
tegrales de prevenci n, atenci n, protecci n, promoci ny
reparaci n. El Art culo 6 plantea que toda persona podrk
solicitar la adecuaci n de la menci n registral de su nom-
bre, sexo, 0 ambos, cuando los mismos no coincidan con
su identidad de g@nero. Para el caso de personas menores
de edad que no obtengan la anuencia de sus representantes
legales o sea imposible obtenerla de quien debe prestarla,
podré&n recurrir a los mecanismos previstos en los art culos
110 del C digo Civil y 404 del C digo General del Proceso,
concordantes y complementarias, debigndose tener en
cuenta el inter@s superior de la persona menor, siendo de
aplicaci n lo establecido en la Convenci n Sobre los De-
rechos del Nizo*® y en los art culos 8 y 11 bis de la Ley

%8 La Convenci n sobre los Derechos del Nizo (CDN), sancionada en 1990, fue el
primer instrumento internacional que modi ¢ una perspectiva tutelar. Su entrada
en vigor implic profundas transformaciones jur dicas y sociales en la formaen la
cual las personas adultas y las instituciones se relacionan con las personas menores
de edad (Pavan, 2019). Todas las medidas respecto de la persona niza deben estar
basadas en la consideraci n del inter@s superior de la misma. Corresponde al Es-
tado asegurar una adecuada protecci ny cuidado, cuando los padres y madres,
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N 17.823, de 7 de septiembre de 2004 (C digo de la Nizez
y la Adolescencia). Si la persona tiene menos de doce a®0s
serk de obligatoriedad que se presente al inicio de la tra-
mitaci n un informe t@cnico elaborado por una persona
profesional de la Psicolog a 0 Medicina. En el Art culo 19
sobre el Derecho a la Salud, se sezala que, queda prohibida
toda forma de discriminaci n hacia las personas trans
que anule o menoscabe el derecho al acceso a los servicios
de salud conforme a la Ley N 18.211, del 5 de diciembre
de 2007 (SNIS) y a los brindados por los dem#s prestadores
habilitados por ley. En el Art culo 20 se expresa que para
el abordaje de las necesidades sanitarias de las personas
trans , la autoridad competente debe elaborar gu as de re-
comendaciones o0 protocolos de actuaci n que prevean la
constituci n de equipos multidisciplinarios y especializados
en diversidad sexo-gendrica.

M#s all£ de la promulgaci n de leyes espec cas para
la comunidad LGBT+, en la eltima ddcada y media, tam-
bidn se han concretado acciones/pol ticas a rmativas, a
saber: a) Extensi n de los bene cios de la Tarjeta Uruguay

u otras personas responsables, no tienen capacidad para hacerlo. Adem£s, la persona
niza tiene derecho a expresar su opini n'y a que @sta se tenga en cuenta en todos los
asuntos que le afectan. Se instala lanoci n de autonom a progresiva. Tambi@n es obli-
gaci ndel Estado tomar las medidas necesarias, orientadas a la abolici n de las prkc-
ticas tradicionales perjudiciales para la salud de las personas nizas (UNICEF, 2006).
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Social (TUS) para la poblaci n trans ; b) Medidas de in-
clusi n laboral para personas trans y m#s recientemente
para personas no binarias en los Programas Uruguay Tra-
baja, Yo Estudio y Trabajo, Primera Experiencia Laboral y
otros programas coordinados por el Instituto Nacional de
la Juventud (INJU), por el Instituto Nacional de Empleo
y Formaci n Profesional (INEFOP) o por la Secretar a de
la Diversidad de la Intendencia de Montevideo. d) Decla-
raci n de septiembre como el Mes de la Diversidad y
promoci n de actividades culturales espec cas de la co-
munidad; e) Inauguraci n del primer centro de salud libre
de homo/lesbo/transfobia; f) Elaboraci n de una gu a de
salud y diversidad sexual para las personas profesionales
de la salud, la cual estf siendo actualizada para publicar su
segunda edici n este azo; g) Elaboraci n de unaguacl -
nica para la hormonizaci n en personas trans ; h) Reali-
zaci n del primer censo trans (no se incluyeron personas
menores de edad) y de personas no binarias de la historia;
1) Inclusi n entre las prestaciones b&sicas de salud de los
tratamientos hormonales para personas trans ; j) Creaci n
del Consejo Nacional de Diversidad Sexual en base a cua-
tro cometidos: asesorar al Poder Ejecutivo en materia de
su competencia, promover la transversalizaci n del enfo-
que de diversidad sexual en las pol ticas peblicas, aprobar



su propio plan anual de actuaci ny aprobar su memoria
anual sobre gesti n y funcionamiento; k) Realizaci n de
distintas investigaciones sociales en la principal Universidad
peblica del pa s sobre diversidad sexo-gendrica enfocadas
en diversos £mbitos, varias siendo apoyadas econ mica-
mente por el gobierno departamental o nacional de turno;
) Pensar acciones de protecci n a las trayectorias escola-
res de estudiantes trans (Acta 82 Res. 68 del 11/12/18; de
la Direcci n de Derechos Humanos de la Administraci n
Nacional de Educaci n Peblica (ANEP) sobre Acciones
a rmativas hacia la poblaci n afrodescendiente y trans ;
m) Implementaci n de Policl nicas Inclusivas de la Inten-
dencia de Montevideo en distintas zonas geogrk cas de la
ciudad capital (Gelpiy Durkn, 2024).

Pese a estos avances normativos y otros de corte m#As
cultural, en materia de salud mental, en nuestro pa s, va-
rias generaciones de personas psic logas y psiquiatras se
formaron bajo el viejo paradigma patologizante e inte-
riorizaron las creencias y los conceptos promovidos por
dichos modelos. Aunqgue en la actualidad, la comunidad
profesional de la salud mental no considera a la homo-
sexualidad o identidades trans como un trastorno, per-
sisten creencias y prejuicios negativos que implican acti-
tudes estigmatizadoras de la diversidad sexo-genfrica al
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enfocarse exclusivamente en los aspectos de citarios de
estas identidades.

Recientemente, se ha postulado el concepto homoig-
norancia y transignorancia, ya que en muchas ocasiones,
no hay una intenci n de causar dazo, tfcnicamente hablan-
do, sino que se constata un profundo desconocimiento de
estas realidades y confusiones conceptuales (Mart nez et
al. 2018). Esto, muchas veces, genera una complejidad que
hace coexistir en un mismo centro asistencial, en un mis-
mo espacio, distintos discursos y prkcticas con este colec-
tivo en particular. Algunas formas de relacionamiento, de
interacci n, de intervenci n, son protectoras de los dere-
chos humanos de las personas trans y otras vulneradoras.
Ademfs, aparentemente, continean operando una serie de
representaciones que inducen a unos sesgos, tanto en el
plano del disezo de las pol ticas como en aquellas personas
que las ponen en prkctica diariamente.

El solo hecho de que existan unas normativas m&s in-
clusivas y progresistas no produce automAticamente que
algunas vidas sean menos miserables, aunque inaugura la
posibilidad para otros horizontes posibles, potencialmente
més justos. Pero reconociendo que las pol ticas pueden
devenir en mecanismos complejos que contribuyen a ac-
tualizar diferentes procesos de inclusi n-exclusi n, donde
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necesariamente algo/alguien queda por fuera porque si
no, no tendr a sentido continuar hablando de inclusi n (Szta-
jnszrajber, 2015). Adem#s, algunas acciones trans a rmativas
sin querer pueden instalar unas | gicas trans normativas en la
vida social y en el mundo intraps quico de las criaturas y
otros agentes de socializaci n. Asimismo, los efectos de las
pol ticas m&s recientes probablemente se podr#n identi car
y evaluar en diferido.

¢Qud es el Centro de Referencia Amigable
El Centro de Referencia Amigable (CRAm) es un servicio
universitario gratuito de atenci n psicosocial dirigido a
personas LGBT+ residentes en Uruguay, de todas las edades,
de cualquier nivel socioecon mico, de cualquier prestador
de salud a nivel nacional, creado en el azo 2013, a partir de
un Convenio entre la Facultad de Psicolog a de la Universi-
dad de la Repeblica (Udelar) y el Ministerio de Desarrollo
Social (MIDES). Se trata de un servicio especializado en
diversidad sexo-gen@rica con un enfoque de derechos hu-
manos y una mirada interdisciplinaria (representada por la
Psicolog ay el Trabajo Social).

El centro busca fortalecer la capacidad de dar respuesta
institucional, articulando laatenci nen salud mental a la po-
blaci nLGBT+ con el desarrollo de estrategias de prevenci n
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en salud, la producci n de conocimiento y la formaci n
de recursos humanos. EI CRAm actualmente tiene tres
prestaciones disponibles tanto en formato presencial
como virtual: a) consultas de asesoramiento t@cnico; b)
consultas de orientaci n psicol gica; ¢) tratamientos psi-
coterap@uticos individuales focales. Las intervenciones
se realizan en base a los aportes te ricos de la Psicolog a
A rmativa, pero para pensar por caso, se toman elemen-
tos predominantemente de dos corrientes psicol gicas: el
Psicoanklisis y la Cognitivo-comportamental.

Ademé£s del componente cl nico, existe un necleo de
trabajo mé&s socio-comunitario, que implica, por un lado,
la realizaci n de talleres en instituciones educativas, cen-
tros juveniles, centros de salud, hogares de amparo, entre
otros, y por otro lado, la promoci n de salud, derechos y
cultura LGBT+ en entornos digitales, mAs espec camente,
en las redes sociales online Facebook, Instagram y YouTube
en los per les @cram.uy.

Volviendo al componente de atenci n, durante este
tiempo de funcionamiento, los motivos de consulta mks
prevalentes en la franja etaria 6-10 azos han sido: proge-
nitores solicitando un acompagamiento para la persona
niza en el marco de una experiencia de no conformidad
con el gdnero o directamente de un tr&nsito gengrico, pedir



un asesoramiento familiar para intentar incorporar herra-
mientas asertivas para el trato cotidiano con las personas
nizas disidentes de g@nero, solicitar datos de profesionales
de la salud amigables de distintas subdisciplinas m@dicas,
la elaboraci n de informes para presentar en el Registro
Civil para posibilitar el cambio de nombre y sexo regis-
tral de personas menores de 12 azos en los documentos
identi catorios, entre otros. Las solicitudes de prestaciones
suelen realizarlas las propias familias por su voluntad. En
ocasiones, tambi@n llegan derivadas por movimientos so-
ciales de referencia en la tem#tica o por algen otro espacio
institucional (Embito educativo o sanitario).

Se debe destacar que, en estos once aos, el servicio
ha atendido a m£s de 700 personas autoidenti cadas como
LGBT+ (una casu stica signi cativa para lo que es la po-
blaci n general del pa s). Del nemero total de actuaciones
muchas se vincularon directamente con: a) personas ado-
lescentes trans que nos permitieron conocer su infancia
Yy ni®ez en retrospectiva; b) personas trans que cursan
la nizez actualmente; c) sus respectivas familias u otros
actores con los que conviven/comparten cotidianamente
dichas personas nizas.

Es relevante explicitar que puede existir un posible
sesgo, ya que, las familias que suelen consultar en el centro
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son aquellas que tienen mayor disposici n para hacer mo-
vimientos y acompagar. Las que presentan misdi cultades
0 elementos de transodio/transnegatividad no suelen pedir
citas. Sin embargo, accedemos a ellas indirectamente, es-
pecialmente a travds de los relatos de adolescentes trans
que han visto sus vidas dazadas por las interacciones fami-
liares en contextos desfavorables.

En los procesos focales con las nizeces, se articula la
cl&sica entrevista de juego con otras tdcnicas disezadas y/o
adaptadas para aproximarnos al mundo interno del sujeto
y pensar el eje bienestar-malestar con relaci n al necleo
identitario en diferentes espacios: familia, centro educativo,
servicio de salud, pares, comunidad, etcftera. La estrategia
terap@utica tambi@n involucra la presencia de las personas
adultas de referencia en la entrevista de recepci nyen la
de cierre. A veces, se requiere una instancia de di£logo en
entrevistas intermedias del proceso. Generalmente, el dis-
positivo psicoterapfutico con nigeces oscila entre las seis
y doce entrevistas, al priorizar no producir una sobre inter-
venci nensus biograf as. Ademés, se reconoce que, interve-
nir, implica meterse con la otredad, el asunto es detenerse a
pensar desde d nde, para qud y con qud m@todos/tdcnicas.

En base al acumulado de experiencia, se han realizado
unaserie de re exiones que se comparten en este cap tulo.
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Para este ejercicio se intenta evitar incurrir en alguna forma
de violencia epistdmica o extractivismo acad@mico que
atente contralos intereses de lacomunidad trans o infrinja
algeen tipo de dazo contra las personas nizas (Radi, 2019).
Se pretende que estas p£ginas habiliten el pensamientoy la
interrogaci n de nuestras prkcticas profesionales. En este
sentido, Bauman (2005) nos recuerda que por m&s grandes
que parezcan las ideas, jamks lo serkn tanto como para
abarcar, y menos aen contener lo copioso de la experiencia
humana. Experiencia humana que para Skliar (2017) no es
nada m#s ni nada menos que fragilidad.

Desde el comienzo de lo humano, muchas obras han
dado formaa los saberes (alos adquiridos, a los pendientes)
y a sus contracaras y contrapartes, las ignorancias (las que
resultan del temor de saber, del odio a saber, de lo aen no
sabido, de lo sabido rechazado), que afectan a la vida ps -
quicay social de las personas (Diker y Frigerio, 2010). Este
documento justamente procura pendular entre aparentes
saberes e ignorancias con relaci n a algunos asuntos de las
realidades de las nizeces trans , un tema, que sin dudas,
levanta unas incomodidades, ya que, como advierte Pavin
(2019) hasta las personas mis progres suelen adoptar
posiciones mEs conservadoras para producir un discurso
sobre las nizeces trans . En este marco, es viable identi car
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algunos patrones: a) profesionales y/o administrativos
portadores de una ignorancia sabida pero vivenciada como
vergonzante (lo que se supone debo saber, no he incorpo-
rado y podr a/deber a ir a buscarlo); b) profesionales y/o
administrativos orgullosamente ignorantes (s@ que no s@
y no me importa); ¢) profesionales y administrativos que
ejercensu o cio desde un supuesto convencimiento del saber
que portan (en nombre del saber se interviene con una se-
guridad alarmante que tiene la potencialidad de producir
dazo); d) profesionales y administrativos comprometidos
con este grupo social y que se han actualizado en sus sabe-
res o que se han formado de cero para poder ofrecerle la
atenci n mks competente a esta comunidad. Esta clasi ca-
ci nno busca ser cerrada sino que simplemente se pretende
ordenar una serie de pricticas frecuentes que pueden ser
analizadas.

Para presentar algunas discusiones te ricas que con-
sidero pertinentes se introducen previamente escenas per-
sistentes en el paisaje cotidiano del CRAmen lo que re ere
al acompazamiento® a nizeces trans y sus familias, las cuales,

19 Para Parray Miss@ (2023) acompazar a las nigeces y adolescencias es fundamen-
tal para que puedan transitar con menor malestar y mayor libertad sus procesos,
y a la pregunta de ¢ mo hacerlo, responden que el reto es doble, acompazar ple-
namente sus vidas, a la vez que pensamos ¢ mo divulgar imaginarios sociales del
gdnero y la sexualidad que sean m#s sostenibles para la gente (p.92). Para Parra



retoman unas preocupaciones profesionales y lanzan unas
alertas® para quienes somos parte de este campo:

1) Familias que arriban al servicio con enojos que son
actuados en el primer contacto y en el espacio de consulta a
causa de meeltiples situaciones de violencias administrativas®
(es habitual escuchar las expresiones: estamos ack pero no sa-
bemos para qud ; me dijeron que ack es donde me hacen el
informe para el cambio de nombre ; lapsic loga tratante me
dijo que vini@ramos ack porque ella no sabe hacer este tipo de
informe ; hace meses estamos dando vueltas ; ya no pue-
do faltar m£s al trabajo ). Esto nos permite pensar el desgaste
emocional que le genera a los distintos integrantes de un ne-
cleo familiar pasar meses esperando por un informe psicol -
gico que facilite el cambio de los documentos identi catorios.

Tambi@n pone en evidencia los exhaustivos mecanismos
de vigilancia y control de las instituciones representantes del

(2021a) acompazar es ir a la par, ni por delante ni por detrks, respetando los tiempos
subjetivos de cada persona.

2 Serfn las personas lectoras las que nalmente determinarkn si estas preocupa-
ciones y alertas socializadas son etiles o no. Aprovecho tambi@n para agradecer los
intercambios con mis colegas Natalia Silvera y Majo Dur£n. Sin ellas este cap tulo
no hubiese sido posible porque toda producci n de conocimiento en gran parte es
colectiva, nunca somos inaugurales.

21 Para Spade (2015) la violencia administrativa se re ere a las formas de opresi ny
dazo que se ejercen a travls de las pol ticas y prkcticas institucionales y burocrkticas.
Este tipo de violencia no se mani esta necesariamente en actos f sicos o directos, sino
que opera a travds de estructuras y procedimientos que perpetean desigualdades y
marginaciones que pueden obstaculizar el acceso a servicios esenciales.
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Estado en el proceso de reconocer la identidad gen@rica de
sujetos que particularmente cursan esta etapa del ciclo de
vida y, asimismo, pareciera que parte del ritual de comple-
tar lagesti n burocrktica con @xito implica tener aguante,
aceptar las demoras, tener pacienciay tolerancia la frustra-
ci n, soportar girar por espacios institucionales, con més o
menos orientaci n. En suma, una vez mks, despatologizar
no implica des medicalizar ni desburocratizar. En muchos
casos, las familias son acompazadas por movimientos so-
ciales de referencia, que o cian de soportes. Por lo general,
las familias llegan enojadas y se retiran algo m#s aliviadas,
acaban comprendido que nuestro trabajo no es ejercer el
poder psi hegem nico y certi car si una persona es trans
0 Nno, si estk apta 0 no, sino que la atenci n estk centrada en
el sujeto y en su experiencia integral de salud, buscando poder
entender su realidad, ofreciendo herramientas a los fami-
liares para que puedan acompazar de la manera que més
se ajusta a los deseos y necesidades de la persona usuaria.
Recordando que no alcanza la carne humana para hacer
humanidad y que nadie ense®a ¢ mo ser padres y menos
aen ¢ Mo acompaar a seres pequezos que desaf an las
normas de g@nero dominantes.

2) Familias que se han anticipado al futuro y sin que-
rer han descuidado el presente, produciendo impactos
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subjetivos negativos no deseados en las personas nizas
trans . Este punto puede explicarse en parte cuando se
muestran contenidos audiovisuales no aptos para la etapa
del desarrollo en el que se encuentra la criatura a partir de
unas decisiones que son tomadas en base a s ntomas de an-
siedad y angustia muy elevados presentes en las familias.
Esto puede ser condensado en frases como: hemos visto
muchos documentales juntos ; vimos un video de ¢ mo
es la operaci n de readecuaci n genital ; ya la mostr@ fotos
de ¢ mo queda una masculinizaci ndet rax ; yo ya ha-
blg con toda la familia y les contd ya fui a la escuela a
explicar su situaci n. Estas acciones que las familias creen
convenientes o favorecedoras, en realidad, en el intercambio
con las personas nigas, identi camos todo lo contrario.
No han podido decir no por sentirse culpables, pero estin
avasalladas por no ser consultadas, han tenido pesadillas
vinculadas a las im£genes que han visto, han dudado de
sus identidades desde posiciones desorganizantes a nivel
PS quico porque empiezan a asociar transici n a internacio-
nes, dolores, intervenciones quirergicas, cuerpos cosidos,
cuando las necesidades actuales eran otras. A su vez, puede
verse un aumento de agresividad, un mayor retraimiento,
una disminuci n de la autoestima, un empobrecimien-
to en la percepci n del Yo o una merma del rendimiento
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acad@mico porque la atenci n estk en lugares que afectan
las posibilidades de vivencias de nigez y porque se repro-
ducen | gicas adultoc@ntricas.

Se trata de personas nizas que no han sido escuchadas
parade nirc mo se manejar ainformaci nsensibley pri-
vada, principalmente en la estructura familiar y en la insti-
tuci neducativa a la que asisten. En estos casos, el espacio
psicoterap@utico aparece como una oportunidad para re-
signi car, reparar, reconciliar, repensar, para invitar al ejer-
cicio de prkcticas subjetivantes que mermen la posibilidad
de la emergencia de traumas por acciones a destiempo del
mundo adulto. Personas adultas que al ver los efectos de
sus acciones acaban sintiendo malestar. Por todo esto, re-
gular y administrar el acceso a la informaci n'y a ciertos
contenidos trans espec cos en apariencia resulta elemental
para cuidar y promover bienestar psicosocial durante la nizez,
sin embargo, cuidar nunca es f&cil ni lineal. A su vez, com-
batir el adultocentrismo no deber a traducirse en borrar
del mapa las referencias adultas porque son necesarias para
toda construcci ny prkctica liativa.

3) Aparentes elementos de neurosis infantil. Cada vez
es mks recurrente encontrarnos con nigeces trans en el
contexto cl nico que presentan rasgos neur ticos marca-
dos y despliegan diversos mecanismos compensatorios



que generan estr@s. Se trata de personas nizas sobre infor-
madas, sobre exigidas, sobre adaptadas, muy detallistas, en
besqueda del perfeccionismo, con necesidad de mantener
el ordeny tener el control de las situaciones, sin habilitarse
la posibilidad del error, con un gui n de vida prefabricado
que en apariencia debe seguirse al pie de la letra, donde no
hay lugar para el cambio, para las | neas de fuga.

Ademt£s, se nota que el control parental con relaci n
a los consumos en entornos digitales ha fallado, y manejan
un I@xico sobre diversidad de g@nero no ajustado a la de-
seabilidad de su desarrollo psicol gico, son peques exper-
tos en disforia de gdnero y describen paso a paso los pro-
cedimientos administrativos que se vinculan con acciones
trans a rmativas.

Se pueden hacer meltiples lecturas sobre este punto,
por un lado, esta forma de existencia puede ser contraria
al mayor disfrute posible de la nizez como etapa del ciclo
de vida, por otro lado, tambi@n se entiende que el saber
0 cie como escudo protector para poder argumentar sus
derechos y disminuir la probabilidad de sufrir situaciones
de discriminaci ny otras violencias en distintos espacios
sociales. No obstante, no se debe invisibilizar que esta pul-
si n epistemof lica se ve condicionada por aquello a lo que
llamamos realidad social, y a partir de la narrativa de las
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personas nizas y de las interpretaciones cl nicas, no siempre
se constata un disfrute en este deseo vuelto necesidad de
saber.

A veces se evidencia un profundo malestar, una especie
de: quisiera no saber, pero tengo que saber para poder ser . A
su vez, algunas de estas cuestiones, mks adelante, podr an
con gurar el tipo de sezales y manifestaciones caracter s-
ticas de la transfobia interiorizada o del estr@s de minor as
del que habla Meyer (Borges, 2009). No debemos olvidar-
nos de que el sentimiento de diferencia suele reconocerse a
los seis azos y dicha diferencia aparece asociada a inferio-
ridad (Savin-Williams, 2009).

4) Fragmentos narrativos de las personas nizas acom-
pazado de un anklisis interpretativo post ejecuciones de
tdcnicas grk cas y proyectivas que complejizan la expe-
riencia de g@nero y tensionan el binarismo de g@nero impe-
rante. En algunos casos pareciera existir una brecha entre el
discurso parental, que busca justi car y validar unas for-
mas de transicionar r gidas, con categor as cerradas. Esto
puede brindar alivio, pero con riesgo de esencializar las
identidades, con una idea clara de ir de un g@nero a otro
sin escalas intermedias. Se puede acabar reforzando ciertos
mandatos, estereotipos y roles de g@nero y, se puede per-
der la experiencia de g@nero real de las personas usuarias.
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Las cuales pueden escapar de los procesos de asignaci n
y normalizaci n, que muestran resistencia, que se mue-
ven dentro de un amplio abanico de no conformidades y
variantes de g@nero, que anhelan explorar con libertad su
expresi n de g@nero, que hacen convivir lo le do cultural-
mente como masculino y femenino al simult£neo. ES decir,
se evidencian movimientos entre lo que se entiende y lo
que estk en v a de elaboraci n, entre las asimilaciones y las
acomodaciones, entre la novedad y la repetici n, entre la
producci ny reproducci n,entre lo que se estk yendo o se
quiere despedir y lo que estk llegando y se espera recibir. De
hecho, la identidad perdura transform£ndose. Asimismo,
estas criaturas son capaces de expresar qud deseos y expec-
tativas de cambio tienen, qu@ miedos o temores invaden sus
pensamientos, all es cuando se torna fundamental la dispo-
sici naescuchar y a respetar sus tiempos, sus ritmos.

Apuntes sobre la nizez

Segen los datos preliminares del Censo 2023, en Uruguay,
solo el 18% de la poblaci n estkE comprendida entre los 0
y los 14 azos de edad. Entre el Censo 2011 y el realizado
en 2023, se registr un 1% de crecimiento de la poblaci n.
Estos datos dan cuenta de una poblaci n que tiende a un
proceso de envejecimiento y decrecimiento (INE, 2023).
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En el pa s se constata una tendencia a la disminuci nen el
nemero de personas infantes y nizas.

En el caso de las infancias/nizeces y adolescencias
trans se evidencia una ausencia de datos (m#s all£ que en
el eltimo Censo haya sido incorporada la variable identi-
dad de g@nero con un mene de opciones ms amplio que
el habitual). Lamentablemente el Censo Nacional de Personas
Trans realizado en el azo 2016 no se aplic a personas meno-
res de 18 azos debido a las complejidades legales que implica-
ba hacerlo?. Ademés, las personas nigas, en nuestro pa s, sue-
len estar expuestas cotidianamente a violencias. Hay notorias
di cultades para que el mundo adulto distinga entre colocar
| mites y ejercer violencia® (SIPIAV, 2023). A este escenario,
en el caso de las nigeces trans , se agrega la posibilidad de pa-
decer situaciones de Violencia Basada en G@nero (VBG) por
orientaci nsexual, identidad y/o expresi n de gfnero (Gelpiy
Silvera, 2020). Esto refuerza la idea de que se suelen producir
grandes dazos a partir de todo aquello de la nizez que el uni-
verso adulto no consigue elaborar (Frigerio, 2013).

2 La legislaci n nacional establece que las personas menores de 18 azos deben
ser entrevistadas con la presencia de una persona adulta responsable, y en caso de
hacerlo sin supervisi n, es necesario realizar un trkmite y consulta con el Instituto
del Nizo y el Adolescente del Uruguay (INAU) (MIDES, 2017).

% En el 2023 se detectaron, registraron e intervinieron en un total de 8157 situa-
ciones de violencia hacia nizos, nizas y adolescentes, lo que signi ca poco mks de
22 situaciones diarias (SIPIAV, 2023, p.57).



La nizez es una regularidad conceptual construida
por la Sociolog a. Meltiples seménticas pretenden nom-
brar a la persona niza. Para objetivar a la persona niza era
necesario nombrarla, delimitarla, reconocerla en la especi-

cidad de un cuerpo que precisa ser protegido, estudiado
y controlado en el marco de prActicas de infantilizaci n.
Problematizar la nizez implica pensar a las personas nizas,
hacer consciente su memoria, sus narrativas fantasmales y
silenciosas. En toda cultura pareciera ser relevante pensar
qud propuestas pol ticas se les destina a las personas nizas
(Frigerio, 2013).

Desde el Psicoanlisis, se entiende que, la infancia es
un tiempo para aprender, ensayar, jugar, disfrazarse, in-
ventar e inventarse; y esto eltimo las personas nizas deben
poder hacerlo libremente, gratuitamente (Miller, 2022).
Lyotard (1997) nos recuerda que la infancia no es algo
comprendido en una edad, sino algo que nos acompaza du-
rante toda la vida. Adem#s, pareciera que existe una fron-
tera entre aquellas personas a las que se las denomina nizas
y a las que se les denomina menores?, es decir, a quienes

% Cabe hacer una distinci n entre la noci n de menor que alude a un dato f&c-
tico: m&s pequeo, necesito de otros, de responsabilidad limitada en el acontecer
de lavida, y el concepto de menor que sirvi para la segmentaci n de las vidasy el
clivaje en la infancia que separ anizosy amenores, a liadosy desa liados, a ins-
criptos en la trama social como herederos y a los sin parte (Frigerio, 2013, p.34)

Capitulo 8

se les ha aplicado algen tipo de prkctica de minorizaci n.
Un tipo particular de prkctica de nida por la negaci n
de inscripci n de los sujetos en el tejido social, a las que
constituyen en las infancias un resto y a las que ofrecen
a las vidas no el trabajo estructurante de institucionali-
zaci n, sino la institucionalizaci n de las vidas dazadas,
en el marco de un Estado que deber a de o ciar como
garante de una liaci nsimb lica paratodas las personas
(Frigerio, 2013).

La Convenci n Internacional de los Derechos de Ni-
®0s, Nizas y Adolescentes que sezala jur dicamente a las
personas nizas como sujetos de derechos no las afecta a
todas por igual, depende del sitio en el que se encuen-
tren ubicadas en la frontera, si del lado de personas nizas
0 de personas minorizadas. De hecho este instrumento
ha sido creado por el mundo adulto para protegerlos del
propio mundo adulto. Todav a hay cosas que est&n pen-
dientes de reparaci n, entendida aqu como producci n
de otras pol ticas.

Se hace referencia a una reparaci n hist rica, social,
colectiva, de la relaci n intergeneracional. Se trata de pro-
blemas no resueltos de justicia social, se habla de infan-
cias desa liadas de lo comen o con riesgo de serlo pron-
tamente. Sin desconocer que muchas veces actuar sobre
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las personas ni@as por su bien podr a implicar proteger
a las personas adultas de cualquier reclamo. Esta expresi n
justi ¢ prkcticas que, en nombre del bien del otro, lo han
ignorado como otro. Ademés, en ocasiones, una serie de
saberes consolidados sobre las personas nizas se pone al
servicio de su ocultamiento, pueden impedir ver a la persona
niza real, que queda cubierta por sus representaciones, no-
ciones, prejuicios, anticipaciones, acerca de su ser o de su
deber ser.

Los discursos, pol ticas, instituciones y prkcticas que
se despliegan hacia las personas nigzas dan cuenta de sen-
timientos contradictorios, expresan una ambig edad de
afecto entre dos polos, el amor y el odio, por lo cual, en
un mismo territorio institucional es posible identi car mi-
cropol ticas y prkcticas des-subjetivantes y subjetivantes
(Frigerio, 2013). Los hacedores de cotidianeidad en dis-
tintos campos hacen que las palabras sean habilitantes o
condenatorias. En las instituciones no solo se interpretan
las leyes escritas y aprobadas por otros, tambidnd aad ase
crean modalidades normativas que hacen leyes no escritas,
pero vigentes. En las instituciones hacer leyes y sentar
jurisprudencia estf en buena medida a cargo de profanos,
es decir, de sus actores concretos, en el desempeao de sus
0 ciosy profesiones (Frigerio, 2013, p.58).
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Pensar la nizez trans

Hay registros hist ricos de que las personas trans han
existido en todos los tiempos y culturas. Sin embargo, las
nigeces trans , son un sujeto de aparici N m&s reciente
(Stryker, 2017). Igualmente, segen las exploraciones de
Gill-Peterson (2022), quien trabaj con muchas fuentes y
archivos en Estados Unidos, las criaturas trans ya estaban
presentes en el siglo XXy fueron parte de la historia m#s
amplia del sexo, del g@nero y de la raza en la medicina
del siglo pasado. Esto introduce la idea de que las nizeces
trans contempor£neas no son las primeras en identi carse
0 vivir abiertamente como lo que entendemos como trans

0 incluso en ser objeto de medicalizaci n (no todo fen -
meno contemporkneo implica novedad®). Pero son las
primeras en hacer todo esto en un marco normativo que
ofrece mayores garant as, de hecho, gradualmente, se fue
abandonando la creencia de estar ante sujetos imposibles.

Asimismo, se debe resaltar, que las personas trans

que interactuaron con equipos de salud durante el siglo XX
aportaron a la cl nica su propio conocimiento corporal de

% Muchas criaturas menores de edad hicieron su transici n en los azos 70 bajo
supervisi n m@dica, viviendo su identidad de forma visible y a tiempo completo,
tomando hormonas, cambiando su nombre. Igualmente el proyecto medicalizador
fue un privilegio de clase y raza (Gill-Peterson, 2022).



las realidades sociales de su experiencia trans (Gill-Peter-
son, 2022, p.43). Sin embargo, no se hac a mucho @nfasis
en casos que involucraran a infancias o nieeces porque la
idea de desarrollo y plasticidad asociada a la estabilizaci n
de algunos elementos identitarios y corporales en la ado-
lescencia estaba muy arraigada en aquella @poca. Entre los
a®0s 50-60, Harry Benjamin se interes por la infancia que
hoy leer amos como trans y analiz  la primera prueba
de su sentido de identidad de g@nero. Sus pacientes com-
part an patrones de respuesta: desde siempre ; desde que
tengo uso de raz n (hoy sabemos que esta toma de con-
tacto con el g@nero sentido puede darse en otros momen-
tos de lavida). A su vez, el diklogo intersex-trans produjo
en la dfcada de los 50 la invenci n del g@nero, un hito
que tuvo/tiene consecuencias para toda la vida humana
(Gill-Peterson, 2022).

Volviendo a la actualidad, las personas menores de
edad son titulares de Derechos Fundamentales. Son titu-
lares del derecho a la identidad de g@nero en el marco del
derecho al libre desarrollo de la personalidad. En las eeltimas
dos dfcadas se ha presenciado un notable auge en el de-
sarrollo y la proliferaci n de organizaciones conformadas
por familias de nizos, nizas y nizes que experimentan
identidades de g@nero no normativas. Este fen meno no
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solo se circunscribe aunaregi ngeogrk caespec ca,sino
que ha orecido a nivel global.

A partir del 2010 hay mayor visibilidad meditica de
las nizeces trans (Gill-Peterson, 2022). No obstante, las
familias, suelen optar por denominar como menores a
estas nigeces, lo que obstruye visibilizar lo meltiple, plural, di-
verso, mAs aen, si consideramos que habitualmente la cate-
gor a menor se reserva para aquellas personas que tienen
problemas (legales o de otra ndole). Y se necesita de todos
los esfuerzos para proteger a las personas nigas trans que
son objeto recurrente de prkcticas deshumanizantes.

A escala global se nota un auge en el desarrollo de co-
nocimiento en la materia, lo que favoreci la aparici n de
un nuevo viejo sujeto pol tico. Una guraque emerge como
resultado de cambios de distinta naturaleza intr nsecos a la
interpretaci n de las identidades de g@nero disidentes
en la nizez en la parte occidental del mundo (Gill-Peter-
son, 2022). Un conocimiento que es posible porque se han
propiciado al menos parcialmente unas rupturas en las for-
mas de relacionamiento con las personas nizas, poniendo
el foco en sus propias narrativas, interpretadas en clave de
derechos humanos.

En este sentido, las palabras no son sin consecuencias,
sea quien sea que las pronuncie. Una manera de nombrar
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nunca deja de producir un efecto pol tico y un efecto sub-
jetivo (Frigerio, 2013). Entonces, si menor es una categor a
jur dica y transexual una categor a m@dica, podr amos
pensar que menor trans principalmente puede ser (mal)
reducida a una categor a m@dico-jur dica (Miller, 2022).
Pensemos esta forma de nombrar en qud prkcticas se tra-
duce, qud permisos y prohibiciones genera. Con | mites y
pendientes, hoy asistimos a las primeras generaciones de
personas nizas y adolescentes que tienen la capacidad de
transitar y explorar las dimensiones de la identidad de g@-
nero sin necesariamente vivenciar un extremo temor a la
represi nsocial o legal y sin sometimientos excesivamente
frecuentes a dispositivos que buscan, mediante esfuerzos,
corregir la orientaci n sexual, identidad y/o expresi n de
gdnero de las personas. Hablamos de sujetos que pueden
retrasar su pubertad, que pueden modi car sus documentos,
que viven tempranamente procesos de toma de decisiones
sobre sus cuerpos, que crecen encarnando su identidad
sentida, que se diferencian de las experiencias vitales de
personas trans adultas (Gill-Peterson, 2022).

A su vez, es deseable realizar una advertencia, nunca
es conveniente quedar capturados por unas idealizaciones.
Pareciera que no todo tiempo pasado fue mejor, pero tam-
poco el aqu yahoraeslasoluci natodos los males en esta
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materia. Por un lado, los giros del lenguaje, las maneras
méks inclusivas y respetuosas de dirigirnos a esta poblaci n
no erradican la maldad del mundo, se puede ser profun-
damente asertivo desde el lenguaje y preocupantemente
iatrog@nico desde las précticas (Miller, 2022).

La visibilidad de las nizeces trans ha expuesto a este
conjunto de personas nizas a enemigos poderosos: grupos
antiderechos, partidos pol ticos de ultraderecha y movi-
mientos feministas transexcluyentes. Los enemigos no est&n
enicamente afuera, en las propias casas a veces vivenciadas
como hogares, pueden emerger otras situaciones vulne-
rantes, por ejemplo, unos adultos que han recibido una he-
rencia, y que continean pensando que toda persona niza es
propiedad suya, que no ven en estos pequezos seres sujetos
con capacidad de agencia y derecho a la autodetermina-
ci nde gfnero. Y todo acompagamiento conlleva riesgos,
aen con las mejores intenciones, los progenitores o adultos
referentes toman una responsabilidad frente a la persona
niza, de alguna manera ejercen una apropiaci n ontol -
gica que marca qud es y quidn es. Esta marcaci n se suele
realizar desde las representaciones de lo masculino y lo fe-
menino pensadas y sostenidas desde lo social que mantie-
nen la hip tesis de la concordancia entre el sexo biol gico
y la identidad que supuestamente le debe corresponder al



cachorro humano en un orden cisnormativo de las cosas
(Gill-Peterson, 2022; Pavin, 2019).

Cuando hablamos de personas trans que cursan la
nizez ser a deseable considerar que el nombramiento y el
reconocimiento en tanto actos pol ticos y gestos son in-
dispensables para comprender sus vivencias cotidianas y
determinados hitos biogrk cos en particular. Es relevante
dedicar tiempo a pensar ¢ mo ambas se ponen en juego
en las instituciones sociales. Hay movilizaciones internas
cuando se pregunta por el nombre y el pronombre o cuando
se asume un g@nero sin preguntar absolutamente naday se
produce un acto de malgenerizaci n.

Siguiendo estas orientaciones se podr a pensar que el
ofrecimiento de hospitalidad puede ser diferente para cada
persona trans , teniendo en cuenta su singularidad y sus
necesidades particulares. Nos podemos imaginar que habr#k
sujetos que claman por la pregunta y otros que desean ser
acogidos sin preguntas. No todas las preguntas son respe-
tuosas, ni aceptables, ni se ha de satisfacer la curiosidad de
cualquier persona que se aproxime a una experiencia de
diversidad de g@nero (Platero, 2015).

En esta trama atravesada por distintas disyuntivas, se
terminan poniendo en juego cuestiones vinculadas a las
marcas que (no) queremos llevar, a las que (no) queremos
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borrar o las huellas de las que renegamos (Frigerio, 2004).
En ocasiones se desprecia al silencio. Saber escuchar, saber
esperar que la palabra llegue o dejar que el silencio perdure,
comprender la importancia de que se respeten ciertos
secretos, admitir el derecho al secreto. Incluso los silen-
cios tambi@n pueden ser una forma de acompazamiento
(Frigerio, 2018).

Desde esta perspectiva, es importante detenernos a
re exionar qud cosas acercany quf cosas alejan a las fami-
lias para que consulten en los espacios de referencia. Poder
identi car barreras de acceso culturales, pol ticas y subjeti-
vas. Se debe asumir que es habitual que en alguna medida
la verg enza, el miedo, la descon anza, la incomprensi n
y el temor a los juzgamientos y a un conjunto de precon-
ceptos negativos mal fundados est?n presentes al momento
de la atenci n. Es esencial recordar que, en una salida del
armario en la nizez, todo el necleo familiar o gran parte de
gl debe tener disposici n a transicionar junto con la persona
protagonista.

Especialmente durante la nizez es elemental reconocer
quidn hablay a trav@s de quifn, qud deseos se mani estany
cukles se reprimen. Analizar rigurosamente qud decisiones
se toman en nombre de la expresi n no quiero que sufra
(como si fuera posible evitar que toda criatura humana tenga
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padecimientos ps quicos en algen momento de su ciclo
de vida, algo que se corresponde probablemente con una
ilusi n social esencial). Tener lo m&s claro posible si las
necesidades expresadas en los diversos espacios son de la
persona menor de edad o del mundo adulto de referencia
que busca disminuir sus ansiedades ante la novedad.

El pre jotrans, viene de tr&nsito, de transitar, marca un
punto de partida y un punto de llegada, el punto de llega-
da serk distinto para cada sujeto en cada contexto particular
(Gelpiy L pez, 2023). Para Arendt la pluralidad humana es
la parad jica particularidad de los seres ®nicos. La identi-
dad de g@nero en estos casos no abre la pregunta por el ob-
jeto de deseo sino por el deseo como organizador ps quicoy
es totalmente independiente de la orientaci n sexual de las
personas. A las personas trans en algunas situaciones se les
exige una pureza de g@nero que no condice con los cambios
socioculturales vigentes en materia sexo-gendrica.

Sentir malestar de g@nero no es exclusividad de las
personas trans , es una experiencia extendida que no
siempre obtiene un espacio para poder expresarse. A priori
que un nigo diga que es una ni&a no tiene porqud signi car
una transici n genfrica. Implica que la categor a nizo le
incomoda, no le gusta, le hace la vida més dif cil (L pez
y Platero, 2019). En base a nuestra casu stica, es posible
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sostener que, en las narrativas de las nizeces trans y de sus
familiares directos, es muy frecuente que comenten el in-
ter@s por actividades y vestimentas asociadas a otro g@nero
distinto del asignado al nacer a temprana edad.
Hasta el conocimiento de la diferencia sexual los con-
ictos con la identidad gen@rica suelen presentarse con
relaci nalaexpresi nde g@dnero: laropa, el cabello, los ju-
guetes, los dibujos animados que se consumen, entre otros.
Es decir, todo lo que la cultura habitualmente nos marca
que es propio de un g@nero y no de otro. Posteriormen-
te, No es raro toparse con narrativas atravesadas por una
sensaci n de incomodidad genital, hay una creencia ex-
tendida en esta poblaci n de que los genitales propios son
feos, van a desaparecer 0 que Ser a mejor no tener-
los, tener otros . Luego, en la fase de escolarizaci n inicial,
puede haber momentos de crisis ante: el uso de uniformes,
las actividades f sicas segregadas por sexo/g@neroy el bazo
al que se va. Podr a pensarse desde nuestros distintos roles
qud cosas deben ser descifradas aen, qud seguimos sin
entender de los cuerpos y de las experiencias trans . Para
muchas personas nigas trans hay una resocializaci n que
implica aprendizajes y cambios comportamentales, nuevos
permisos y prohibiciones, novedosas formas de habitar y
circular por el espacio peblico y privado.



Las palabras son importantes, estin cargadas de his-
toriay signi cados. Justamente en la cuesti ntrans , hay
personas a las que la palabra, esa palabra, le ha dado sentido
a su vida, y al revls: personas que con su vida han dado
sentido a la palabra (Miss@, 2013, p.10). Tambi@n hay
casos de nizeces que ante la ausencia de la palabra se las
han ingeniado para manifestar sus malestares. Por este mo-
tivo es esencial preguntarnos qud palabras y cufntas pala-
bras tienen disponible las personas nizas para decir, para
transmitir. Re exionar qud pueden simbolizar y qu@ no les
es posible todav a por un tema asociado a su propio desa-
rrollo psicol gico.

Es vElido cuestionarse ¢ mo una persona niza a eda-
des tempranas maneja conceptos tfcnicos como disforia
y tiene un vocabulario excesivamente rico para poder ha-
blar de su propia identidad. Sin embargo, para otras cosas
es como que de golpe vuelven a caer en la nizez de lleno.
¢Por qud existe esta necesidad (C mosegest ;C mose
puede favorecer para que una nigez trans no sufrael robo
de su infancia

Las personas nizas tienen derecho a ser escuchadas,
tienen derecho a dudar, a angustiarse, a no saber. Este tra-
bajo de construcci n que conlleva mucha energ a ps quica
es enorme, las personas nizas no pueden solas, necesitan
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soportes adultos. El mundo interno de las personas adultas

reserva intencionalidades complejas y alberga sentimientos

contradictorios hacia la infancia. Es vAlido interrogarse:

¢qud se ve al ver a una persona niga trans ;qud se ve,

cuando al mirar a una persona niga, se la piensa como un
ni&o no como los nizos

Por otro lado, en el movimiento trans , existe un ri-
tual cada vez m&s comen denominado transbautismo. Es
el proceso de autobautizarse o de ser bautizado por un otro
con un nombre social que deviene en sustituto sacralizado
del deadname?, y que muchas veces acaba siendo el nuevo
nombre anotado en el registro civil (Pfeil, Victoriano y
Pustilnick, 2021). Esto nos permite re exionar sobre la im-
portancia de que el nombre social de una persona trans
sea reconocido, que sea llamada de acuerdo con su gfnero
sentido, en base a sus pronombres de uso y arroja luz para
imaginar por qud un sujeto puede resistirse a este pedido,
a esta demanda.

Tambi@n nos recuerda el sentido y la fuerza que puede
tener para una persona trans tramitar y recibir su nuevo
documento de identidad, poder producir su rma, como
un acto inaugural, como una especie de nuevo nacimiento,

% | atraducci nequivalente de esta expresi n al espazol ser a nombre muerto.
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como prkctica subjetivante, como otra forma de relaciona-
miento entre dicho sujeto y las distintas instituciones so-
ciales en este contexto socio-hist rico. Es interesante buscar
develar por qud una tarjeta pl&stica puede promover tanto
bienestar o malestar en nuestra cultura dependiendo la situa-
ci nsingular de cada sujeto. El documento de identidad pue-
de ser interpretado como un elemento reparador por ser tal
vez el gran primer espejo que le devuelve a una personauna
imagen de s que estk en sinton a con su sentir (Pavkn, 2019).

Hay un apellido heredado que seguirk siendo el mismo
y un nombre asignado que suele modi carse. Movimientos
que pueden alterar las inscripciones y liaciones previas o
que pueden mantenerse estables o relativamente estables
en el tiempo. El intento de borramiento del deadname con-
lleva varios riesgos, entre ellos creer que efectivamente un
sujeto puede desligarse de su historia, que puede autoen-
gendrarse solo, cuando la ilusi n de continuidad es nece-
saria para el Yo. No se puede negar que hubo vida antes de
un nombre social, que hubo una con guraci ndel Yo, una
ocupaci n del lugar de persona hija o de otros lugares, una
vida social en distintas instituciones y claro estk la partici-
paci n de varios seres humanos del entorno pr ximo para
que la existencia fuera posible, con m&s 0 menos dazo pro-
ducido, ya que una cosa no quita la otra.
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Al hablar de experiencias trans el cuerpo tiene un
sitio preponderante. El cuerpo, es inseparable de nuestras
condiciones de vida. Habitamos cuerpos que son generi-
zados, sexuados, racializados, marcados por la clase social,
con algunas capacidades, se mueven por el territorio, en-
carnan una edad, muestran marcas de dichas condiciones
de vida, enferman y mueren bajo determinadas circuns-
tancias sociales. Los cuerpos, con sus presencias, mapean
las relaciones entre el poder y laidentidad (L pezy Platero,
2019). El cuerpo es la super cie sobre la que se inscribe la
norma, se conforma un patr n de normalidad, y tambi@n,
es aquello que continuamente transgrede la norma. Tras
estos planteamientos, es viable cuestionar: ;Qud mensajes
sobre los cuerpos reciben las personastrans ¢ Qud prkcticas
de vigilancia, disciplinamiento y castigo se aplican sobre
los cuerpos disidentes con las normas de gdnero ¢De qud
manera resisten las personas trans durante las primeras
etapas del desarrollo y sus familias a estos intentos ;Qu@
efectos produce la presencia de estos cuerpos/corporalidades
en el resto de la comunidad

Los servicios de salud o los centros educativos son
un espacio que puede devenir en un territorio hostil hacia
algunas expresiones de lo humano. Se sabe que no todo
lo que circula en estos edi cios es sentimiento amoroso.



Sin embargo, al mismo tiempo, es posible pensar que, lo
mejor que le puede pasar a muchos sujetos es no encontrar
en ellos algo que ni por asomo se parezca al hogar y la fami-
lia de la que provienen, este es el caso de muchas personas
trans (Corbo, 2010). No obstante, sostener que se sabe
lo que un otro necesita implica una certeza como m nimo
discutible y como miximo peligrosa (Corbo, 2010, p.127).
Por estos motivos es tan esencial el lugar de la pregunta, de
la consulta, de no dar nada por asumido.

No todo un equipo de salud o docente tiene que ser ex-
perto en los asuntos trans , pero es deseable que muestre ga-
nas de acompazar a las personas a tener la mejor experiencia
posible (Planella y Pig, 2015). No podemos esperar actuar
a ciencia cierta, pero tampoco debemos resignarnos a ser
e caces solamente por accidente (Meirieu, 2001). Habitual-
mente las tragedias se despliegan a partir de la impotencia y
omnipotencia del mundo adulto, esto desdibuja lugares, po-
siciones y funciones (Korinfeld, 2018). Un centro asistencial
donde sentirse a salvo 0 una escuela segura es un objetivo en
el horizonte, mEs que una certeza, ya que no hay espacios li-
bres de riesgo, pero si existen compromisos pol ticos de que
sean algo mks amigables, pero sabemos que esto no siempre
se materializa, no toda intenci n se traduce en discursos y/o
pricticas trans a rmativas (Planellay Pig, 2015).
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Con relaci n al cuerpo, para Miss@ (2018), la necesi-
dad de modi caciones corporales surge en base a las pre-
siones sociales existentes sobre las cuestiones identitarias y
el lugar que se le otorga al cuerpo en la actualidad. A pesar
de que los sujetos tienen capacidad de agencia, las presiones
sociales internalizadas operan en nuestros procesos de
toma de decisiones. El odio hacia el propio cuerpo o hacia
uno mismo es algo que no estk localizado en la piel ni en
los otros rganos. La materializaci n del cambio corporal
no produce una nueva vida. El cuerpo puede ser el lugar
donde se expresa alguna forma de malestar, pero no es la
fuente del malestar trans (muy a pesar de algunas personas).
Este punto nos habilitaa re exionar aprop sito de las ten-
siones entre cukndo, en qud momento, podemos decir que
alguien ha iniciado una transici n de g@nero y qud hitos
fundantes resalta la propia persona protagonista del tr&nsito,
puntos que pueden no ser coincidentes y que est£n atravesa-
dos por lo sociocultural, por ciertas valoraciones/jerarquiza-
ciones de determinados movimientos por sobre otros.

Actualmente otras posibilidades de tr&nsito gendrico
son posibles, legitimadas, pero es cierto que otras ser an
imaginables s lo si en nuestra cultura circularan otras
creencias en torno al gdnero y el cuerpo. Existen peligros
de asumir la | gica de problema-soluci n para anticiparnos
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a circunstancias que todav a no han sucedido y que no po-
demos predecir (personas que cursan la nieez y sus adultos
referentes categorizan como trans por expresiones de gg-
nero no normativas o por roles de gdnero que se asumeny
no coinciden con las expectativas sociales. Personas adul-
tas que desean acelerar el proceso de cambio de nombre
para evitar supuestos sufrimientos en el pasaje de la eta-
pa escolar a la educaci n secundaria. Progenitores que en
nombre del bien buscan iniciar rkpidamente tratamientos
con bloqueadores y que pueden ir en contra de los deseos,
necesidades reales y bienestar de las personas nizas, las
cuales no siempre son escuchadas en una sociedad adul-
tocOntrica. Lo que puede traducirse en di cultades para
sostener las presiones y proyecciones del mundo adulto
sobre ellas.

Tal vez, sea recomendable preguntarse: ;Qud for-
maci n reciben las personas profesionales de distintos
Embitos para no ser e caces por accidente con la comu-
nidad trans ;C mo se recibe, saluda, habilita, escucha,
intercambia, acompaga y sostiene a las personas trans
que cursan la nizez diariamente ;Quf gestos m nimos
son los més prevalentes ;Se sostienen en el tiempo, se
reactualizan en base a las necesidades percibidas o a las
demandas realizadas ;C mo se mani esta la dial@ctica
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entre hospitalidad y hostilidad en el paisaje cotidiano
particularmente con este conjunto de personas ;Quf
saberes, certezas y legalidades nos cuestiona la presencia
de personas trans nizas en tanto profesionales ¢Qug ti-
pos de cuidados/precauciones se tienen y por qud ;Qug
formas de descuido son las m&s habituales y por qud

¢C mo reaccionamos cuando el otro no encaja dentro
de lo que supe imaginar en el a priori con relaci n a la
cuesti ntrans espec camente en esta etapa del ciclo de
vida ¢En qud medida las instituciones producen umbra-
les protectores, transformadores y de oscuridad ;Quf
tiene que suceder para que exista con anzay reciproci-
dad en este caso particular ;Quf halogrado identi car el
Estado y qud continea invisibilizando (Quf e cacia tie-
nen las pol ticas dirigidas a poblaci ntrans Existe un
compromiso pol tico para concretar unareal inclusi nde
este colectivo (Quf intensidad tiene dicho compromi-
S0y ¢ mo se sostiene diariamente ;C mo se responsa-
bilizan las personas profesionales en su v nculo con las
personas trans  ;Qug@ cosas pueden frustrarlas con rela-
ci nala presencia/existencia de personas trans en las
instituciones ¢Quf@ movilizacionesy afectaciones se ge-
neran en ambas direcciones ;Quf prkcticas de control
social se siguen realizando o se comenzaron a realizar



mAs recientemente sobre las personas nizas trans  ;Quf
formas de amor y odio estin presentes en las personas
adultasy en las pol ticas al pensar las realidades de nios,
nizas y nizes trans (En qud medida en estos casos el
problema es la propia intervenci nadulta ;Qu@ palabras
habilitantes y qud palabras condenatorias es posible iden-
ti car en el trato directo entre los hacedores de cotidia-
neidad y las personas trans

A esta altura, se puede a rmar que, la historia de las
transiciones de las personas nizas es una historia de afectos
(y desafectos) que cobran una especial signi caci n a partir
de los soportes. Es fundamental que las personas adul-
tas puedan o ciar de soportes asertivos en la funci n de
acompazamiento y como garantes de los derechos de las
personas menores, promoviendo su autonom a en la toma
de decisiones. Explicitar la identidad sentida a los progeni-
tores tiene consecuencias materiales, es un requisito para
poder acceder a tratamientos m@dicos trans espec Cos,
activar acciones de protecci n de las trayectorias escolares
o iniciar el proceso de cambio de nombre en el registro civil
(Parra, 2021b). Las transiciones tienen trayectorias diversas.
Se producen en un contexto sociohist rico de compren-
si n de lo trans . A travfs de distintas temporalidades y
escalas de experiencia.
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Estamos hablando de cuerpos en trinsito,

cuerpos que siempre, mks allk de la identidad gendrica,
son transitorios.

El uso de tratamientos m@dicos es uno de los caminos po-
sibles, a menudo recorridos por partes y de forma estra-
tdgica (Missd y Coll-Planas, 2012). Es la propia persona
usuaria la que mejor puede saber hasta d nde puede lle-
gary por qud, y hasta d nde no puede llegar y por qud no
(Miss@ y Coll-Planas, 2012, p.69). Tomar como transfobia/
transodio cualquier interrogaci n sobre el deseo o sobre la
satisfacci n por los resultados de unatransici nesunerror
(Miller, 2022). Asimismo, en los espacios virtuales, hay una
disputa de sentidos y dominios en torno a lo trans , en
cuanto a; a. Los modelos de referencia existentes (idea-
les y reales); b. Los mensajes (mAS 0 menos estereotipa-
dos y normativos) que se transmiten sobre las realidades
trans ; c. Las im&genes que se socializan sobre los cuerpos
y las corporalidades trans (mAs 0 menos atravesadas por
las din£micas de passing).

Se puede hipotetizar que una mayor representaci nde
las realidades trans en los mass media no signi ca lineal-
mente la emergencia de modelos identi catorios positivos.
A trav@s de las redes sociales online las personas pueden
encontrar otro sitio para identi carse con quienes desean,

161



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

con quifn pretenden sery ¢ mo se quieren ver. Este esce-
nario introduce ventajas y desventajas, ya que en ocasiones,
tambi@n hay expectativas y fantas as de ser, de devenir, de
replicar el mismo camino que X persona, lo cual puede ge-
nerar frustraci n, angustia.

Miller (2022) a rma que, cada cual debe tener dere-
cho a preguntarse por la propiedad de su deseo, a no estar
seguro de querer emprender cierto camino que, sin embar-
go, desea, a angustiarse por las consecuencias de sus actos.
Esto es el derecho de poder pensar antes de hacer, y poder
pensar con otro, formado para acompazar (p.160). Para
una persona, una transici n puede funcionar como res-
puesta 0 como pregunta. Esta forma de pensar puede habi-
litar la posibilidad de que las personas trans vivan el cuer-
po desde otras posiciones subjetivas, rompiendo con una
manera impuesta de interpretaci n enica sobre algunas de
sus partes, ya que, el derecho a la modi caci n corporal
sin proceso re exivo como LA soluci n a los malestares
psicol gicos de las personas trans puede resultar poten-
cialmente riesgoso y simplista, m&s aen en un contexto de
cambio de paradigma (Miss@, 2018).

Para cerrar, el tiempo y la temporalidad son dimen-
siones para considerar en las transiciones de gfnero, tienen
un peso en las biograf as de las personas. En la brevedad

162

de una vida humana siempre nita, siempre mortal se
debe tener en cuenta a qud edad cronol gica una persona
tiene la capacidad de simbolizar su identi caci n con otro
gdnero, en qud momento descubre una nueva categor a
identitaria y escoge o le eligen un nombre acorde al g@nero
sentido, en qugd etapa del ciclo de vida inicia lo que deno-
minamos transici n.

Si estamos frente a una nizez, algunas personas pue-
den juzgar: es muy pronto. Podemos pensar el tiempo
que lleva tramitar el cambio de documento de identidad
y obtener el nuevo pléstico, el tiempo que transcurre en-
tre los primeros estudios cl nicos y el inicio puntual del
tratamiento con bloqueadores puberales u hormonas
cruzadas, el tiempo que lleva poder visualizar los pri-
meros cambios f sicos, el tiempo de espera hasta poder
realizarse una mastectom a o un implante mamario, el
tiempo que transcurre para darse cuenta que no se desea
someterse a ninguna tecnolog a m@dica, el tiempo que
pasa hasta expresarle al mundo exterior la identidad sen-
tida, el tiempo hasta obtener la aceptaci n del entorno
pr ximo, el tiempo que necesitan las guras de referencia
m£s cercanas para poder llamar a la persona protagonista
del trknsito por su nombre social y pronombre de uso,
el tiempo de preparaci n para tomar contacto con otros



iguales 0 movimientos de referencia, el tiempo para po-
der llegar a querernos, entre otros avatares del tiempo y
con el tiempo.

Tambi@n hay silencios en el tiempo, tiempos de si-
lencio que habilitan el auto di£logo, la re exi n, el pen-
samiento, el contacto con el propio mundo emocional. Se
trata de un trabajo ps quico que permite hacer una toma
de decisiones presentes y futuras (con incertidumbre y sin
mayores garant as). Sano tiempo de dudas, atravesado por
un derecho, una posibilidad, a veces vuelta necesidad, ex-
perimentar el g@nero, jugar con el gdnero, auto descubrir-
se, autoexplorarse. Tiempo de construir otras coordenadas
para comprender y analizar estas experiencias con tintes
singulares. Nos encontraremos con guardianes del tiempo
que inter eren en los planes.

El tiempo nos demanda cosas, nosotros le demanda-
mos cosas a dl, este les impone el ritmo a nuestras activida-
des cotidianas, pero como existe un tiempo subjetivo, habr#k
personas nigas en transici n con mis capacidad de espera,
con mayores posibilidades de pausas, con otros recursos
pS quicos Y, otras personas, con elementos mAs ansi ge-
nos, ms impacientes, donde la espera conduce a la angus-
tia, al enojo, a la incomprensi n. Toda esta descripci ne
intento de an£lisis no puede escapar a una comprensi n
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global del tiempo y la temporalidad en nuestro contexto
socio-hist rico, en @pocas de v@rtigo civilizatorio, donde
la capacidad de frustraci n escasea, y se quiere todo aho-
ra porque no hay tiempo para perder, porque se cree que
ya es tarde o se estk haciendo tarde, porque ya se esper
demasiado. Vidas humanas que quedan muchas veces en
suspenso, en el mientras tanto, rehenes de deseos y pro-
cedimientos administrativos. Podr amos plantear que
se necesita un tiempo debido para materializar algunos
deseos, para cumplir algunas demandas que le hacemos
al tiempo y a las instituciones sociales, y que si el tiem-
po debido acontece, si el tiempo de elaboraci n se con-
creta con un acompazamiento caracterizado por algo de
amorosidad, habrk mayores probabilidades de tiempo de
vida.

Consideraciones nales

En este cap tulo se present una experiencia universitaria
de atenci n psicosocial en Uruguay con personas nias
trans y sus respectivas familias que con gura una de las
pol ticas peblicas en materia de salud mental dirigidas a
poblaci n LGBT+ m#is duraderas en el tiempo. Se busc
compartir el marco normativo y el estado de situaci n na-
cional para posteriormente problematizar una serie de
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emergentes prevalentes detectados en el trabajo directo
con este grupo social espec co. Estas escenas fueron
analizadas en clave de derechos humanos y en base a lite-
ratura especializada en la teméktica. Se retomaron aportes
de distintas disciplinas cient cas y de personas autoras
predominantemente de origen iberoamericano.

Se espera que esta contribuci n aporte a las discusiones/
debates contempor£neos sobre las realidades de las nizeces
trans en laregi ny que facilite la revisi n de algunos dis-
cursos y prkcticas naturalizados/normalizados en este campo
que est&n propiciando la producci nde dazo en las biograf as
de las personas nizas al buscar imponer una forma r gida de
transicionar por sobre otras. Con una posici n cuidadosa se
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Cap tulo9

A cinco azos del activismo de las familias:

Capitulo 9

Intervenciones en infancias trans* en M@xico

Marina Freitez Diez

Introducci n

El lunes 26 de agosto de 2024, en diversos chats de personas
trans activistas en M@xico, circulaba con indignaci n un vi-
deo grabado en vivo por una adolescente desde su cuenta de
Facebook. Vestida con su uniforme escolar y con una actitud
decididay rme, la joven transmit a el siguiente mensaje:

Buenos d as. Mi nombre es CMG y estoy transmitiendo
en vivo por una denuncia a la profesora (anonimizado),
que me estk discriminando ¢Por qud Porque yo soy una
mujer transg@nero y ella no me estt permitiendo ir con
el uniforme femenino, el que yo debo llevar. Me dijo que
me Ve a rid culo; me habl en masculino y me dijo que
no; que yo no pod a entrar y jme sac  Estoy en DIF”

27 El Sistema Integral para el Desarrollo Integral de la Familia, organismos dedicado,
entre otras, a la protecci n de la infancia.

aqu , levantando una denuncia. Le ense®d mi bolet n
(muestra una hoja membretada con el logo del Ministe-
rio de Educaci n)yaunas dijo jque no , que eso no se
permit a; jque no me iba a dejar entrar Yo estoy por-
tando el uniforme completo (lo muestra en la ckmara):
chaleco, camisa con el escudo, falda, los zapatos, las
calcetas, jtodo ; estoy portando el uniforme completo
y ella me dijo jque no, que ella no lo iba a permitir
Estoy aqu haciendo una denuncia a la maestra por
discriminaci n hacia una persona transg@nero. Yo soy
una persona trans y ella me est discriminando, as
que, por favor, compartan este en vivo y hagan saber
que la profesora me estf discriminando por ser una
persona transg@nero. Ahorita mismo voy a ir a Dere-
chos Humanos a poner una denuncia en contra de ella
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porque la que me estk discriminando es ella; porque
la escuela no me est£ discriminando; esella (C.M.G.,
recuperado el 2 de agosto de 2024). Buenos d as. Mi
nombre es C. M. G. y estoy transmitiendo en vivo por
una denuncia a la profesora (anonimizado), que me
estk. Actualizaci n de estado. Facebook).

Interpreto los gestos al concluir el video como una
combinaci nde tristeza, frustraci ny unarabiadigna, esta
historia, a la que me referir@ mks adelante, como apertura
de este cap tulo, ya que resulta muy ilustrativa del objetivo
que se plantea: describir, desde una perspectiva transdis-
ciplinaria de los estudios de g@nero, la situaci n actual de
nios, nizas y adolescentes (en adelante NNA) mexicanos
que se identi can como personas trans . Esto, considerando
los efectos que han tenido tanto los procesos activistas
como las pol ticas peblicas implementadas cinco azos des-
pu@s del surgimiento del Movimiento de Familias Organi-
zadas. As , el contexto actual de esta re exi n se convierte
tambi@n en objeto de anklisis dentro del cap tulo.

El panorama general que aborda este trabajo incluye
aspectos sociales, socio-normativos, institucionales, hist -
rico-culturales y educativos de la realidad mexicana. El tex-
to desarrollare exionesy discusiones sobre la nigez trans ,
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y por ello, comienza con un apartado introductorio que hace
un recuento del conocimiento sobre la nizez trans en M@-
Xxico, proporcionando una base para el campo de estudio al
que pertenece esta re exi n.

En el segundo apartado, se explora el posicionamiento
conceptual y el enfoque anal tico que gui la investigaci n.
El tercer apartado se enfoca en describir la situaci n de
la nizez trans despufds de cinco azos del Movimiento de
Familias Organizadas. El cap tulo naliza con un balance
general, resaltando los desaf os y las proyecciones futuras.

Recuento del conocimiento sobre la nizez trans en M@xico
En M@xico, existe poca investigaci n sobre las infancias
con gfneros no normativos. La mayor parte de la informa-
ci n proviene de reportajes escritos y audiovisuales. Los
estudios acad@micos han abordado este tema desde en-
foques de derechos humanos, cr ticas a la patologizaci n,
las regulaciones legales judicializadas asociadas al modelo
biom@dico, y las consecuencias de los discursos de los
movimientos anti-g@nero y fundamentalistas sobre estas
nigeces.

El trabajo pionero en este campo fue realizado por
Miriam Ram rez, quien public una tesina en pedagog a
en 2010 y su tesis de maestr a en 2014. Ambos estudios



examinan los discursos en dos grupos de familias con hijos
e hijas leshianas y gays, donde no se observaba un apoyo
a rmativo. Ensu investigaci nde maestr a, Ram rez anali-
za los discursos y précticas del modelo biom@dico y los dis-
positivos jur dicos, as como la apropiaci n que hicieron
de ellos las familias. Su anélisis revela ¢ mo dichos discur-
s0s y prkcticas actuaron como barreras para el desarrollo
de estas nizeces.

Posteriormente, Eva Alckntara public dos trabajos
en 2016. El primero aborda el derecho de estas nizeces a
vivir libres de la patologizaci n impuesta por los diagn s-
ticos del modelo biom@dico. El segundo, escrito junto con
Estefan a Vela, analiza una sentencia ganada por un ado-
lescente trans . MEs adelante, Dani Damikn Cruz (2018)
y Siobhan Guerrero y Leah Mugoz (2018) contribuyeron
conre exiones desde el psicoan£lisis, la losof ay el trans-
feminismo, respectivamente.

Dani Dami#n Cruz se centr en los pronunciamientos
de los grupos anti-derechos sobre la nizez trans . En 2021,
present contribuciones cr ticas para un acompagamiento
ftico de las infancias y adolescencias trans . Por su parte,
Guerrero y Muzoz, desde la epistemolog a, defendieron a
las infancias como sujetos capaces de comprender y tes-
timoniar sobre su identidad de g@nero, cuestionando los
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paradigmas esencialistas. Su texto aporta herramientas
conceptuales para defender la capacidad de las infancias de
dar testimonio sobre su identidad.

Norma VEzquez, en su tesis de maestr a de 2019, ex-
plor laexperiencia de las nizeces trans en las escuelas
desde una pedagog a queer. Finalmente, en 2022, Peza y
Flores publicaron el art culo Las nizeces trans los de-
rechos humanos: Un paradigma jur dico-antropol gico
en evoluci nen M@xico, en el que hacen un recuento de
los casos resueltos por la Suprema Corte de Justicia de la
Naci n sobre identidad de g@nero en personas adultas y
menores de 18 azos, adem#s de analizar las iniciativas
legislativas en la Ciudad de M@xico que afectan a esta
poblaci n.

Por mi parte, publiqu@ un art culo sobre la socializa-
ci n de gdnero y la identi caci n en NNA trans , resul-
tado de mi tesis doctoral de 2023 sobre el caso mexicano
(Freitez Diez, 2022). En el verano de 2024, se publicark un
art culo sobre los procesos de subjetivaci nen adolescentes
trans y, mks adelante este azo, un cap tulo de libro que
analizark la participaci n de los movimientos anti-gdnero
en la disputa por los derechos de la nizez trans . Las publi-
caciones de Ram rez, Cruz, Alckntara, Guerrero, Muzoz y
las m as coinciden en centrar a estas nigeces como agentes
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con autonom a progresiva y capacidad epistdmica sobre su
identidad, as como en relaci n con los aspectos que afec-
tan sus vidas.

Asimismo, han sido publicados textos que integran di-
ferentes formas de saber, como las dos publicaciones de la
Asociaci n por las Infancias Transg@nero: Semate Infan-
cias trans en M@xico (2021) y Escuela: desarrollo de perso-
nas (2024). En la primera, personas trans involucradas en
el activismo por los derechos de nizeces con identidades
de g@nero no normativas, junto con aliados del £mbito de
los derechos humanos (abogados, legisladoras, servidoras pe-
blicas y una terapeuta), escribieron sobre el marco norma-
tivo y las estrategias para garantizar los derechos de NNA
trans . Adem£s, incluyeron el acompazamiento de las ma-
dres a sus hijos, documentaron parte de la historia trans
en el pa sy presentaron la propuesta comunitaria de la Red
de Familias que conformaron.

La segunda publicaci n, un azo despuds, se enfoc en
el papel de los afectos y en las précticas de cuidado para las
madres y las nizeces. Considero ambos documentos como
fuentes valiosas que muestran los procesos ocurridos du-
rante estos azos. La Asociaci n ha realizado un trabajo
fundamental de documentaci n y recopilaci n de datos
sobre la situaci n de las nizeces trans y sus familias en
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M@xico. Cuando una familia se pone en contacto con ellos,
reciben informaci n a trav@s de un formulario para poder
ofrecer un acompazamiento més efectivo. Este trabajo in-
cluye el desarrollo de publicaciones donde se comparten di-
chos datos (Asociaci n por las Infancias Transg@nero, 2024).

Entre la evidencia r ecopilada se encuentra informa-
ci n sobre: qud miembros de la familia acompazan a los
nizos, las edades en las que comunicaron su identidad, la
proporci n de nizos acompazados por edades, la percep-
ci n de las familias sobre el conocimiento acerca de la di-
versidad de g@nero en los centros escolares, los obstkculos
que enfrentan en las escuelas, el acceso de las familias a
acompazamiento psicol gico, la proporci n de nizos que
inician procesos legales de recti caci n de documentos de
identidad y el nemero de reconocimientos de identidad de
gdnero por estado. Este conocimiento cient co y la evi-
dencia recopilada son fundamentales en un contexto don-
de los movimientos anti-g@nero promueven pAnicos mora-
les en torno a la nizez.

Marco te ricoy fuentes

Estare exi nsurge desde mi doble posici n como acom-
pazante e investigadora de los activismos por los derechos
de las nizeces trans . Desde 2016, mi v nculo afectivo y



pol tico con este activismo en Iberoam@rica ha implicado
un seguimiento constante de las publicaciones en medios
de comunicaci ny redes sociales sobre las nizeces trans .
A partir de 2019, mi rol como investigadora me ha llevado
a documentar mis ejercicios de re exividad en un diario de
notas a lo largo de los azos.

Enjunioy julio de 2024, asist como activistaacom-
pazante en la lucha por los derechos de las nizeces y
las personas trans a dos eventos enfocados en la pro-
moci n del bienestar de estas poblaciones. Desde mar-
zo de 2020, con las restricciones impuestas en M@xico
durante los azos de confinamiento por la pandemia de
Covid-19, el contacto presencial con ellas se hab a visto
interrumpido en gran medida. Uno de los eventos, en
julio de 2024, fue la proyecci n de un segundo corto-
metraje promovido por la Asociaci n por las Infancias
Transg@nero.

A ra z de la convocatoria para la escritura de contri-
buciones a este cuaderno, realizada en mayo de 2024, in-
corpor@ un trabajo de re exividad concreto en mi partici-
paci n en los dos eventos mencionados. Este reencuentro
con el movimiento y con personas por las que siento un
profundo afecto me brind ideas sobre las transforma-
ciones y continuidades que se dieron durante los azos en
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los que no nos vimos. Las re exiones del texto tambifn se
construyen a partir de los documentos que han sido pro-
ducidos por las familias organizadas.

El an£lisis que condujo a estas re exiones consisti en
la sistematizaci n de los apuntes sobre ambos eventos, la
revisi n de mi diario de notasy la organizaci n de las fuentes
mencionadas para identi car los cambios y continuida-
des durante este periodo en las siguientes dimensiones:
1. El estado de visibilidad de las identidades de g@nero no
normativas en la nizez y sus manifestaciones; 2. Los dispo-
sitivos de acompazamiento e intervenci n, tanto peblicos
como entre pares; 3. La relaci n entre estas dimensiones y
el estado emocional de NNA trans .

Posicionamiento conceptual
Los | mites de este texto no permiten desarrollar en pro-
fundidad todas las premisas te ricas en las que se sustenta.
Por ello, a continuaci n presento las principales corrientes
a las que adscribo, junto con algunos autores con quienes
comparto posiciones.

Desde las transdisciplinas de los estudios de g@nero
y los Nuevos Estudios Sociales de la Infancia, me adhiero
a un enfoque transfeminista, alineado con los trabajos de
autores como Noem Parra Abaenza (Parray Missg, 2022),
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desde el trabajo social y la sexolog a cr tica; Miquel Missg,
desde la sociolog a (Miss@, 2018); Lu Ciccia, desde las neu-
rociencias (Ciccia, 2020); Siobhan Guerrero, desde la lo-
sof a (Guerrero y Muzoz, 2018); Alba Pons (Pons, 2016);
Luis Puch@y Jos@ I. Pichardo Gal&n (Puch@, Moreno y Pi-
chardo, 2013), desde la etnograf a; y L a Garc a, desde la
pedagog a y el arte. Nuestra interpretaci n se centra en la
cr tica a las posturas adultocfntricas, la defensa de la au-
tonom a progresiva de la nizez y laa rmaci n de que los
nigos son agentes capaces de saber quignes son y de parti-
cipar en los asuntos peblicos que les afectan.
Cuestionamos los modelos psicol gicosdesarrollistasy
el modelo biom@dico-diagn stico, as como sus concepcio-
nes corporales, que han patologizado a las personas trans
e intersex de todas las edades. Defendemos la diversidad
humana, donde lo trans es entendido como una catego-
rahist ricay culturalmente situada que engloba formas de
identi caci n de g@nero no normativas. Estos procesos los
concebimos desde la noci n de identi caci n, en contraste
con laidea de unaidentidad jay lineal. Por lo tanto, deses-
timamos lanoci n de detransici n de g@nero. Las personas,
a cualquier edad, pueden experimentar con su g@nero y re-
gresar a un punto de partida, lo cual debe entenderse como
parte de un proceso de aprendizaje, N0 COMO un error.
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Manteniendo un autoanklisis riguroso sobre nuestras
posturas, no producimos conocimiento solo con intereses
cient cosen mente, sino que planteamos preguntas y pro-
blemas de investigaci ncon la intenci n de transformar la
realidad y promover la aceptaci n de la diversidad.

Situaci n de la nizez trans en M@xico a cinco azos de la
organizaci n de sus familias

En los eeltimos cinco azos, ha habido cambios sustanciales
en la situaci n las nizeces trans en el pas, en gran me-
dida impulsados por la organizaci n de sus familias. En
2018, familias de la Ciudad de M@xico comenzaron a or-
ganizarse alrededor de sus experiencias y las de sus hijos e
hijas trans . En una segunda fase, centraron sus esfuerzos
en promover escuelas que respetaran estas identidades.
Ademés, impulsaron procesos de acompazamiento entre
pares, instancias que han perdurado a lo largo del tiempo.
Un objetivo crucial que articul a estas familias en una red
nacional fue la besqueda del reconocimiento legal de la
identidad de g@nero para menores de 18 azos a travds de
un proceso expedito y desjudicializado. Actualmente, se
sabe de familias que apoyan a sus hijos trans en al menos
23 de los 32 estados del pa s (Asociaci n por las Infancias
Transg@nero, 2024a).



Desde los primeros casos en Jalisco, en octubre de 2020,
hasta la fecha, la identidad de g@nero de personas menores
de 18 azos se reconoce por lav a administrativa en seis esta-
dos y en los consulados de M@xico en el extranjero. En tres
entidades, este reconocimiento se realiza a partir de los 12
aos: Ciudad de M@xico, Oaxaca y Morelos. En Jalisco, Sina-
loa, Baja California Sur y los consulados, no existe | mite de
edad. El reconocimiento en Baja California Sur se logr el 20
de junio de 2024, mientras se escrib a este cap tulo. Ademés,
el meximo tribunal del pa s ha declarado que las leyes que
limitan este derecho por edad son discriminatorias.

Contrario a los p£nicos morales promovidos por grupos
fundamentalistas, solo en la mitad de los casos de las familias
que buscan el acompazamiento de la Asociaci n por las
Infancias Transg@nero se inician trimites legales para la
recti caci n de actas de nacimiento (Asociaci n por las
Infancias Transg@nero, 2024, p. 11). Esto se debe a que, en
primer lugar, debe existir la posibilidad legal en su estado
0 recursos econ micos su cientes para trasladarse a uno
de los estados donde este derecho es reconocido. Ademés,
solo Jalisco y la Ciudad de M@xico permiten que el trkmite
se realice con el acompazamiento de uno de los tutores le-
gales, lo que responde a la alta proporci n de familias en el
pa s donde el padre estk ausente.
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El proceso personal de los nizos y sus familias, que
a veces culmina en la recti caci n legal, implica muchas
transformaciones personales y sociales que requieren
cuidado y tiempo. Entre 2020 y 2023, Jalisco registr 118
trEmites de recti caci n de actas, mientras que la Ciudad
de M@xico, donde este derecho se reconoci en 2021 por
decreto de la Jefa de Gobierno, registr 186 trmites hasta
2023.

En cuanto a las pol ticas de salud, en 2017, el Mi-
nisterio de Salud emiti un Protocolo para el Acceso sin
Discriminaci n a la Prestaci n de Servicios de Atenci n
M@dica de las Personas L@sbico, Gay, Bisexual, Transexual,
Travesti, Transg@nero e Intersexual (LGBTTTI), junto con
una Gu a de Atenci n Espec ca para ni&as, nizos y ado-
lescentes. La versi n de 2020 del protocolo, que cont con
la asesor a de personas trans , presenta mejores disposi-
ciones en tdrminos de derechos humanos en comparaci n
con su versi n anterior.

Otro avance signi cativo en estos azos ha sido la
conformaci n de redes de terapeutas de salud mental que
promueven modelos de acompazamiento respetuosos de
la diversidad de g@nero, los cuales se comparten entre las
familias. Un logro destacado del movimiento trans en la
Ciudad de M@xico ha sido la creaci n de la Unidad Integral
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de Salud de las Personas Trans (UPSIT), una cl nica pe-
blica operada y disezada por personas trans , que se ha
convertido en un espacio central para la atenci n de esta
poblaci n en todas las edades, incluidas las nizeces. Esta
¢l nica rompe con los mecanismos de control tradicionales
en latransici n de gdnero, que aen prevalec an en las cl nicas
especializadas de la capital, como las Cl nicas Condesa. La
UPSIT, al igual que sus predecesoras, ofrece terapia hor-
monal gratuita para personas adultas.

Las trayectorias de identi caci n de g@nero son
complejas y no lineales. Aun en casos donde se inici el
bloqueo hormonal por la v a privada a los 15 a&os, se re-
gistra al menos un caso en el que, adem#&s de promover
la menstruaci n digna y sustentable para varones trans ,
se decidi abandonar la terapia hormonal y actualmente
la persona vive como una joven no binaria mayor de 18
azos. Otro joven, cuya transici ncomenz alos siete a2os,
actualmente tiene 19 azos y estf cursando la universidad.
Este joven bloque su pubertad, nunca menstru y conti-
neea con una terapia de reemplazo hormonal, llevando una
vida saludable.

La demanda de hormonaci nenel pa sno hasido dis-
cutida peblicamente desde argumentos cient cos. Solo se
ha respondido a las mentiras promovidas por grupos que

174

hablan de mutilaci n y otros p£nicos morales difundidos
por feministas cr ticas del g@nero y una diputada local fun-
damentalista de la Ciudad de M@xico.

En cuanto al gobierno federal, sigue existiendo resis-
tencia a crear pol ticas 0 medidas educativas que garanti-
cen el acceso de NNA trans a una educaci n libre de dis-
criminaci n. Esto ocurre pese a la implementaci n de la
[lamada Nueva Escuela Mexicana, un nuevo modelo edu-
cativo que desde el nivel preescolar incluye elementos de
educaci n sexual integral.

La escuela es uno de los espacios donde los grupos
fundamentalistas intentan in uir para preservar la divi-
si nsexual tradicional, uno de sus valores centrales. En el
contexto de ladiscusi n sobre los nuevos contenidos de los
libros escolares distribuidos gratuitamente por el gobierno,
los movimientos anti-g@nero, a travds de organizaciones
como la Uni n Nacional de Padres de Familia, han sido
muy efectivos en desinformar y generar pAnicos morales,
comoa rmar que junto con los cambios en la educaci nse
practican intervenciones quirergicas en la nizez.

Retomando el testimonio con el que inicid este cap -
tulo, la falta de medidas antidiscriminatorias en las escuelas
permite que docentes y autoridades educativas conser-
vadoras obstaculicen el derecho a la educaci n de NNA



trans . En M@xico, el 57.4% de las familias reporta haber
enfrentado impedimentos en los procesos de reconoci-
miento de identidad de g@nero en las escuelas. El 42.6%
sezala que el personal escolar no cuenta con informaci n
sobre diversidad sexo-gendrica (Asociaci n por las Infancias
Transg@nero, 2024, p. 9).

En algunos casos, incluso cuando el nizo tiene un
acta de nacimiento con su g@nero y nombre recti cados,
las escuelas se niegan a inscribirlo, argumentando que no
cuentan con la infraestructura necesaria para atenderlo.
En el caso presentado en la introducci n, la adolescente no
tiene su documento de identidad recti cado, y la maestra
se niega a llamarla por su nombre elegido o a referirse aella
con el gdnero con el que se identi ca. Otro problema recu-
rrente es la prohibici n del uso del bazo correspondiente al
g@nero con el que se identi can los ni&os.

Tras los avances logrados en el acceso a la recti ca-
ci nde actas de nacimiento por una v a expedita en varios
estados, la Asociaci n por las Infancias Transg@nero ha re-
tomado una de sus causas iniciales: promover el acceso a la
educaci n en espacios seguros que respeten la diversidad
para todos los nizos, incluidas aquellas nizeces que no se
identi can con el gdnero asignado al nacer, para que pue-
dan convivir sin discriminaci n. Unade las v as de pol tica
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peblica en las que buscan incidir es la creaci n de un pro-
tocolo o cial de la Secretar a de Educaci n Peblica que se
aplique en las escuelas.

Unanueva posici ndeagencia: NNA hablan pors mismes
La agencia es uno de los temas centrales en los Nuevos Estu-
dios Sociales de la Infancia, ya que la niez se caracteriza por
su necesidad de representaci n en un mundo adulto. Mi pri-
mer contacto con una ni@a trans ocurri en 2016, cuando
trabajaba en un despacho en la Ciudad de M@xico que llevaba
el litigio estrat@gico para el reconocimiento de la identidad de
gdnero por lav a administrativa de Ariel, una niza de 5 azos.
En ese momento, no exist a un movimiento organizado de
familias visiblemente activo en el mbito peblico.

Las primeras participaciones directas de NNA trans
en el espacio peblico ocurrieron en el contexto de la inci-
dencia para la aprobaci n de una iniciativa en el Congre-
so de la Ciudad de M@xico, entre nales de 2019 y antes
del decreto de las medidas de aislamiento por la pandemia
de COVID-19. Durante ese tiempo, adolescentes trans
fueron entrevistados en medios digitales, participaron en
documentales y en un corto que se estren durante el con-

namiento. La posible discusi n de la iniciativa legislativa
gener mucho inter@s medi£tico en esos meses.
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Un azo despu@s de que el Congreso local ignorara la
iniciativa dictaminada, algunos adolescentes se hicieron
visibles en una manifestaci n conocida como la Marcha de
les Invisibles, denunciando que las personas legisladoras
no hab an tomado en cuenta la propuesta de ley.

En 2021, C@sar Zoe, un adolescente de 13 azos del Es-
tado de M@xico, abri un canal de YouTube. Actualmente,
cuenta con 29 videos en los que participan personas trans
binarias y no binarias de entre 6 y 50 azos. Los videos abor-
dan temas como el amor, la importancia de la familia, las
experiencias escolares, la terapia hormonal, el uso de bin-
ders y otras tecnolog as de g@nero. Tambidn discuten so-
bre el seguimiento a iniciativas legislativas y decretos para
el reconocimiento de la identidad de g@nero sin | mite de
edad. Un video debate sobre las posturas de feministas cr -
ticas del gdnero. Adem£s de su canal en YouTube, su cuenta
en TikTok y la de su madre son muy populares, convirtign-
dose en referentes para otros adolescentes y sus familias.

Inicialmente, fueron las familias cisgdnero quienes
crearon espacios de convivencia entre las nizeces y personas
trans de todas las edades. Durante el con namiento, sin
embargo, los propios adolescentes comenzaron a crear re-
des virtuales que los conectaron con pares de su edad en
otros estados y con personas trans j venesy adultas. Este
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intercambio intergeneracional actual se ha ido construyendo
con el tiempo.

Dos referencias culturales destacadas en el pas son
la serie recientemente estrenada por Disney, El rey de los
machos, protagonizada por un joven trans mexicano, y la
obra de teatro Les Desestores, actuada por NNA trans . El
gui nde esta obra fue escrito en base a la experiencia de ni-
&eces trans que participaron en un proceso creativo. Una
diferencia notable en los eltimos azos ha sido el impulso
para que los propios NNA expresen sus necesidades sin la
mediaci n adulta. En la presentaci n del corto animado a
la que asist en julio de 2024, en un espacio cerrado para
personas aliadas, varias nigas, nizos y adolescentes subie-
ron al escenario para compartir sus experiencias escolares.
Un adolescente relat ¢ mo, tras aprobar su ®ltimo exa-
men de secundaria, decidi no asistir més a la escuela ni a
los actos de graduaci n debido al malestar que le causaba
el acoso que sufr a.

Una niza de aproximadamente 10 axos, que estaba
sentada junto a su familia detr£s de m, cont ¢ mo en su
escuela se le asign usar el bazo de la Direcci n. Mi cora-
Z nseencogi cuando, al ver esa situaci nre ejadaen el
corto animado, la niza, con una voz de tristeza, dijo: Soy
yo . Aunque cuenta con el apoyo familiar y probablemente



con su documento de identi caci n, aen enfrenta una me-
dida que le genera profunda tristeza en su entorno escolar.

Finalmente, la historia con la que inicid este texto
llustra perfectamente esta nueva posici n de agencia que
tienen las adolescencias trans contemporkneas: se iden-
ti can y visibilizan con orgullo como personas trans ,
conocen sus derechos, saben ¢ mo hacerlos valer en las
instituciones y denuncian la discriminaci n, solicitando
solidaridad cuando son violentadas.

Esto no ocurr a en 2019. En ese momento, las actitu-
des de los adolescentes trans que observ@ eran m&s bien
t midasy retra das, compart an sentimientos de aislamien-
to y evitaban visibilizarse en el espacio peblico. Las actitu-
des de resistencia y orgullo estaban mayormente presentes
en los j venes mayores y no binarios. Con el paso de los
a®0s, los adolescentes trans han decidido hacerse visibles
y comenzar a participar como activistas.

Nuevos £nimos: una nueva sensibilidad vital

El segundo evento que me permiti observar los cambiosy
las permanencias a lo largo de estos azos fue un picnic que
las familias celebran regularmente en un bosque urbano,
una actividad que comenzaron en 2019 como parte de su
organizaci n. Despu@s de cinco azos, las familias siguen
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asistiendo con un entusiasmo que, si bien podemos pre-
guntarnos si es distinto al de entonces, re eja una evolu-
ci nsigni cativa.

En 2019, las familias, compuestas mayoritariamente
por mujeres, llegaban llenas de incertidumbre, miedos y an-
gustias. Compartir I£grimas y emociones dif ciles formaba
parte de los c rculos de reuni n. La visibilizaci n de las ni-
&eces que esas familias promovieron ha contribuido a gene-
rar un contexto de menor incertidumbre para las familias de
hoy, cuyas hijas o hijos comunican, de diversas maneras, que
no seidenti can con el gdnero que les fue asignado al nacer.

Segen la Asociaci n por las Infancias Transg@nero, las
familias ahora llegan con més informaci n, disponible en
| neay por otros medios, en contraste con la falta de cono-
cimiento que exist a en 2019 debido a la invisibilidad de las
nigeces trans . Actualmente, las familias parecen buscar
principalmente espacios seguros entre pares donde puedan
compartir en un ambiente ledico y recreativo. Aunque el
miedo por la seguridad de los nizos no ha desaparecido, la
actitud de las familias es de alegr a por reencontrarse y de
deseo de sequir fortaleciendo las redes y la comunidad que
han construido a lo largo de los aos.

Un testimonio que ilustra este cambio es el de Dulce,
una niza de 5 azos. En una entrevista colectiva en 2021,
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junto con dos adolescentes y una mujer adulta trans , reali-
zada por Cfsar Zoe (el YouTuber adolescente mencionado
anteriormente), Dulce relata que lleva una vida sin com-
plicaciones, gracias a que desde temprana edad comenz a
vivir como niga con el apoyo de sus padres (La Rana Trans,
2021). En 2019, esta no era lasituaci ncomen entre las nizas
con las que conviv . Hoy, Dulce forma parte del consejo
consultivo de la Asociaci n por las Infancias Transg@nero.

En el picnic, me sorprendi una conversaci n entre
Stephanie, de aproximadamente 11 azo0s, y su padre, quien
la acompazaba en esa ocasi n. Hablaron sobre el d a en
que asisti por primera vez a un picnic, un momento que
ella identi ca como el inicio de su uso de pronombres fe-
meninos y el punto de partida de su transici n. Ambos
conversaban sobre el proceso con mucha naturalidad. En
2019, en méks del 80% de los casos eran las madres quienes
respaldaban y acompazaban las transiciones de sus hijas o
hijos. Actualmente, la Asociaci n por las Infancias Trans-
g@nero informa que en el 65% de los casos que atienden, el
acompazamiento es realizado por ambos padres (Asociaci n
por las Infancias Transg@nero, 2024).

Fue durante esta conversaci n que Stephanie sum
por primera vez los azos que lleva en su transici n. Esto
me dio laimpresi n de que ha vivido su proceso de manera
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suavey uida, sin el trauma que caracterizaba las experien-
cias de generaciones anteriores. Stephanie es actriz en una
obra de teatro sobre nizeces trans , que se ha presentado
en la capital y pronto serk llevada a otros estados.

La legitimidad de las familias organizadas

Previo a 2019, en los espacios donde se abordaba la tem£-
tica trans en diferentes edades, sol an participar personas
cisgdnero, quienes se presentaban como especialistas
en sexolog a, psicolog a, psiquiatr a, derecho, entre otros
campos. Uno de los cambios mks notables en este periodo
ha sido la ganancia de legitimidad de los discursos de las
familias, frente a la preeminencia que antes ten an los dis-
cursos del modelo biom@dico.

Actualmente, se escucha directamente a las personas
trans , algunas de las cuales se han formado como especia-
listas, as como a las familias que acompazan a sus hijos,
cuyos discursos esten fundamentados en los derechos de
estos. Los medios de comunicaci n han desplazado el dis-
curso biom@dico y han dado visibilidad a las experiencias
de nizas, nizos y adolescentes trans , centrndose en sus
derechos de manera desestigmatizada. Ademés, han pu-
blicado materiales que desmienten los mitos y prejuicios
sobre estas poblaciones.



Se reconoce a las familias un papel fundamental como
pares que se acompazan mutuamente. Segen los datos de
la Asociaci n por las Infancias Transg@nero, més de una
cuarta parte de las familias (26.2%) llega a la organizaci n
por recomendaci n de personal de salud o educaci n.

El movimiento por el bienestar de las infancias trans
en M@xico estk bien organizado en una red nacional, que
se activa con mayor intensidad en momentos coyunturales,
como la discusi n de iniciativas estatales para el recono-
cimiento de la identidad de g@nero sin | mites de edad.
En estos momentos, los medios de comunicaci n cubren
ampliamente el tema. Segen Google Trends M@xico, el
mayor pico de inter@s en las besquedas del tdrmino in-
fancias trans ocurri en junio de 2024, cuando se discut a
la reforma al ¢ digo civil de Baja California Sur. Tras la
declaraci n de la Suprema Corte de Justicia de la Naci n,
el curso legal a seguir es impugnar las legislaciones que
establezcan | mites de edad, baskndose en el pronuncia-
miento de la Corte, y generalmente solicitando la inter-
venci n de las Comisiones de Derechos Humanos loca-
les. Fuera de estos momentos coyunturales, la actividad
de las familias ha vuelto en gran parte al Ambito privado,
con un enfoque en el mantenimiento de redes de apoyo
entre pares.
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Las permanencias desde el punto de partida
Aunque los avances legales son signi cativos, se ha reco-
nocido ampliamente que no son su cientes. Incluso NNA
trans que se encuentran en mejores condiciones, con apo-
yo familiar y pertenecientes a clases sociales privilegiadas,
siguen enfrentando una desigualdad signi cativa en com-
paraci ncon sus pares cisgdnero. Los prejuicios de gdnero
y las normas heteronormativas continean invisibilizando
las identidades trans de manera generalizada en M@xico.
Esto es aen méks evidente en contextos rurales, donde las mu-
jeres enfrentan una opresi n abrumadora, altos ndices de
abuso sexual infantil y violencia sexual, y donde derechos
bsicos, como la propiedad de la tierra o la participaci n
pol tica, les son negados. Adem#s, en muchos de estos con-
textos no se reconocen sexualidades no heterosexuales.
Los movimientos fundamentalistas ignoran la evidencia
que las familias trans divulgan ampliamente en medios
de comunicaci ny plataformas digitales, la cual sostiene
que las identidades trans , a cualquier edad, son parte de
la diversidad humana. Estos grupos continean difundiendo
la idea de que quienes reconocen estas identidades en la
nigez buscan confundir a los nizos, generarles desequi-
librios emocionales, destruir familias o, en el peor de los
casos, que esten cometiendo abuso o actos de perversi n.

179



Nifieces trans*. Voces, experiencias y re exiones en torno a la vida y acompafiamiento de les nifiez trans*

As como el movimiento de familias es fuerte, los movi-
mientos anti-g@nero son especialmente agresivos cuando
se discuten iniciativas legislativas para el reconocimiento
de derechos a personas con sexualidades o identidades de
g@nero no normativas.

La desigualdad que enfrentan las nizeces trans frente
a sus pares cisg@nero es evidente en las manifestaciones de
su estado emocional, resultado de la discriminaci n que
frecuentemente sufren en espacios clave para su desarrollo,
como el £mbito escolar o el espacio peblico.

Balance, desaf os y proyecciones
A grandes rasgos, este texto ha mostrado algunos aspectos
clave de la nuevasituaci n de las nigeces trans , cinco a®os
despu@s del activismo de sus familias. Los logros alcanzados
en legislaciones para el reconocimiento de la identidad de go-
nerosin| mites etariosy en protocolos de salud han creado un
nuevo marco legal al cual pueden recurrir estas nizeces para
exigir que se respeten sus derechos. Hoy en d a, se observan
nizos, nizas y adolescentes trans  que se esten representando
as mismos, sin mediaci nadulta, visibilizEndose en internet
y en espacios seguros disezados para su expresi n.

Tambifn se notan nuevos Animos en las familias, as
como en NNA. Aunque persisten sentimientos de miedo
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debido a las amenazas que enfrentan por no adecuarse a
las normas de g@nero, las redes que han construido entre s
durante estos azos han permitido generar mayor con anza
y el deseo de sequir tejiendo comunidad, con la alegr a de
vivir como quienes realmente son, sin la imposici n de un
g@nero no deseado.

Uno de los cambios més signi cativos desde 2019 ha
sido el desplazamiento del discurso biom@dico como enico
legitimador de las identidades de g@nero no normativas.
En estos azos, las familias han ganado legitimidad como
expertas en comunicar sus experiencias y acompazar los
procesos de sus hijos e hijas, apoyadas en la experiencia
que han fortalecido durante este tiempo. Estas familias han
centrado el discurso en los derechos humanos, desa ando
los discursos biom@dicos que, antes de la visibilizaci n de
las familias organizadas, pose an la legitimidad sobre las
identidades trans en las nizeces.

A modo de conclusi n, aungue todos estos logros si-
teean a las nigeces trans contempor£neas en una posici n
mejor que la de generaciones anteriores, todav a se en-
cuentran en desventaja frente a sus pares cisg@nero. Entre
los desaf os m£s destacados se encuentran la invisibiliza-
ci n general de las identidades trans , la discriminaci n
promovida por los movimientos anti-gdnero, y la sensaci n



de inseguridad que nizas, nizos y adolescentes trans con-
tinean experimentando en espacios peblicos y escolares,
donde aen no existe una normativa espec ca que los pro-
teja de la segregaci n o el acoso.

Desaf os y compromisos @ticos en la investigaci n

En este apartado, me gustar a compartir algunos retos en
la investigaci n desde posicionamientos metodol gicos y
teor as cr ticas. Estas ideas no son novedosas, pero la aca-
demia, al menos en M@xico, aen no las practica de manera
amplia. Por ello, considero importante resaltarlas, de manera
que formen parte de las agendas de investigaci n con mayor
fuerzay, sobre todo, con mayor aplicaci n prkctica.

Un compromiso ftico que plantea el transfeminismo
es evitar el extractivismo de los grupos con los que traba-
jamos. Esto signi ca proponer intercambios justos por la
participaci n de las personas en la investigaci ny devol-
verles los resultados. En contextos como el mexicano, don-
de lainvestigaci nens misma puede estar precarizada, es
menos frecuente que el intercambio implique una retribu-
ci necon mica.

Por ello, el desaf o consiste en pensar junto con las per-
sonas participantes en una retribuci n que les sea etil. Esta
grati caci npuede estar alineada con los propios objetivos
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cient cos, como la creaci n de productos de divulgaci n
que sirvan a sus intereses: la memoria de sus historias y
movimientos, la documentaci n de datos que apoyen su
labor o que impulsen mejoras en su situaci n, etc.

Un reto relacionado con la devoluci n de los hallazgos
a las personas participantes es que la convocatoria a estos
espacios puede ser baja. Sin embargo, una ventaja para su-
perarlo radica en la cercan a que tienen Ixs investigadorxs
con poblaciones en desventaja, especialmente aquellos que
por convicci n tambi@n acompazan los procesos organizati-
vos de estas comunidades. Esta cercan a abre oportunidades
para convocar a sesiones de devoluci n.

En el trabajo con nigeces, un desaf o adicional es pro-
ducir materiales de devoluci n que resulten atractivos para
estas personas. Un posible producto ser a la creaci n de
materiales audiovisuales cortos, donde NNA puedan verse
re ejados a travds de una comunicaci n esperanzadora.

Recomendaciones para futuras investigaciones

e intervenciones

En un contexto donde los movimientos fundamentalistas
buscan apropiarse del lenguaje cient co, es crucial generar
evidencia en el pa s que investigue las causas que inciden
en el bienestar y la salud de NNA, as como los efectos de
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las intervenciones de salud peblica y educativas en sus vidas.
Ser a valioso realizar un seguimiento longitudinal de estas
nigeces para observar dichos efectos.

Una | nea de investigaci n pendiente es indagar ¢ mo
eslaatenci nde salud para las nizeces trans en los distintos
estados del pa s, as como laatenci nalasalud transicional
peblica en estas edades.

Una opci n ser a investigar la percepci n de la nizez
atendida en espacios de salud peblicos y privados, como
la atenci n psicol gica privada o la atenci n en cl nicas
como la Unidad de Salud para Personas Trans de la Ciudad
de M@xico o en cl nicas del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS). Otra metodolog a podr a ser estudiar las
percepciones del personal educativo y de salud sobre su re-
laci n con las nigeces trans y ¢ moin uyenen laatenci n
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Cap tulo 10

Capitulo 10

Recomendaciones para el desarrollo de pol ticas garantes
de los Derechos Humanos de las Nizeces y Adolescencias Trans* en Chile

Ximena Faendez Abarca, Ddbora Fern/£ndez CA&rcamo,
Lucha Leftraru Venegas Navarrete y Ketty Cazorla Becerra

En un contexto global y nacional, ad portas de la conme-
moraci nde los 35 azos de laConvenci n Internacional de
los Derechos del Nio, los derechos de las nigeces trans
representan un desaf o, urgente y necesario, a la hora de
invertir esfuerzos con miras a garantizar su plenainclusi n
en la sociedad. A lo largo de este libro se abordan aspectos
legales, hist ricos, educativos, sanitarios y sociales que re-
quieren atenci n para asegurar el bienestar de las nizeces
trans , deduci@ndose de @l recomendaciones particular-
mente ctiles. A continuaci n presentamos una breve sis-
tematizaci n de las principales recomendaciones aducidas
en sus pkginas para el disezo y la implementaci n de pol -
ticas respetuosas de los Derechos Humanos de las nizeces
Trans en Chile.

1. Pol ticas curriculares de Educaci n Superior respetuosas
de los derechos de las nizeces trans

Las recomendaciones del cap tulo 3, Desaf os para la edu-
caci n superior desde los Derechos Humanos y las nixe-
ces trans : Contextos hist ricos, responsabilidades @ticas,
epistemol gicas, garantes de derechos y buen trato, Lucha
Venegas se centra en la responsabilidad de las universidades
y otras instituciones educativas en garantizar la formaci n
de profesionales que respeten los Derechos Humanos de las
nigeces trans . A continuaci n, se presentan las recomen-
daciones espec cas que se pueden extraer de este cap tulo.

Recomendaciones:
Reconocimiento institucional de las violaciones hist -
ricas a los Derechos Humanos de las personas trans
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y compromiso de no repetici n. Las instituciones
educativas y del Estado de manera o cial deben reco-
nocer la persecuci n, patologizaci n, criminalizaci n
y violaci n generalizada de los derechos de las per-
sonas por motivos de orientaci n sexual e identidad
de gdnero, incluidas las nizeces trans . Este reconoci-
miento es clave para iniciar un proceso de reparaci n
y avance hacia pol ticas inclusivas.

Actualizaci n de curr culos acad@micos con enfoque
de derechos y gdnero.

Es fundamental que las universidades y centros de for-
maci n t@cnica actualicen sus curr culos para incluir
conocimientos sobre Derechos Humanos, violencia
de gdnero y las causas y consecuencias de la discri-
minaci n. La Ley 21.369, que regula el acoso sexual,
violencia y discriminaci n en la educaci n superior,
debe ser implementada de manera efectiva en todas
las £reas acad@micas, con especial @nfasis el Modelo
de Prevenci n que establece medidas educativas, for-
mativas y pedag gicas.

Formaci n obligatoria en enfoque de derechos y di-
versidad de g@nero

La formaci n en enfoque de derechos debe ser trans-
versal en todas las disciplinas universitarias y tdcnicas,

con especial @nfasis en las nigeces trans , grupo de
especial protecci n. Esta formaci n debe centrarse
en la erradicaci n de enfoques que promuevan tratos
crueles, inhumanos y patologizantes hacia las perso-
nas trans , tanto en el mbito de la salud como en el
educativo.

Garant as de buen trato y respeto a los Derechos Hu-
manos.

Es imperativo educar a los equipos docentes, personal
acad@mico y funcionarios peblicos sobre sus respon-
sabilidades legales en materia de derechos y buen trato.
Los tratados internacionales de DDHH, como la Con-
venci n Internacional de los Derechos del Nizo, y las
leyes, como la 21.430 sobre garant as de los derechos
de la nizez y adolescencia, deben ser aplicadas de ma-
nera efectiva, con formaci n continua para todo el
personal involucrado, para que garanticen la igualdad
y no discriminaci n.

Investigaci ny producci n de conocimiento sobre ni-
geces trans

Las universidades deben asumir el rol de generar co-
nocimientos y estudios sobre la realidad de las nizeces
trans , sus derechos y sus experiencias. La investiga-
ci nen este Ambito es crucial para promover pol ticas



basadas en evidencia cient ca y no en prejuicios o
desinformaci n. Ademé#s, como sezala la Defensor a
de la Nizez, es deber del Estado saber cuntos de elles
viven en nuestro pas, en qu@ condiciones y con qud
necesidades, investigando, de manera rigurosa, si se
encuentran ejerciendo de manera efectiva sus dere-
chos, y cumpliendo su deber de determinar las cau-
sas, efectos y grados de la violencia, discriminaci ny
otros dazos basados en la orientaci n sexual, la iden-
tidad de gdnero, la expresi n de gfnero y las caracte-
r sticas sexuales, as como la efectividad de las medidas
para prevenir, enjuiciar y otorgar reparaciones por
tales dazos (2022, p. 290). Es urgente generar in-
vestigaciones sobre nizez trans y de la diversidad
sexual en general, puesto que el Estado chileno no
cuenta con informaci n su ciente, propia, repre-
sentativa y desglosada respecto a las vivencias que
enfrentan, en los distintos Ambitos de su vida, nizes
y adolescentes homosexuales, bisexuales, lesbianas,
transexuales y otres pertenecientes a la diversidad
sexual. Y, si bien han existido pol ticas peblicas en-
caminadas a efectivizar sus derechos, sin evaluaci n
de las mismas no es posible saber en qud medida
Pstas han avanzado en concretar su inclusi nylano
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discriminaci n en los diversos Ambitos de su vida
(2022, p. 290)%.

Educaci n Sexual Integral (ESI) como parte de los
Derechos Humanos.

La educaci n en derechos debe incluir la Educaci n
Sexual Integral (ESI) en todos los niveles educativos,
con un enfoque que considere las diversidades sexua-
les y de gfnero. Esta formaci n es vital para erradi-
car los prejuicios y fomentar una cultura de respeto y
buen trato hacia las nizeces trans y es deber del Es-
tado garantizarla. Como sezala el relator especial de
Naciones Unidas para el derecho a la educaci n, los
Estados tienen la obligaci n de brindar educaci n se-
xual integral a sus poblaciones, especialmente a las ni-
&as, nizos y adolescentes, cumpliendo los estEndares
de disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y adap-
tabilidad que el Comitd de Derechos Econ micos,
Sociales y Culturales ha establecido en relaci nconel
derecho a la educaci n. Esta obligaci n estatal es una
cuesti n de debida diligencia, pues bajo la ley interna-
cional los Estados deben demostrar que han tomado
todas las medidas de carkcter preventivo que resulten

% https://www.defensorianinez.cl/informe-anual-2022/wp-content/uploads/2023/01/
1A2022-03-Notas-tematicas-11_web.pdf
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necesarias para cumplir sus obligaciones de garantizar
el derecho a la salud, la vida, la no discriminaci n, la
educaci ny la informaci n, mediante la eliminaci n
de barreras para el acceso a la salud sexual y repro-
ductiva, brindando una educaci n integral para la se-
xualidad en las escuelas y en otros £mbitos educativos,
que suministre informaci n precisa, objetivay libre de
prejuicios. La Declaraci n Prevenir con educaci n,
rmada por los Ministros y Ministras de Educaci ny
de Salud de Am@rica Latinay el Caribe en 2008, es un
buen ejemplo de reconocimiento de la obligaci n de
debida diligencia que los Estados tienen en la materia
(2010, p. 13)*.
Responsabilidad ftica y epistemol gica de las institu-
ciones educativas.
Las universidades, como centros de formaci n de las
nuevas generaciones de profesionales, tienen la res-
ponsabilidad ftica y epistemol gica de garantizar que
sus egresados comprendan y promuevan el respeto a
los Derechos Humanos de las personas trans . Esto
incluye la erradicaci n de enfoques que patologicen o
criminalicen las identidades de g@nero diversas.

% https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N10/462/16/PDF/N1046216.
pdf OpenElement
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2. Reconocimiento legal de la identidad de g@nero

Uno de los pilares fundamentales para garantizar los dere-
chos de las nigeces trans es el reconocimiento legal y social
de su identidad de g@nero desde temprana edad, sin sufrir
discriminaciones arbitrarias. Las barreras que actualmente
enfrentan las personas menores de 14 azos, tanto en Chile
Como en otros pa ses, evidencian la necesidad de reformar
leyes que perpetean la exclusi n de estas infancias y pro-
mover compromisos y cambios culturales en bene cio del
buen trato. Como se sezala en el cap tulo de Isaac Ravetllat,
es fundamental avanzar hacia un marco legal que permita
a todas las nizeces trans recti car su acta de nacimiento y
acceder a la documentaci n que re eje su identidad de g@-
nero, sin importar la edad, puesto que el derecho a la identi-
dad es un derecho humano fundamental, como lo establece
laConvenci n Internacional de los Derechos del Nizo en su
art culo 8, donde sezala que los Estados partes (como Chi-
le desde 1990) se comprometen a respetar el derecho a la
identidad y nombre (numeral 1) y prestar asistencia y pro-
tecci n apropiadas a garantizar su identidad (numeral 2).

Recomendaciones:
Eliminar las restricciones de edad para el cambio de
nombre y g@nero en los registros civiles, puesto que



parte de las caracter sticas de los derechos humanos
es que son universales, inalienables, imprescriptibles,
indivisibles, interdependientes e irrenunciables.
Implementar un proceso desjudicializado para la recti -
caci n de identidad de g@nero, siguiendo los ejemplos de
algunos Estados en M@xico, como Baja Californiay Jalisco.
Garantizar que los procesos legales sean accesibles y
gratuitos, incluyendo asesoramiento y apoyo psicoso-
cial a las familias.

3. Acceso a laeducaci n sin discriminaci n

El acceso a una educaci n inclusiva es un derecho funda-
mental que debe ser garantizado para las nizeces trans . El
testimonio de familias revela la persistente discriminaci n
que nizos y nizas trans enfrentan en las escuelas, desde
la negaci n de su identidad hasta la prohibici n de usar el
bazo correspondiente a su gdnero. Como menciona Nata-
lia Miranda en su an£lisis, la exclusi nen los espacios edu-
cativos refuerza un sistema adulto cfntrico que desestima
las vivencias y necesidades de las nizeces trans .

Recomendaciones:
Implementar una pol tica nacional de inclusi n escolar
parales NNA trans que garantice la no discriminaci n
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y asegure el respeto a su identidad de g@nero en todos
los niveles educativos.

Incluir en los curr culos escolares una educaci n inte-
gral en sexualidad (ESI) que contemple la diversidad
de gfdnero y sexualidad desde la primera infancia, en
sinton a con la ley 21430 sobre garant as y protecci n
integral de los derechos de la nizez y adolescencia
(2022).

Capacitar a todo el personal educativo en diversidad
sexual y de g@nero para prevenir el acoso escolar y
asegurar que las escuelas sean espacios seguros y aco-
gedores para todas las personas que estudien.

Crear, conocer y garantizar protocolos antidiscrimi-
naci n que incluyan medidas espec cas sobre el uso
de bazos, uniformes y participaci nen actividades es-
colares para nizeces trans .

4. Atenci n de salud inclusiva y accesible

El acceso a servicios de salud que respeten la identidad de
gdnero de los NNA trans es crucial para su bienestar f -
sico y mental. Como se indica en el cap tulo de Gonzalo
Gelpi, los modelos de atenci n deben basarse en un enfo-
que a rmativo, eliminando las barreras que impiden que
las nizeces trans accedan a tratamientos m@dicos como la
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hormonizaci n o los bloqueadores de pubertad de forma
seguray ftica. Asimismo, las nizeces trans enfrentan altos
ndices de discriminaci n en el proceso de abordaje de su
salud mental, tal como ilustra Claudia Calqu nen su cap -
tulo, esta instancia requiere considerar con fuerza una mi-
rada inclusiva de las diversidades, para mejorar el bienestar
psicosocial de nizos, nizas y adolescentes en este proceso.

Recomendaciones:
Garantizar el acceso a la atenci n sanitaria a rmativa
para NNA trans , incluida la posibilidad de recibir
bloqueadores de pubertad y terapia hormonal, cuan-
do sea necesario, bajo un marco que respete los dere-
chos humanos y las recomendaciones m@dicas.
Promover lacreaci nde unidades de atenci nintegral
de salud f sica y mental para personas trans en los
sistemas peeblicos de salud.
Formar a los profesionales de la salud en diversidad de
g@nero para eliminar los prejuicios y mejorar la cali-
dad de la atenci n brindada a nizes y adolescentes
trans , en sinton a con las circulares 5, 21 y 34 del
Ministerio de Salud.
Implementar pol ticas que aseguren que los servicios
de salud mental estdn disponibles para NNA trans y
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sus familias, brindando apoyo emocional y acompa-
gamiento durante todo el proceso de a rmaci n de
g@nero.

5. Fortalecimiento del apoyo familiar

El apoyo familiar es un factor decisivo en el bienestar de
les NNA trans , como lo demuestran los testimonios re-
cogidos en el libro. Las familias que apoyan a sus hijos e
hijas trans enfrentan a menudo un entorno hostil y desin-
formado, lo que resalta la necesidad de proporcionarles re-
cursos Yy redes de apoyo. Tal como sezala el cap tulo escrito
por Claudio Mart nez y colaboradores del denominado
Proyecto T, es clave acompazar y empoderar a las familias
para gue sean agentes activos en la a rmaci n de g@nero
y en la lucha por los derechos de las nizeces, en sinton a
con el derecho preferente (no exclusivo) de las familias a
educar.

Recomendaciones:
Crear programas de acompazamiento y apoyo psico-
| gico para las familias de NNA trans , con @nfasis en
la educaci n sobre la diversidad de g@nero, derechos
humanos, responsabilidades como garantes y el forta-
lecimiento de las habilidades marentales y parentales.



Promover la creaci n de redes de familias de nizes
trans que permitan el intercambio de experiencias,
apoyo mutuo y organizaci n en defensa de los dere-
chos de sus hijes.

Desarrollar campazas de sensibilizaci n peblica que
visibilicen las experiencias de las familias de nizeces
trans , con el objetivo de reducir los prejuicios y la
discriminaci nen la sociedad.

6. Protocolo integral para la protecci nde los derechos de
NNA trans en instituciones peblicas

Uno de los desaf os m&s grandes que enfrentan las nize-
ces trans es la falta de protocolos claros que aseguren la
protecci n de sus derechos en las instituciones peblicas. La
implementaci n de medidas efectivas en espacios como la
escuela, el sistema de salud y los servicios sociales es clave
para garantizar su bienestar y seguridad.

Recomendaciones:
Desarrollar y poner en prkctica un protocolo integral
para la protecci nde los NNA trans en todas las ins-
tituciones peeblicas, asegurando su acceso a servicios
sin discriminaci n 'y con respeto a su identidad de
gdnero.
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Crear mecanismos de seguimiento y evaluaci n de la
implementaci n de estos protocolos, con la participa-
ci nde organizaciones de la sociedad civil y las fami-
lias de NNA trans .

Incluir a les NNA trans en el disezo de pol ticas pe-
blicas que les afecten, respetando su autonom a pro-
gresivay su capacidad de agencia, tal como lo sezala el
enfoque de los Nuevos Estudios Sociales de la Infancia
defendido en varios cap tulos del libro.

7. Lucha contra los discursos de odio y los p£nicos morales
El avance de los derechos de les NNA trans se enfrenta a una
creciente resistencia por parte de grupos anti-g@nero que pro-
mueven discursos de odio y desinformaci n, como se mencio-
naenvarios cap tulos del libro. Estos grupos han logradoin uir
en laopini n peblicay en algunas legislaciones, generando un
clima de inseguridad para las nizeces trans y sus familias.

Recomendaciones:
Desarrollar campazas de sensibilizaci n que desmien-
tan los mitos y los pAnicos morales promovidos por
los grupos anti-g@nero, baskndose en evidencia cient -
ca, legalidad vigente y en las experiencias vividas por
los NNA trans y sus familias.
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Involucrar a los medios de comunicaci nen ladifusi n
de informaci n veraz y respetuosa sobre las nizeces
trans , destacando historias de @xito y bienestar para
contrarrestar los discursos de odio.

Promover la capacitaci n de servidores peblicos en
perspectiva de gfnero y derechos humanos para que
estfn preparados para contrarrestar la desinforma-
ci ny proteger a las nizeces trans , fortaleciendo sus
roles legales como garantes de derechos.

8. Monitoreo y seguimiento de la implementaci n de las
pol ticas peblicas

Es esencial que las pol ticas peblicas desarrolladas en fa-
vor de los derechos de los NNA trans sean monitoreadas
y evaluadas de manera continua para asegurar su e cacia
y ajuste a las realidades sociales cambiantes. Tal como se
menciona en el cap tulo de Marina Freitez, el acompaza-
miento de las familias y la retroalimentaci n de las propias
nigeces trans son fundamentales para garantizar que las
pol ticas sean verdaderamente inclusivas.

Recomendaciones:
Establecer un sistema de monitoreo y evaluaci nde
las pol ticas peblicas dirigidas a la protecci n de los
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derechos de les NNA trans , con la participaci n
activa de las familias y las organizaciones de la socie-
dad civil.

Publicar informes peri dicos sobre el estado de los de-
rechos de los NNA trans , documentando los avances y
las £reas de mejoraen laimplementaci n de las pol ticas.
Garantizar que les NNA trans y sus familias tengan
acceso a mecanismos de denuncia y reparaci n en
caso de violaci n de sus derechos en cualquier insti-
tuci n peblica o privada.

Conclusi n

El desarrollo de pol ticas peblicas respetuosas de los de-
rechos humanos de les NNA trans es una tarea urgente y
necesaria para construir una sociedad més inclusivay jus-
ta. Este documento ha presentado recomendaciones basa-
das en el an£lisis de expertos, testimonios de familias y las
experiencias de las propias nizeces trans , con el objetivo
de guiar a las autoridades y responsables de la toma de de-
cisiones hacia un marco legal, educativo, sanitario y social
que respete y proteja a esta poblaci nvulnerable. Laimple-
mentaci n de estas recomendaciones contribuirk a garanti-
zar que les NNA trans puedan vivir sus vidas con dignidad,
seguridad y pleno reconocimiento de sus derechos.



Laimplementaci nde estas recomendacionesen una
pol tica peblica que se muestra mayoritariamente ciega a
las demandas de les NNA trans , no solo requiere ajus-
tes compartimentalizados en las dimensiones de salud,
educaci n, pol tica y el resto de las aristas mencionadas
en los valiosos cap tulos precedentes, sino que requiere
propiciar una transformaci n mé&s integral, transversal,
intersectorial y sostenible en el tiempo, donde las garan-
t as de derecho alcanzadas no tengan la oportunidad de
retroceder, sino que progresivamente crezcan en su co-
berturay robustez.

Esta transformaci n transversal y sostenible en miras
de una pol tica peblica m#s inclusiva de las diversidades
deber a involucrar tanto al Estado como a la ciudadan a,
sin olvidar al sector privado, ya que en su conjunto estas

Capitulo 10

instancias interactean siempre entre | mites difusos, for-
mando una compleja trama social que puede organizarse
mejor para alcanzar estEndares internacionales de dere-
chos humanos de les NNA Trans . Para ello es clave sos-
tener un proceso de di£logo que permita escuchar las vo-
ces de los protagonistas de las experiencias de nizeces y
adolescencias trans , no porque no cuenten con una voz
propia, sino m&s bien porque urgen ser escuchadas por el
resto. Son les NNA Trans quienes mejor saben ¢ mo po-
demos brindarles una vida con dignidad, seguridad y pleno
reconocimiento de sus derechos.

Esperamos que este libro estimule la creaci n de co-
nocimientos, compromisos con los derechos humanos y
garant as de un buen trato hacia las nizeces trans y atoda
la poblaci n.
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