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Nuestra formacion nace en 2016
desde wuna ética de Derechos
Sexuales y un enfoque
transdisciplinario, con el objetivo de
entregar herramientas practicas para
la consejeria y la educacién en
sexualidad, basadas en evidencia |,
adaptables a distintos contextos
profesionales. A lo largo de estos afios

la hemos actualizado de forma

continua, incorporando la
retroalimentacion de nuestros
estudiantes, nuestro propio

aprendizaje y los cambios del
contexto social.

El facil acceso a la informacion que
ofrecen las tecnologias actuales es
una oportunidad, pero también un
desafio. es facil perderse entre
contenidos que no siempre
provienen de fuentes responsables, y
quedarse en un consumo superficial
qgque no logra transformarse en
aprendizaje significativo, tanto a nivel

profesional como personal.

Por eso, en esta 112 version del
diplomado retomamos la
presencialidad, que favorece Ila
reflexion conjunta, el dialogo, el
intercambio de saberes y los espacios
de practica (incluyendo la reflexion
sobre los propios procesos personales
vinculados a la sexualidad). A partir
de conocimientos cientificos vy
sociales actualizados, buscamos que
los estudiantes dialoguen sobre lo
aprendido, lo cuestionen y le den
sentido, como parte de un proceso
educativo critico, guiado y
acompafado.

Esta formacién esta dirigida
principalmente a profesionales vy
estudiantes afines a la salud,
educacion y ciencias sociales (no
excluyente de otras areas previa
revision de antecedentes).

Cupos limitados.

Mas informacioén en:
e etsex.cl
* @etsex
e contacto@etsex.cl



https://www.etsex.cl/
https://www.instagram.com/etsex/

INFORMACION

DURACION

8 meses, de Abril a Noviembre 2027.

MODALIDAD

Presencial, complementado con material de
profundizacion de trabajo autonomo
(asincroénico).

DIRIGIDO A

Profesionales y estudiantes afines a la Salud,
Educacién y Ciencias Sociales principalmente
(no excluyente a otras areas).

Cupos limitados. Se requerirda un minimo de
personas inscritas para llevar a cabo la
formacion.

REQUISITOS

Titulo profesional del &area de la Salud,
Educacion, Ciencias Sociales (no excluyente a
otras areas), o estudiantes de pregrado de 4°
afo en adelante.



INFORMACION

ESTUDIANTES INTERNACIONALES

Nuestra formacion se encuentra situada en un
contexto chileno y es impartida en castellano.
Aun asi, felizmente acogemos estudiantes
internacionales. Para mas informacioén,
escribenos a contacto@etsex.cl

VALORES

e Valor: $1.300.000 CLP

¢ Valor descuento pago contado: $1.100.000

¢ Valor descuento instituciones aliadas:
$1.100.000

BECA ACTIVISTA

Facilidad de acceso a personas que cumplan

con los siguientes requisitos (cupos limitados):

e Personas que presenten dificultades
economicas estructurales (no
circunstanciales) que impidan acceder a
esta formacion.

e Personas que trabajen con poblaciones
vulneradas o para quienes la educacion
sexual ha sido menos accesible.

* Trayectoria de al menos 2 afios en alguna
organizacién que trabaje en temas de
Derechos Humanos y/o Derechos Sexuales.

Valor total de la beca activista: $500.000 CLP
Postulaciones hasta el 31 de octubre de 2026.


mailto:contacto@etsex.cl

INFORMACION

INSCRIPCION

Para iniciar tu proceso de inscripcién, rellena
el formulario de postulacion disponible en
https://www.etsex.cl/diplomado/

También puedes solicitarlo escribiendo a
contacto@etsex.cl

DOCENTES

e Equipo ETSex

e Docentes invitados seleccionados por su
destacada trayectoria académica, laboral
y/o activista en tematicas de especialidad.

El equipo ETSex coordina la participaciéon
integrada y cohesionada entre docentes del
equipo e invitados, garantizando que Ila
formacién se desarrolle dentro de un espacio
seguro de aprendizaje (ver listado de
docentes mas adelante).

ASISTENCIA Y CERTIFICACION

Se requiere un minimo de 80% de asistencia
a las instancias obligatorias de la formacion y
la aprobacion de todas las evaluaciones para
obtener su certificacion.

Certificacion propia de la Escuela ETSex. Esta
certificacién es un sello propio de la Escuela
ETSex: la validez que le otorgamos responde
a nuestra propia trayectoria formando en
sexualidad desde 2016, y no cuenta con el
respaldo de otras instituciones.


https://www.etsex.cl/diplomado/
mailto:contacto@etsex.cl

ESTRUCTURA

El Diplomado en Sexualidad Integral se organiza en 8 meses de contenidos y
actividades presenciales.

Los moédulos de clases son clases presenciales que se realizan 1 vez al mes los
dias sdbados de 9:00 a 18:00 hrs (ver calendarizacion detallada mas adelante).

CONTENIDOS Y CALENDARIZACION

MODULO .
TITULO Y OBJETIVOS
FECHA

Sexualidad, salud sexual y perspectiva de Derechos.

M1 e Valorar la creacion de espacios seguros y de buentrato para el
sabado 10/ abril trabajlo. en sexualldgd. .

9.00 a 18.00 o Identlflcar la variedad de fgctores gue influyen en la
horas sexualidad, la salud sexual y el bienestar sexual.

* Revisar el estado actual de los Derechos Sexuales en Chile y
sus implicancias en el bienestar sexual individual y colectivo.

¢ |dentificar posibles areas de intervencidn clinica, educacional y
comunitaria en sexualidad.

Aspectos fundamentales de la diversidad humana en
sexualidad.

e Comprender los componentes de la diversidad humana en la
sexualidad, como el género, la orientacion y la identidad, entre
otros.

* Integrar el concepto de interseccionalidad (género, clase, raza,

M2 etc.) en el trabajo en sexualidad.
sabado 15/ mayo | e Incorporar el paradigma de la neurodiversidad
9.00 a 18.00 (neurodivergencias, neurotipos, atencion divergente [TDAH],
horas autismo, etc.) y sus relaciones con la vivencia de la sexualidad.

Actualizar la mirada y adquirir herramientas basicas para el
acompafiamiento respetuoso de personas con discapacidad
fisica y/o mental (diversidad funcional).
Actualizar los conocimientos tedricos y técnicos para ofrecer
acompafiamiento a personas trans y sus redes de cuidado,
desde un enfoque integral y afirmativo.




CONTENIDOS Y CALENDARIZACION

MODULO ]
TITULO Y OBJETIVOS
FECHA

Abordaje integral de la respuesta sexual e identificaciéon de

las principales problemaéaticas sexuales.

e Comprender la fisiologia de la respuesta sexual.

M3 e Conocer las principales dificultades asociadas a la respuesta
sabado 5/ junio sexua.l.. _ . o
900 a 18.00 o IQentlflcar estrategias y herramientas para la promocion del
horas bienestar sexual, con foco en el placer.

e Actualizar los conocimientos sobre los principales accesorios
para el placer y el bienestar sexual (sex toys, protesis,
cosmética erdtica, integradores) y su potencial en el
acompafamiento clinico y/o pedagadgico.

Modelos clinicos y pedagdgicos integrales en sexualidad.

* Reflexionar criticamente sobre los diferentes modelos de
atencion clinica y educacién sexual.

e Aprender un modelo actualizado, integrado y situado de
atencion clinica en sexualidad.

e Aprender un modelo actualizado, integrado y situado de

M4 educacién sexual.
sabado 10/julio * Incorporar estrategias concretas para conducir el trabajo en
9.00 a 18.00 sexualidad basandose en la evidencia cientifica, el respeto por
horas la diversidad y la complejidad humana.

e Adquirir herramientas para trabajar en sexualidad en
contextos desafiantes.

* Incorporar herramientas para el trabajo en sexualidad con
personas cuya vision de la sexualidad esta influida por
creencias religiosas, espiritualidad, cosmovision y/o
procedencia cultural.

Acompafiamiento clinico y pedagégico de la nifez vy

adolescencia.

¢ |dentificar los principales hitos del desarrollo durante la nifiez
y adolescencia.

M5 e Conocer los principales motivos de consulta relacionados con

sdbado 7/ agosto la sexualidad en la nifiez y la adolescencia y sus propuestas de
9.00 a 18.00 abordaje.

horas e Adquirir herramientas basicas de acompafamiento en el

desarrollo de la sexualidad durante la nifiez y la adolescencia.
e Adquirir herramientas basicas para acompafiar procesos

vinculados al uso de tecnologias y al acceso a contenidos

sexualmente explicitos (alfabetizacion pornografica).




CONTENIDOS Y CALENDARIZACION

MODULO
FECHA

TITULO Y OBJETIVOS

M6
sabado
4/septiembre
9.00 a 18.00
horas

Acompafiamiento clinico y pedagdgico de la adultez media y
adultez mayor.

* Identificar los principales hitos del desarrollo durante la
adultez media y mayor.

e Conocer los principales motivos de consulta relacionados con
la sexualidad en la adultez media y mayor y sus propuestas de
abordaje.

e Adquirir herramientas basicas de acompafiamiento en el
desarrollo de la sexualidad durante la adultez media y mayor.

e Explorar los desafios y oportunidades de las distintas
configuraciones relacionales, incluyendo los tipos de
monogamia y otras diversidades vinculares.

M7
sdabado 2/octubre
9.00 a 18.00
horas

Marcos éticos Yy estrategias para el acompafamiento
respetuoso y afirmativo de personas con practicas sexuales
qgue podrian implicar riesgos para la salud.

* |Incorporar herramientas y estrategias para el acompafamiento
y la educacién de personas que sospechan o ya han recibido
confirmacion de haber adquirido una infeccién de transmision
sexual (ITS) , considerando aspectos biomédicos, emocionales
y sociales, con énfasis en el autocuidado, la adherencia al
tratamiento y la reduccién del estigma.

e Explorar las principales practicas sexuales que forman parte
del mundo BDSMK y los protocolos de cuidado en las practicas
sexuales no tradicionales.

¢ Actualizar los conocimientos sobre el uso de drogas legales e
ilegales en las préacticas sexuales, incluyendo nociones basicas
para acoger consultas relacionadas con el chemsex.

M8
sabado 13/
noviembre
9.00 a 18.00

horas

Entrenamiento préactico y aplicacion: trabajo en casos clinicos

y desafios didacticos.

e Reforzar la aplicaciéon de contenidos, habilidades y actitudes
abordados durante los mdédulos previos en casos clinicos y
pedagdgicos de mayor complejidad.

* Integrar un modelo de entrenamiento transdisciplinario y de
creacion de redes de trabajo, desde un modelo colaborativo
para el trabajo en sexualidad.

Celebracion




ESTRUCTURA

EVALUACIONES

Las evaluaciones contempladas para la aprobaciéon del diplomado, y el
porcentaje que representan dentro del promedio final, son las siguientes:

* Prueba 1 (25%): contenidos fundamentales, realizada presencialmente
dentro de las actividades programadas.

e Ejercicio reflexivo (20%). entrega de un ejercicio reflexivo como insumo
para las actividades a realizar. Se podra nota por trabajo entregado (7) o no
entregado (1). El promedio de todos los ejercicios reflexivos corresponde a
un 20%.

* Recurso didéactico (30%): creacidn en grupos de un recurso didactico para
fines de consejeria y/o educacion en sexualidad. La presentacion de cada
recurso sera en formato online por cada grupo, durara 1 hora y se acordara
fecha y hora con antelacion.

* Prueba 2 (25%): aplicacion e integracion, realizada presencialmente dentro
de las actividades programadas.

Para més detalles sobre requisitos de aprobacion, revisar el reglamento que
sera entregado durante el proceso de inscripciéon al diplomado.

HORAS DE FORMACION

El diplomado contempla un total de 120 horas cronoldgicas distribuidas entre
sus moédulos y las horas de estudio, trabajo autbnomo y creacién de recurso
didactico.

CERTIFICACION

El diploma y otros certificados se entregan en formato digital, y en ellos se
detallan la nota obtenida y el numero total de horas de la formacion.

Se requiere un minimo de 80% de asistencia a las instancias obligatorias de la
formacion (maodulos, talleres y evaluaciones), junto a la aprobacién de todas las
evaluaciones para aprobar el Diplomado y obtener su certificacion.




ESTRUCTURA

ESPACIO BIENTRATANTE

El aprendizaje, integracion y aplicacibn de nuevos conocimientos vy
herramientas requieren de buentrato para ser constructivos y efectivos. Como
ETSex, nos comprometemos a generar las condiciones para aprender dentro de
un espacio seguro, sin temor al error y con disposicion conjunta al aprendizaje
compartido.

EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

Ma&s que solo una formaciéon académica, el Diplomado en Sexualidad de ETSex
€s una experiencia que impacta tanto en lo profesional como en lo personal. A
lo largo de las ediciones anteriores, quienes han cursado este programa
destacan su profundidad, la integracion de lo académico con lo vivencial y el
acompafiamiento respetuoso y comprometido de su equipo docente.

El aprendizaje en la ETSex no solo entrega herramientas para el ejercicio
profesional, sino que también moviliza reflexiones, deconstruye paradigmas y
fortalece una mirada critica basada en Derechos. Es un espacio que combina el
conocimiento con el disfrute, la rigurosidad con el autocuidado, y el
pensamiento con la emocién, generando redes que trascienden el aula y
acompafan a lo largo del camino profesional y personal.

Para conocer testimonios reales de personas que han cursado este Diplomado
en sus 9 versiones anteriores, visita la seccion “Testimonios” de nuestra pagina
web: etsex.cl/diplomado



http://etsex.cl/diplomado

EQUIPO ETSEX

Constanza Bartolucci

Konga (ella)

constanza.bartolucci @etsex.cl

Directora ETSex. Médica con experiencia
profesional en sexologia clinica, educacion
sexual y asesoria para entidades publicas y
privadas, abordando diversos temas
relacionados con la salud sexual.
Experiencia docente en pregrado vy
posgrado en medicina y salud sexual.
Miembro cofundadora del Instituto
Iberoamericano de Sexologia (IIS) y
miembro de la Federacion Espafola de
Sociedades de Sexologia (FESS).

Médica-cirujana (Universidad de Los
Andes, Chile). Master en Sexologia Clinica
y Salud Sexual (Universidad de Barcelona).
Terapeuta familiar y de pareja (Escuela de
Terapia Familiar del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona). Magister en
Mediacion Familiar y Ciencias de la Familia
(Universidad de Los Andes, Chile).
Diplomada en Educacién en Ciencias de la
Salud (DECSA, Universidad de Chile).
Diplomada en Hipnosis Ericksoniana
(Institut de Sexologia de Barcelona).
Formacion en Augmented Psychotherapy
Training —
Psychotherapy (IFT) vy

Integration-focused
Psychedelic-
augmented Psychotherapy (PAT), Mind
Foundation (Alemania).

Natalia Guerrero

Fernandez (ella)

natalia.guerrero@etsex.cl

Directora ETSex y Fundacién Chile
Necesita ESI. Experiencia en el disefio y
direccion de proyectos de educacion
sexual formal e informal en paises de
Europa, Asia y América Latina. Docente,
terapeuta, divulgadora de contenidos y
activista por los Derechos Sexuales a
través de multiples ONG locales e
internacionales.

Psicdloga (Universidad de La Serena,
Chile). Magister en Mediaciéon Familiar y
Comunitaria (Universidad Catdlica del
Sacro Cuore, Italia). Sexdloga Clinica
(Instituto Italiano de Sexologia y Psicologia
Aplicada AISPA, Italia). Postitulo en
metodologias para la Educacién Sexual y
Afectiva (Universidad de Chile). Postgrado
en sexualidad, autoestima y prevenciéon de
embarazos en adolescentes en
comunidades educativas (Universidad de
las Ciencias Médicas de La Habana, Cuba).
Summer Institute on Sexuality, Culture

and Society (Universiteit van Amsterdam).
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