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DIPLOMADO HERRAMIENTAS

PRACTICAS EN SEXUALIDAD

Abril - Noviembre 2027

Nuestras formaciones nacen el 2016
desde una ética de Derechos
Sexuales y un enfoque
transdisciplinario. A lo largo de estos
anos hemos actualizado las
propuestas incorporando  nuevos
conocimientos, nuestra experiencia y
los cambios sociales y culturales que

atraviesan el campo de la sexualidad.

Actualmente existe mayor acceso a
informacion y mas personas
formadas en sexualidad. Sin
embargo, los conocimientos teoricos
no siempre bastan para abordar las
situaciones concretas que surgen en
la practica. Trabajar con personas
requiere también desarrollar
habilidades, actitudes y estrategias
que permitan poner estos

conocimientos en accion.

Por eso, <creamos este nuevo
diplomado como una instancia de
formacion continua para quienes ya
cuentan con formacion en sexualidad
y buscan ampliar su repertorio de
herramientas para el trabajo
profesional. Abordaremos temas vy
desafios emergentes, situados en el

contexto sociocultural chileno.

La metodologia serd
fundamentalmente practica y
participativa, mediante talleres que
incorporan los contenidos tedricos
necesarios. Buscamos favorecer |la
experimentacion, el analisis de
situaciones, el intercambio de
experiencias y el desarrollo de
recursos aplicables a  distintos

contextos profesionales.

Esta formacion esta dirigida
principalmente a profesionales vy
estudiantes afines a la salud,
educacion y ciencias sociales (no
excluyente de otras areas) que
cuenten con formacion previa en
sexualidad: Pueden haber cursado el
Diplomado en Sexualidad Integral

ETSex o formaciones homologables.

Cupos limitados.

M3as informacioéon en:
e etsex.cl
* @etsex

e contacto@etsex.cl



mailto:contacto@etsex.cl

INFORMACION

DURACION
8 meses, de Abril a Noviembre 2027.

MODALIDAD

Presencial, complementado con material de
profundizacidn de trabajo auténomo
(asincronico).

UBICACION

Auditorio del Edificio Colunga, ubicado en:
General Bustamante 26, comuna de
Providencia. Santiago de Chile.

DIRIGIDO A

Profesionales y estudiantes afines a la Salud,
Educacion y Ciencias Sociales principalmente
(no excluyente a otras areas).

Cupos limitados. Se requerira un minimo de
personas inscritas para llevar a cabo la
formacion.

REQUISITOS

Titulo profesional del area de la Salud,
Educacidn o Ciencias Sociales (no excluyente
a otras areas).

Haber cursado el Diplomado en Sexualidad
Integral ETSex o formaciones previas en
sexualidad de al menos este nivel (se
revisaran antecedentes).


https://maps.app.goo.gl/VPT41VisckSCWqqD8
https://maps.app.goo.gl/VPT41VisckSCWqqD8
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INFORMACION

ESTUDIANTES INTERNACIONALES

Nuestra formacion se encuentra situada en un
contexto chileno y es impartida en castellano.
Aun asi, felizmente acogemos estudiantes
internacionales, recordando que esta version
es presencial. Para mas informacion,
escribenos a contacto@etsex.cl

VALORES (PESOS CHILENOS - CLP)

e Valor general: $1.500.000
e Valor ex-estudiantes ETSex: $1.200.000
e Valor instituciones aliadas: $1.200.000

BECA ACTIVISTA

Facilidad de acceso a personas que cumplan

con los siguientes requisitos (cupos limitados):

e Personas que presenten dificultades
economicas estructurales (no
circunstanciales) que impidan acceder a
esta formacion.

* Personas que trabajen con poblaciones
vulneradas o para quienes la educacion
sexual ha sido menos accesible.

* Trayectoria de al menos 2 anos en alguna
organizacion que trabaje en temas de
Derechos Humanos y/o Derechos Sexuales.

Valor total del arancel con la beca activista:
¢ $800.000 CLP

Plazo envio de postulaciones:
* Hasta el 13 de diciembre de 2026.

La postulacion es a través del mismo
formulario de inscripcién general (al

marcar la opcion de postulacion a la beca
se abrird una segunda parte de la ficha,
enfocada en lo econdmico y el activismo).


https://forms.gle/CAFVLx1DtLzPxA8N6
https://forms.gle/CAFVLx1DtLzPxA8N6
mailto:contacto@etsex.cl

INFORMACION

INSCRIPCION

Para iniciar tu proceso de inscripcion, rellena
el formulario de postulacion disponible en:

etsex.cl/diplomado-herramientas-sexualidad

También puedes solicitarlo escribiendo a
contacto@etsex.cl

DOCENTES

e Equipo ETSex

e Docentes invitados seleccionados por su
destacada trayectoria académica, laboral
y/o activista en tematicas de especialidad.

El equipo ETSex coordina la participacion
integrada y cohesionada entre docentes del
equipo e invitados, garantizando que la
formacion se desarrolle dentro de un espacio
seguro de aprendizaje (ver listado de
docentes mas adelante).

ASISTENCIA Y CERTIFICACION

Se requiere un minimo de 80% de asistencia
a las instancias obligatorias de la formacién y
la aprobacion de todas las evaluaciones para
obtener su certificacion.

Certificacion propia de la Escuela ETSex: Esta
certificacion es un sello propio. La validez que
le otorgamos responde a nuestra propia
trayectoria formando en sexualidad desde
2016, y no cuenta con el respaldo de otras
instituciones.



https://www.etsex.cl/diplomado-herramientas-sexualidad/
mailto:contacto@etsex.cl

OBJETIVOS

Finalizando el Diplomado se espera que quienes cursen esta formacion:

e Adquieran conocimientos nuevos Yy actualizados sobre sexualidad vy
tematicas emergentes.

e Analicen criticamente sus propias narrativas en torno a la sexualidad y su
posible impacto al trabajar estas tematicas.

e Sean capaces de incorporar miradas diferentes y dialogar con ellas.

e Sean capaces de incorporar el contexto y la mirada sociocultural en su
trabajo practico en sexualidad.

e Adquieran herramientas practicas para el trabajo en sexualidad en
tematicas especificas y aplicables a sus contextos de trabajo.

e Desarrollen habilidades para el trabajo transdisciplinario en sexualidad.

TEMARIO Y CONTENIDOS

TiTULO Y DESCRIPCION

Narrativas propias y socioculturales en torno a la sexualidad

e Formacion de condiciones de buen trato y de un espacio seguro para el trabajo en
sexualidad

e Exploracion de las propias biografias sexuales

e Revision de creencias, juicios y preconceptos en torno a la sexualidad

Cuerpo y sexualidad

e Acompanamiento de los desafios de autopercepcidén corporal

e Reconocimiento de los efectos de los mandatos de belleza en la autoestima
e Desarrollo de los sentidos en la sexualidad

e Fomento e integraciéon del placer cotidiano en el bienestar sexual

e Trabajo corporal con foco en la respiracion, el movimiento y el piso pélvico

Desarrollo del erotismo

* Abordaje de la ansiedad sexual

e Reconocimiento del erotismo propio

e Fortalecimiento del pensamiento critico frente a los mandatos de erotismo

e Revision de la influencia de la pornografia en el desarrollo erdtico

e Herramientas para la mediacion y el abordaje de la pornografia en el trabajo
clinico y educativo




TEMARIO Y CONTENIDOS

TITULO Y DESCRIPCION

Erotizacion del cuidado

Modelamiento del uso ludico de barreras de proteccion (conddn interno vy
externo, laminas para sexo oral, entre otras)

Erotizacion del consentimiento

Herramientas desde el BDSM para la comunicacion y la seguridad, como el
modelo SSC

Cuidado digital para el uso erotico de las tecnologias

Uso terapéutico de accesorios para la salud y el placer sexual

Trabajo y asistencia sexual como apoyo a la terapia sexual

Relaciones: amistades, parejas y familias

Soporte en habilidades y lenguajes de seduccion y coqueteria

Exploracion de la propia historia sexoafectiva y de la red sexoafectiva actual
Validacion, refuerzo y ampliacién de las redes afectivas

Acompanamiento en el abordaje de problematicas relacionales

Reparacion de vinculos y relaciones tras quiebres significativos
Comunicacién y mediacidn en relaciones con dificultades sexuales

Neurodivergencias, neurodiversidad y sexualidad

Reconocimiento de perfiles de procesamiento sensorial

Acompanamiento frente a los desafios de atencién y concentracién en las
relaciones, en especial durante la actividad sexual

Soporte para relaciones neurodiscordantes

Resignificacion, validacion e integracion de la confirmacion del neurotipo en la
adultez

Reconocimiento del impacto del neurotipo en las relaciones y la sexualidad

Resistencias y miedos frente a la educacién sexual, en el trabajo con distintas
poblaciones

Trabajo con familias

Trabajo con personas cuyas religiones o espiritualidades presentan una aparente
tension con los Derechos Sexuales y Reproductivos

Trabajo con personas provenientes de otros territorios y/o cosmovisiones
Estrategias y aprendizajes para el activismo vinculado a la incidencia politica y a
la modificacidon de normativas vigentes




TEMARIO Y CONTENIDOS

TITULO Y DESCRIPCION

Desafios actuales en el trabajo con género, incluyendo masculinidades

e Analisis de las resistencias personales frente al trabajo con varones

e Acompanamiento sexoldégico de varones trans

¢ Acompanamiento sexoldgico de varones cis

e Prevencion de problematicas sexoldgicas relacionadas con la manosfera

e Acompafiamiento de personas que han cometido delitos sexuales y/o
vulneraciones que no califican como delito

Uso de sustancias y sexualidad

e Psicodélicos: uso recreacional, terapéutico y posibles aplicaciones en la terapia
sexologica

e Prevencion y reduccion de danos en el consumo de drogas recreativas

¢ Acompanamiento especifico de personas que practican chemsex o tienen un
consumo problematico de sustancias legales o ilegales

e Farmacos y sexualidad: interacciones y desafios mas frecuentes

e Uso de farmacos como herramienta de apoyo en el trabajo sexoldgico

Dificultades de salud y sexualidad

e Acompanamiento de personas que viven con enfermedades crénicas
e Abordaje transdisciplinario del dolor sexual

e Acompafiamiento de personas que viven con VIH/ITS

Evaluacion final, celebraciéon y cierre de la formacién

¢ Presentaciones de las herramientas desarrolladas por estudiantes
e Cierre de la formacion

* Celebracidon

~
a

ESCUELA

TRANSDISCIPLINARIA DE

SEXUALIDAD




CALENDARIZACION

El Diplomado en Herramientas Practicas en Sexualidad se organiza en 8 meses
de contenidos y actividades presenciales.

Los modulos consideran bloques de clases presenciales que se realizan 1 vez al
mes los dias sabados de 9:00 a 18:00 hrs.

MODULO FECHA HORARIO
M1 sabado 10 de abril 9.00 a 18.00 hrs
M2 sabado 15 de mayo 9.00 a 18.00 hrs
M3 sabado 5 de junio 9.00 a 18.00 hrs
M4 sabado 10 de julio 9.00 a 18.00 hrs
M5 sadbado 7 de agosto 9.00 a 18.00 hrs
M6 sabado 4 de septiembre 9.00 a 18.00 hrs
M7 sabado 2 de octubre 9.00 a 18.00 hrs
M8 sabado 13 de noviembre 9.00 a 18.00 hrs

q
(gs.

TRANSDISCIPLINARIA DE

SEXUALIDAD




ESTRUCTURA

EVALUACIONES

Las evaluaciones contempladas para la aprobacién del diplomado, y el
porcentaje que representan dentro del promedio final, son las siguientes:

* Fichas de analisis: presentacion de 2 fichas de andlisis de herramientas
practicas en sexualidad trabajadas sobre distintos mdédulos del diplomado.
Se entregara una guia para el desarrollo de este trabajo.

o Ficha de analisis 1 (15%)
o Ficha de analisis 2 (15%)

* Proyecto de elaboraciéon de una herramienta practica en sexualidad:
consistente en una actividad grupal de desarrollo y aplicacion de una
herramienta para el trabajo en sexualidad con una poblacién y/o tema
especifico, evaluado en dos instancias.

o Entrega de la herramienta (30%): elaboracidon de la herramienta disenada
para esa poblacion.

o Presentacion de la aplicacion (40%): presentacion de la experiencia de
aplicacion practica de la herramienta.

Para mas detalles sobre requisitos de aprobacion, revisar el reglamento que
sera entregado durante el proceso de inscripcion al diplomado.

HORAS DE FORMACION

El diplomado contempla un total de 120 horas cronolodgicas distribuidas entre
sus modulos y las horas de estudio, trabajo autonomo, elaboracidn y aplicacién
de una herramienta practica en sexualidad.

CERTIFICACION

El diploma y otros certificados se entregan en formato digital, y en ellos se
detallan la nota obtenida y el numero total de horas de la formacién.

Se requiere un minimo de 80% de asistencia a las instancias obligatorias de la
formacion (modulos, talleres y evaluaciones), junto a la aprobacién de todas las
evaluaciones para aprobar el Diplomado y obtener su certificacion.
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ESTRUCTURA

ESPACIO BIENTRATANTE

El aprendizaje, integracion y aplicacion de nuevos conocimientos vy
herramientas requieren de buentrato para ser constructivos y efectivos. Como
ETSex, nos comprometemos a generar las condiciones para aprender dentro de
un espacio seguro, sin temor al error y con disposicion conjunta al aprendizaje
compartido.

EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

Mas gue solo una formacion académica, los Diplomados de la ETSex son una
experiencia que impacta tanto en lo profesional como en lo personal. A lo largo
de las formaciones anteriores, quienes han cursado nuestros Diplomados
destacan su profundidad, la integracion de lo académico con lo vivencial y el
acompanamiento respetuoso y comprometido de su equipo docente.

El aprendizaje en la ETSex no solo entrega herramientas para el ejercicio
profesional, sino que también moviliza reflexiones, deconstruye paradigmas y
fortalece una mirada critica basada en Derechos. Es un espacio que combina el
conocimiento con el disfrute, la rigurosidad con el autocuidado, y el
pensamiento con la emocién, generando redes que trascienden el aula y
acompanan a lo largo del camino profesional y personal.

Para conocer testimonios reales de personas que han cursado Diplomados con
el equipo de la ETSex en sus versiones anteriores, visita la seccion “Testimonios”
de nuestra pagina web.




EQUIPO ETSEX

Constanza Bartolucci

Konga (ella)

constanza.bartolucci@etsex.cl

Directora ETSex. Médica con experiencia
profesional en sexologia clinica, educacién
sexual y asesoria para entidades publicas y
privadas, abordando diversos temas
relacionados con la salud sexual.
Experiencia docente en pregrado vy
posgrado en medicina y salud sexual.
Miembro cofundadora del Instituto
lberoamericano de Sexologia (lIS) y
miembro de la Federacion Espanola de

Sociedades de Sexologia (FESS).

Médica-cirujana (Universidad de Los
Andes, Chile). Master en Sexologia Clinica
y Salud Sexual (Universidad de Barcelona).
Terapeuta familiar y de pareja (Escuela de
Terapia Familiar del Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau, Barcelona). Magister en
Mediacion Familiar y Ciencias de la Familia
(Universidad de Los Andes, Chile).
Diplomada en Educacién en Ciencias de la
Salud (DECSA, Universidad de Chile).
Diplomada en Hipnosis Ericksoniana
(Institut de Sexologia de Barcelona).
Formacion en Augmented Psychotherapy
Training — Integration-focused
Psychotherapy (IFT) vy
augmented Psychotherapy (PAT), Mind

Psychedelic-

Foundation (Alemania).

Natalia Guerrero

Fernandez (ella)

natalia.guerrero@etsex.cl

Directora ETSex y Fundacion Chile
Necesita ESI|. Experiencia en el diseno y
direccion de proyectos de educacion
sexual formal e informal en paises de
Europa, Asia y Ameérica Latina. Docente,
terapeuta, divulgadora de contenidos y
activista por los Derechos Sexuales a
través de multiples ONGC locales e
internacionales.

Psicéloga (Universidad de La Serena,
Chile). Magister en Mediacion Familiarwy
Comunitaria (Universidad Catodlica @ del
Sacro Cuore, Italia). Sexdloga Clinica
(Instituto Italiano de Sexologia y Psicologia
Aplicada AISPA, Italia). Postitulo en
metodologias para la Educacién Sexual y
Afectiva (Universidad de Chile). Postgrado
en sexualidad, autoestima y prevencion de
embarazos en adolescentes en
comunidades educativas (Universidad de
las Ciencias Médicas de La Habana, Cuba).
Summer Institute on Sexuality, Culture

and Society (Universiteit van Amsterdam).



EQUIPO ETSEX

Magdalena Rivera

Becker (ella)

magdalena.rivera@etsex.cl

Directora ETSex. Sexdloga Clinica en ETSex
y Vida mujer. Docente USACH . Integrante
de la Colectiva Teatral Oveja Negra.
Neurodivergente, Con 20 anos experiencia
docente en universidades y espacios de
capacitacion. Conferencista en congresos
internacionales de sexologia y salud sexual.
Experiencia en desarrollo de metodologias
teatrales para la Educacion Sexual.

Medica (USACH). Magister en Sexologia
Almeria,
Abordaje
Multidisciplinario en Adultos en el

(Universidad de Espana).

Diplomada en: Clinico
Espectro Autista (Adipa), Arteterapia vy
Transformacién (Casa Mundanas),,
Endocrinologia Ginecologica (PUC),

Educacion Médica (PUC) y en Sexualidad
Humana (Instituto del Cambio). Curso en
Terapia Sexual (UCH) y en Clinica
Sexolégica (C.E.T.LS).
Psicologia Clinica (UCH)./ Formacion vy

Formaciéon en

experiencia en Teatro Espontaneo, Teatro
de las Personas Oprimidas, Teatro Impro y
Clown.

Danilo Urbina Penha

(él, elle)

danilo.urbina@etsex.cl

Director Escuela Transdisciplinaria de
Sexualidad (ETSex). Experiencia docente
en cursos relacionados a la sexologia por
mas de 10 anos en educacidn superior.
Experiencia de trabajo con adolescentes y
personas adultas en salud mental,
diversidad sexual, masculinidades, salud
VIH/SIDA, en

educacionales y clinicos. Experiencia

sexual vy contextos
como supervisor de practicas y pasantias.
Facilitador de talleres de ESI en
instituciones publicas y privadas. Director
de la Fundacién Diversa y profesional de
apoyo en Fundacion Renaciendo
acompanando a nineces, adolescentes y
sus familias en identidades de género

trans y no binarias.

Psicologo, mencién clinica infanto-juvenil
(Pontificia Universidad Catdlica de Chile).
Magister en Sexologia (c) (Universidad de
Almeria, Espana). Diplomado en
(ETSex).

internacional en estudios multidiplinarios

Sexualidad Diplomado
de psicodélicos y psicoterapia asistida con
psicodélicos (Academia de Psicologia vy
Bienestar y Fundacion ECOH).



stefania Naveas

e

armendia (ella)
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contacto@etsex.cl

Coordinadora administrativa del equipo
ETSex. Madre. Titulada como Técnica

Profesional en Turismo (Inacap, Calama).
Diplomada en Sexualidad (ETSex).

Colaboradora en la Organizacién
Comunitaria "Multiverso, Organizacioén en
Accion" entre 2015 y 2017. Desde el ano
2b|1I hasta la fecha es coordinadora
8 administrativa del equipo ETSex,
desempefnando diversas funciones tanto

area clinica como en el area de

cion, incluyendo el Diplomado de

dad.
»




PARA INICIAR TU PROCESO DE INSCRIPCION,
RELLENA EL FORMULARIO DISPONIBLE EN

ETSEX.CL

O SOLICITALO ESCRIBIENDO A
CONTACTO@ETSEX.CL

{CUPOS LIMITADOS!

SE REQUERIRA UN MiNIMO DE PERSONAS
INSCRITAS PARA LA REALIZACION
DE ESTA FORMACION

EL PRESENTE PROGRAMA PUEDE ESTAR
SUJETO A MODIFICACIONES

- ’..

ESCUELA

TRANSDISCIPLINARIA DE

SEXUALIDAD
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